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Temat zaje¢
Urzadzenia kuchenne

Temat kompleksowy
Urzadzenia elektryczne

Adresaci zajec
5-latki, w tym dzieci ze SPE

Etap edukacyjny
wychowanie przedszkolne

Miejsce i czas realizacji zajec
restauracja (kuchnia), 30 minut (z mozliwoécia wydtuzenia)

Cel ogodlny
wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkdéw
sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen zwigzanych z praca kucharza.

Cele operacyjne

Wiadomosci: dziecko zna zasady kulturalnej komunikacji i wypowiadania sig; zna
zasady wspétpracy; zna urzadzenia elektryczne dostepne w kuchni; wie, jak bezpiecznie
korzystac z urzadzen elektrycznych; wie, jak przygotowac koktajl i upiec ciasteczka; zna
zawdd kucharza.

Umiejetnosci: dziecko uwaznie stucha i zadaje pytania na interesujace je tematy;
reaguje na polecenia; stucha objasnien; postepuje zgodnie z instrukcja; nazywa
urzadzenia elektryczne i inne przedmioty kuchenne; rozpoznaje produkty po smaku;
odmierza produkty do wykonania dan; korzysta z blendera pod nadzorem osoby
dorostej; wykonuje ciasteczka i koktajl z pomoca kucharza; przygotowuije i sprzata
stanowisko pracy.

Postawy: dziecko jest kreatywne, aktywne, okazuje szacunek dla kucharza i jego
ciezkiej pracy.

Srodki dydaktyczne
blender, maka, cukier, jajka, woda, miarki, kefir, jogurt naturalny, truskawki.

Formy pracy
zespotowa, indywidualna




Metody/techniki pracy

wielozmystowa, matych podréznikéw, aktywizujaca (wchodzenie w role), praktyczna
(éwiczenia), stowna (objaénienia, rozmowa)/techniki: odgrywanie scenek (nasladowanie
kucharza), do$wiadczenia poszukujace.

Opis przebiegu zajec

Czes¢ wstepna
1. Ogladanie zaplecza kuchennego w restauracji. Rozmowa z kucharzem na temat jego
pracy, narzedzi i produktéw, jakich uzywa na co dzien.

Czes¢ gtéwna

2. Zabawa sensoryczna/zagadki smakowe ,Kuchenne smaki". Kucharz
ma przygotowane dla dzieci kawatki produktéw, przypraw jakich uzywa w kuchni.
Chetne dziecko zamyka oczy i smakuje wybrany produkt, podaje jego nazwe lub
mowi, z czym mu sie kojarzy.

3. Wykonanie przez dzieci ciasteczek. Dzieci zagniatajg ciasto zgodnie z przepisem,
odmierzajg make, cukier, jajka itp. Dzielg je na mniejsze kawatki i watkuja.

Za pomoca foremek wycinajg rézne ksztatty. Odstawiajg do upieczenia.

44, Rozmowa kierowana na temat bezpiecznego uzywania sprzetéw elektrycznych.
Kucharz przypomina dzieciom o zasadach bezpiecznego korzystania ze sprzetéw.
Prezentuje dzieciom blender. Dzieci nazywajg urzadzenie, méwig o swoich
doswiadczeniach z nim zwigzanych.

Czeséé koncowa

5. Wykonanie koktajlu owocowego. Pokaz produktéw przyniesionych przez kucharza:
truskawek, kefiru, cukru, jogurtu naturalnego. Dzieci nazywaja produkty i podaja
przyktady tego, co mozna z nich przygotowac. Zaproponowanie wykonania koktajlu.
Dzieci przygotowuja stanowisko pracy, myja i szyputkuja truskawki, odmierzaja
sktadniki. Z pomoca kucharza blenduja owoce i mieszaja je z pozostatymi
sktadnikami. Po wykonaniu zadania sprzataja stanowisko pracy, zjadajg wykonane
ciasteczka i wypijajg koktail.

Podsumowanie zaje¢

Dzieci odpowiadaja na pytania: ,Czy praca kucharza jest trudna?”, ,Jak nazywaija
sie wykorzystywane przez kucharza narzedzia?", ,Jaka potrawa smakowata wam
najbardziej?".



Komentarz metodyczny

Nauczyciel na biezaco przekazuje dziecku informacje zwrotng poprzez wskazanie,
co dziecko robi dobrze, co i jak wymaga poprawy. W przypadku stymulacji,
rozwijania, usprawniania funkgji psychomotorycznych nauczyciel wtacza do zajec
cele terapeutyczne. Etapy zaje¢ powigzane sa z ksztattowaniem kompetendji
kluczowych w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, kompetencji
osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie, kompetencji
obywatelskich.

Ogélne wskazania do pracy z dzieckiem ze SPE (szczeg6towe wskazania

co do dostosowania metod/technik/form/warunkéw/organizacji pracy

do indywidualnych mozliwosci dziecka zawarte sa w IPET, opinii, — w razie
potrzeby: zmiana formy aktywnosci, formy pracy, zmodyfikowanie metody/
techniki pracy, zmniejszenie/zwiekszenie liczby zadar/kart pracy, dostosowanie
$rodkow dydaktycznych do dysfunkcji dziecka, zréznicowanie kart pracy,

staty nadzér, dostosowanie stanowiska pracy/sposobu komunikowania sie

do dysfunkeji dziecka (np. przez odpowiednie oéwietlenie, widocznos¢, miejsce
blisko nauczyciela, eliminowanie zbednego hatasu, unikanie gwattownych
ruchéw, nadmiernej gestykulacji, wkaéciwe umiejscowienie dziecka w sali/

przy stoliku, dogodny dostep do miejsca pracy, informowanie o zmianach

w topografii sali, dbanie o aranzacje otoczenia tak, aby utatwi¢ dziecku orientacje
w przestrzeni, kontrastowe oznakowanie ciggéw komunikacyjnych).



