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Temat zaje¢
W zdrowym ciele zdrowy duch

Cele ogélne

1. Znajomos¢ proceséw biologicznych.

2. Interpretacja informacji, formutowanie wnioskéw w oparciu o wyniki samodzielnie
wykonanego doswiadczenia.

3. Doskonalenie umiejetnosci wypowiedzi ustnej na okreslony temat.

4. Planowanie i przeprowadzenie doSwiadczenia.

Cele szczegodtowe

Uczen:

Potrafi wykona¢ pomiar tetna i ciSnienia krwi.

Planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na prace serca.
Wykazuje zaleznosci pomiedzy aktywnoscia fizyczng a wartoscia tetna i cisnienia.
Wyjasnia, jak wazng sprawa dla zdrowia cztowieka jest aktywnos¢ fizyczna.
Omawia konsekwencje zaniedbania uktadu krazenia.
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Metody i materiaty

Podajaca: pogadanka,

Problemowe: dyskusja, rozmowa kierowana,
Praktyczne: obserwacja,

Praca indywidualna, praca w grupach kilkuosobowych,
Cisnieniomierz, stoper, karta pracy.

Przebieg zajec

Faza wstepna

1. Powitanie uczniéw i przedstawienie celu zajec: Dzi§ dowiemy sie, w jaki sposéb
wysitek fizyczny wptynie na prace naszego serca.

2. Uczniowie zostang podzieleni na role z uwzglednieniem mozliwosci wykonania
zadania, tj. specjalista od mierzenia ci$nienia, specjalista od mierzenia tetna,
sekretarz zapisujacy wyniki obserwacji, trener, zawodnik. W ten sposéb mozna
utworzy¢ kilka zespotéw w zaleznosci od ilosci uczniéw.

3. Nauczyciel omawia, czym jest tetno i cisnienie krwi:
http://scholaris.pl/zasob/53883,
http://scholaris.pl/zasob/109592.

4. Nauczyciel omawia przebieg i cel testu Ruffiera i Coopera:
https://www.youtube.com/watch?v=yAg--oYoQUY.

Faza realizacji
1. Nauczyciel przydziela zespotom karty pracy i sprzet do wykonania badania.
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2. Uczniowie z podziatem na role wykonuja swoje zadania. Mozna zaproponowac, aby
rodzaj wysitku fizycznego wymyslili samodzielnie.

3. Pamietajac o zasadach bezpieczenstwa i o dostosowaniu metod do specyficznych
potrzeb edukacyjnych uczniéw, zespoty wykonuja zadania.

4. Po zanotowaniu wynikéw, uczniowie dyskutujg nad wnioskami, prébuja
odpowiedzie¢ na problem badawczy zawarty w temacie lekgji.

5. Uczniowie pod kontrolg nauczyciela wymieniajg sie wnioskami.

6. Nauczyciel zadaje pytania: ,Czy mieliScie kiedys tzw. zakwasy? Czym s3? Dlaczego
sie pojawity?" http://scholaris.pl/zasob/68565.

Faza podsumowujaca

Nauczyciel zadaje pytanie: ,Dlaczego mimo podobnych wnioskéw w kilku grupach,
wyniki poszczegélnych oséb sa tak rézne?".

Czym jest wydolnos¢ organizmu i jak mozna jg wzmocnic?

Grafika: http://instytutprozdrowie.pl/342,240,artykul,sport_wyczynowy.aspx.
Tworzymy na tablicy rybi szkielet. Gtowa to wydolnos¢ organizmu.

Uczniowie uzupetniaja szkielet na tablicy (przyczyny i skutki).

Zadanie domowe dla chetnych
Wyszukaj informacje na temat rozgrzewki. Jakg role petni w treningu?

Komentarz metodyczny

Realizacja lekcji wymaga duzej dyscypliny pracy uczniéw, pozwala na aktywnos¢

dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych (zwracamy szczegélng uwage

na mozliwosci uczniéw ze SPE podczas podziatu na role. Uczniowie niemogacy

wykonywac intensywnego wysitku fizycznego moga wykonywa¢ pomiary).

Mozna na zajecia zaprosi¢ w miare mozliwosci trenera, nauczyciela wychowania

fizycznego, kardiologa itp.

m Korelacja z innymi przedmiotami: chemia — proces powstawania kwasu
mlekowego w miesniach, wychowanie fizyczne — aktywnos¢ ruchowa.

m Tresci spoza podstawy programowej: biochemia pracy migsni.
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