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Nazwa przedmiotu: Edukacja dla bezpieczenstwa

Etap edukacyjny: Il etap edukacyjny — zakres podstawowy

Typ szkoty: Liceum ogolnoksztatcgce

Adresat: uczniowie pierwszego roku nauki

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 30 stycznia

2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogodlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia — Dziennik Ustaw
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 marca 2018 r. Poz. 467 (Dz.U. Poz.467, 2018) (dalej
Podstawa programowa).

1. Przyjeta koncepcja — program przedmiotowy o uktadzie spiralnym oparty
na zatozeniach teoretycznych konstruktywistycznej teorii nauczania — uczenia sie
z ukierunkowaniem programu na nauczaniu umiejetnosci praktycznych w uktadzie
przyczynowo skutkowym.

2. Uzasadnienie przyjetych zatozer metodycznych.

a) zasadnosc oparcia programu o zasady konstruktywizmu dydaktycznego.

W konstruktywistycznej teorii nauczania — uczenia sie akcentowana jest aktywnos¢
uczgcego sie, w wyniku ktorej buduje swojg rzeczywistosc. Uczacy sie aktywnie
konstruuje wtasng wiedze, jest budowniczym struktur wtasnej wiedzy, a nie jedynie
rejestratorem informacji przekazanych przez nauczyciela (S. Dylak, za Lunenburg F.C.
1980)

Wybrane cechu konstruktywizmu dydaktycznego:
akcentowana jest aktywnos$¢ uczacego sie, w wyniku ktérej buduje swojg
rzeczywistosg,
podkresla przede wszystkim aktywnosc¢ jednostki w zdobywaniu wiedzy,



zdobywanie wiedzy jest procesem, ktéry odbywa sie w ciggtej interakcji
z otoczeniem i konfrontacji z samym sobag.

Nauczyciel wedtug konstruktywizmu w edukacji powinien inspirowac i akceptowac
autonomie ucznidw oraz ich inicjatywy w uczeniu sie. Takze stwarza¢ klimat

i inspirowac uczacych sie do stawiania pytan, do projektowania dziatan, ktére
odpowiadatyby na te pytania. Nauczyciel konstruktywistyczny interesuje sie, probuje
poznac rozumienie pojec przez ucznidw, zanim przedstawi im wtasne rozumienie
danych pojec. Takie postepowanie sprzyja rozwijaniu odpowiedzialnosci za wtasne
uczenie sie. Pozwala to uczniowi na budowanie wtasnego rozumienia badanych
zagadnien, formutowanie uogdlnien, by méc konfrontowac je z innymi opiniami.
Angazuje uczacych sie w doswiadczenia, moggce powodowacd konflikty z przyjetymi
przez nich zatozeniami. Pielegnuje naturalng ciekawos$¢ ucznidw jako najcenniejszy
motyw samodzielnego uczenia sie. W edukacji konstruktywistycznej mowi sie

o teachable moments — czyli krytycznych momentach w uczeniu sie, czy raczej
sposobnych momentach do uczenia sie. To sg wtasnie te momenty zaciekawienia,
ktére prowadzg uczniow do zdobywania poktadéw nowej wiedzy (tamze).

Uwarunkowania programowe oraz zasady dydaktyczne sg zbiezne z zatozeniami
konstruktywistycznej teorii nauczania — uczenia sie, poniewaz wskazuja na:

obowigzek uzyskania w procesie nauczania kompetencji kluczowych

zdefiniowanych w Europejskich Ramach Odniesienia jako potaczenie wiedzy,

umiejetnosci i postaw odpowiednich do sytuacji:

— porozumiewanie sie w jezyku ojczystym,

— porozumiewanie sie w jezykach obcych,

— kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,

— kompetencje informatyczne,

— umiejetnos$¢ uczenia sie,

— kompetencje spoteczne i obywatelskie,

— inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos,

— Swiadomosc i ekspresja kulturalna,

— umiejetnoé¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz warto$ciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet,

— nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobyte;
wiedzy i jej pogtebiania,

— umiejetnoéé wspdtpracy w grupie i podejmowania dziatath indywidualnych,

obowigzek realizacji celéw z Podstawy programowej zwigzanych z Edukacja

dla bezpieczenstwa, okreslonych, w szczegdlnosci jako:

— przygotowanie ucznidéw teoretycznie i praktycznie do wtasciwego zachowania
oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych, stwarzajgcych
zagrozenie dla zdrowia i zycia,



koniecznos$¢ ksztatcenia wtasciwych postaw i umiejetnosci w zakresie

bezpieczenstwa rozumianego jako:

— obszar wiedzy, ktéry objasnia dziatanie mechanizmdw rzgdzgcych
zapewnieniem tadu, porzadku, stabilnosci spotecznosci ludzkich,
towarzyszgcych temu koncepcji, metod, form postepowania. Trzeba ten obszar
rozpatrywac w kontekscie sztuki umiejetnoéci skutecznego dziatania i radzenia
sobie poszczegdlnych jednostek w sytuacjach okreslonych zagrozer.

obowigzek zapewnienia innych niz lekcyjne formy zdobywania wiedzy, sposréd

ktérych Podstawa programowa, miedzy innymi wymienia:

— wizyty w: instytucjach panstwa, centrach zarzgdzania kryzysowego, Strazy
Pozarnej, stacjach Pogotowia ratunkowego,

— spotkania np. udziat w zajeciach, prelekcje, wyktady z pracownikami kluczowych
instytucji bezpieczenstwa, Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych
oraz pracownikami strazy miejskiej, pogotowia, kombatantami, ekologami,
psychologami,

— udziat w konkursach, ktérych zakres zgodny jest bgdz zbiezny z problematyka
przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa.

Biorgc pod uwage powyzsze uwarunkowania oraz opierajgc sie na zatozeniu,
ze pojecie bezpieczenstwa ma aspekt wielowatkowy, zalezny od otaczajgcej
rzeczywistosci oraz wzajemnej relacji — otoczenie — uczen, konstruktywistyczny uktad
programu jest zasadny, poniewaz:
zaktada pozyskiwanie wiedzy zaréwno ze zrodet szkolnych, jak i innych form,
w procesie ksztatcenia niezbedna jest analiza, ocena, wnioskowanie i tworcze
dziatanie z wykorzystaniem wiedzy szkolnej, jak i z innych Zrodet,
oprocz poznawania zakazow i nakazoéw wymaganych dla bezpiecznego zycia
w otaczajgcej rzeczywistosci, istnieje koniecznos¢ dziatania profilaktycznego,
ktéra sprowadza sie do Swiadomego, celowego dziatania w warunkach zagrozenia
z wykorzystaniem konstruktywnego myslenia, sprawnego podejmowania decyzji
i skutecznego dziatania, co skutkuje nabyciem umiejetnosci przydatnych zaréwno
w okresie szkolnym, jak i w okresie przysztej aktywnosci zawodowej,
sprzyja rozwijaniu wszystkich kompetencji kluczowych.

b) zasadnos¢ skoncentrowania programu na nauczaniu umiejetnosci praktycznych.

Skoncentrowanie programu na nauczaniu umiejetnosci praktycznych wynika wprost
z Podstawy programowej, w ktérej stwierdza sie, ze:
przedmiot przygotowuje ucznidw teoretycznie i praktycznie do wtasciwego
zachowania oraz odpowiednich reakcji w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
niezwykle wazne jest, azeby ktasé szczegdlny nacisk na ksztatcenie umiejetnosci
praktycznych.



Nabycie umiejetnosci praktycznych oraz ich doskonalenie pozwala na bezpieczniejsze
funkcjonowanie w otaczajgcej rzeczywistosci zaréwno osoby posiadajgcej te
umiejetnosci, jak i na funkcjonowanie w systemie pomocy miedzyludzkiej w kolejnych
okresach zycia, w tym w pracy zawodowej. Osoba posiadajgca nawyki rozpoznawania
zagrozenia, dziatania w sytuacji zagrozenia, umiejgca udziela¢ samopomocy i pomocy
przedlekarskiej jest pozytywnie postrzegana na rynku pracy zawodowej w kazdym
nabytym zawodzie.

c) zasadnosc przyjecia uktadu spiralnego przy realizacji tresci programowych.

Przyjecie uktadu spiralnego programu przedmiotowego, to miedzy innymi:
umozliwienie beneficjentom sukcesywnego, stopniowego wzbogacania zakresu
informacji, pogtebianie tresci i nabywanie coraz to bardziej skomplikowanych
umiejetnosci na podbudowie umiejetnosci i wiedzy nabytej w ksztatceniu
na poziomie szkoty podstawowej (optymalne wykorzystanie wczesniej nabytej
wiedzy przez uczniéw oraz uksztattowanych umiejetnosci i kompetencji),
powtarzanie poszczegdlnych zagadnien, pozwalajgcych na utrwalanie wiadomosci
i umiejetnosci poznanych na poczagtku cyklu ksztatcenia, szczegdlnie w nabywanych
umiejetnosciach osobistych,
stosowanie edukacji wtgczajgcej, pozwalajacej na skutek kolejnych powtdrzen
nabycie podstawowych umiejetnosci przez uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Idea przyjecia uktadu spiralnego wynika wprost z Podstawy programowej, w ktore;
zapisano konieczno$¢ mozliwie czestego powtarzania czynnosci praktycznych. Uktad
spiralny pozwoli nie tylko na utrwalanie statych nawykow, ale réwniez systematyczne
ich doskonalenie z uwzglednieniem postepu, np. zmiany wynikajgce z rozwoju technik
niesienia pierwszej pomocy, czy tez wiedzy o zdrowym odzywianiu. Cele szczegétowe
mogg sie powtarza¢ w kolejnych jednostkach dydaktycznych, lecz nie moze by¢
wykluczony zaden z celéw ujetych w Podstawie programowe;.

d) zasadnos¢ realizacji programu w uktadzie przyczynowo skutkowym

Proponowany ukfad przyczynowo skutkowy zaktada realizacje tresci nauczania od
poznania przyczyn zagrozenia bezpieczenstwa (lub zdrowia), skutkdw tego zagrozenia
i sposobow przeciwdziatania lub dziatania w sytuacji zagrozenia: tj.:
rozpoznanie zagrozen bezpieczenstwa,
profilaktyke zagrozen (zapobieganie i neutralizacja na szczeblu zbiorowym),
dziatanie w czasie zagrozenia (realizacja procedur i ksztattowanie nawykow
dziatania stosownie do wieku uczniéw),



profilaktyke bezpieczenstwa i dziatania prozdrowotne (hasto — zyj zdrowo
i bezpiecznie).

Poziom zagrozenia bezpieczeristwa bedzie zawsze zalezny i bedzie miat swoje
przyczyny w otaczajgcej nas rzeczywistosci, ktdra jest zmienna w czasie. Z przyczyn,
powoddw, zagrozenia bezpieczenstwa, bedzie zawsze wynikat ich skutek, w tym
oddziatywanie na spoteczenstwo (uczniéw). Aby budowac skuteczny system
bezpieczenistwa, powinien on by¢ procesem sktadajgcym sie z analizy przyczyn
zagrozenia bezpieczenstwa, oceny skutkdw naruszenia bezpieczenstwa i w Swietle
uzyskanych wnioskdw — wypracowanie i przyjecie procedur oraz zasad dziatania
zmierzajgcych do likwidacji lub minimalizacji zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzi.

Uktad taki pozwoli na systematyczne zdobywanie umiejetnosci osobistych,
wspieranych wiedzg teoretyczng, ktore stanowig wazny element w przygotowaniu
ucznia do funkcjonowania na rynku pracy (umiejetnos¢ rozpoznawania zagrozen
na ptaszczyznie zawodowej i funkcjonowanie w czasie tych zagrozen w warunkach
realizacji zadan zawodowych.



|. Bezpieczenstwo panstwa.

Il. Przygotowanie do dziatarh ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen,
wypadkdéw masowych i katastrof.

[ll. Podstawy pierwszej pomocy.

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie w wymiarze indywidualnym i zbiorowym.
Zachowania prozdrowotne.

Dobdr tresci nauczania przez nauczyciela winien uwzgledniac:
dotychczasowy poziom wiedzy wyniesiony przez uczniow z Il etapu ksztatcenia,
miedzyprzedmiotowag korelacje wiedzy,
ksztattowanie tresci (umiejetnosci) przydatnych na rynku pracy,
posiadane zaplecze dydaktyczne i narzedzia edukacyjne,
mozliwo$¢ wigczenia w proces dydaktyczny i ewaluacyjny podmiotow
zewnetrznych,
specyfike pracy nauczyciela z uczniami o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie.

Przez ,specyficzne trudnosci w uczeniu sig” nalezy rozumieé trudnosci w uczeniu
sie odnoszgce sie do uczniow w normie intelektualnej, ktorzy maja trudnosci

W przyswajaniu tresci nauczania, wynikajgce ze specyfiki ich funkcjonowania
percepcyjno- motorycznego i poznawczego, nieuwarunkowane schorzeniami
neurologicznymi (Ustawa o o$wiacie, 2018).

Nauczyciel dobierajgc tresci nauczania winien kierowac sie koniecznoscig uzyskania
okreslonych celow dydaktycznych, zarowno ogdlnych, jak i szczegétowych,
realizowanych w ramach jednostek ksztatcenia oraz kompetencji kluczowych.
Biorgc pod uwage fakt, ze proces ksztatcenia bedzie zalezny od warunkdw, w jakich
bedzie realizowany, propozycja samodzielnego doboru materiatu nauczania przez
nauczyciela ukierunkowana jest na realizacje celéw szczegdtowych, wynikajgcych

z Podstawy programowej oraz celdéw wykraczajgcych poza Podstawe programowg

i wynikajaca z nich propozycje tematéw i tresci jednostek dydaktycznych z doborem
metod realizacji.



W zajeciach dydaktycznych nalezy rowniez odpowiednio uwzgledniaé cele ksztatcenia
ogodlnego, zdobywane umiejetnosci interdyscyplinarne oraz umiejetnosci okreslone
w Podstawie programowej.

Podstawa programowa nie wymienia enumeratywnie jakie umiejetnosci osobiste
winien nabyc¢ uczen, niemniej jej analiza pozwala na ich wyodrebnienie.

Za szczegdlnie wazng umiejetnosé Podstawa programowa wymienia wtasciwe
postepowanie z osobami, u ktorych wystgpito nagte zatrzymanie krazenia.

Pozostate umiejetnosci wynikajgce z Podstawy programowej to:
postepowanie z 0sobg nieprzytomng,
podstawowe czynnosci pierwszej pomocy przy zadtawieniu,
wykonanie opatrunku na rane w obrebie koriczyny i opatrunku uciskowego,
w symulowanej sytuacji unieruchomienie konczyny w zastanej pozycji,
postepowanie w przypadku oparzenia — chtodzenie oparzonej koriczyny,
pierwsza pomoc przy wstrzgsie,
w symulowanej sytuacji pierwsza pomoc osobie wydobytej z wody,
w symulowanej sytuacji pierwsza pomoc przy zatruciu,
pomiar cisnienia tetniczego,
ocena intensywnosci wysitku fizycznego poprzez pomiar czestosci akcji serca.

Tresci materiatu nauczania, zaréwno teoretyczne, jak i praktyczne powinny
uwzglednia¢ kontynuacje wiedzy uczniéw wyniesiong z realizacji przedmiotu edukacja
dla bezpieczenistwa na Il etapie edukacyjnym, a w szczegdlnosci: tresci teoretyczne
zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowe]

oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy osobom
poszkodowanym, postepowania w sytuacjach zagrozen, ksztattowania nawykow
prozdrowotnych.

Proponuje sie rozszerzenie tresci nauczania o zagadnienia i umiejetnosci zwigzane ze
zmieniajacymi sie zagrozeniami i sytuacjg geopolityczng. Propozycje rozszerzen i ich
uzasadnienie znajdujg sie przy poszczegdlnych tematach lekcji.



Proponowana ilo$¢ jednostek dydaktycznych — 6 x 45’

Korelacja miedzyprzedmiotowa — tresci nauczania w Dziale | nalezy skorelowac
z treSciami nauczania przedmiotu:

,Wiedza o spoteczenstwie — zakres podstawowy” oraz ” Historia — zakres
podstawowy”

Tresci nauczania realizowane w tym dziale powinny przygotowac ucznia

do bezpiecznego zycia we wspdtczesnym Swiecie dajgc mu podstawowg wiedze
w zakresie dziatania mechanizméw rzadzacych zapewnieniem tadu, porzadku,
stabilnosci spotecznosci ludzkich, towarzyszgcych temu koncepcji, metod, form
postepowania. Proponuje sie realizacje tresci nauczania w uktadzie przyczynowo
skutkowym poczynajgc od umiejetnosci identyfikowania przez uczniow wyzwan
i zagrozen dla bezpieczenstwa panstwa i spotecznosci.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe]
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotow zewnetrznych np. Centrum Zarzadzania Kryzysowego
(powiatowe, miejskie, wojewddzkie).

Stosownie do przyjetej koncepcji zaje¢ i miejsca ich prowadzenia mozna zastosowac
nastepujgce metody: wyktad informacyjny, prelekcje, dyskusje dydaktyczng, np. burze
mozgdw, symulacyjne, programowane — z uzyciem komputera.

wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego oraz ich znaczenie
w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego i catego panstwa;

zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny,

terroryzm oraz przyktady skutkow uzycia srodkow biologicznych, chemicznych
i wybuchowych,



zasady zachowania sie w przypadku zdarzen terrorystycznych, np. w razie
wtargniecia uzbrojonej osoby do szkoty, centrum handlowego,
cyberprzemoc i procedury postepowania w przypadku jej wystgpienia.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
réznice pomiedzy terroryzmem politycznym a terroryzmem kryminalnym
w odniesieniu do szkoty, w ktorej sie uczysz.

Uzasadnienie — do skutecznego eliminowania zagrozenia terrorystycznego oraz
ksztattowania postaw ucznidw istotne jest rozréznienie nie tylko skutkéw, ale i zrédet
incydentéw terrorystycznych.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
nadzwyczajne zagrozenia (pochodzenia naturalnego i wywotane przez cztowieka),

Cele szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi ((P) — cel
podstawowy, (PP) — cel ponadpodstawowy):
(P) identyfikowaé wyzwania dla bezpieczefstwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzowad je, przypisywaé wtasciwe znaczenie w kontekécie bezpieczeristwa
lokalnego i catego panstwa;
(PP) rozrézni¢ zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny,
(P) wyjasni¢ pojecie terroryzmu, wymieni¢ przyktady skutkow uzycia srodkow
biologicznych, chemicznych i wybuchowych oraz oméwic zasady zachowania sie
w przypadku zdarzer terrorystycznych, np. w razie wtargniecia uzbrojonej osoby
do szkoty, centrum handlowego,
(PP) wyjasnic¢ znaczenie cyberprzemocy i zna¢ procedury postepowania
w przypadku jej wystgpienia oraz wskazac niewtasciwe zachowania dotyczace
cyberprzemocy i wiedzieé, jaka powinna byé na nie wtasciwa reakgja.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:
(PP) wyjasnic¢ réznice pomiedzy terroryzmem politycznym a terroryzmem
kryminalnym w odniesieniu do swojej szkoty.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(P) wymieni¢ przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
i wywotane przez cztowieka).
W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,
a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnos¢ uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,



umiejetnosc samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartos$ciowania, rzetelnego korzystania ze Zrédet.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowa¢ zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 razy po 1 jednostce dydaktycznej (2x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotow zewnetrznych, np. jednostek organizacyjnych Obrony
Cywilnej Kraju.

Zastosowane moga by¢ takie metody nauczania, jak: wyktad informacyjny,
dyskusja po wykfadzie, prelekcja, dyskusja dydaktyczna np. burza mdzgdw, z uzyciem
komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego, ich kategoryzacja oraz
znaczenie w kontekscie bezpieczenstwa lokalnego i catego panstwa;
zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow w dziedzinie obronnosci oraz
elementy systemu obronnego panstwa;
geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczenstwa panstwa.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
migracja ludnosci i jej wptyw na bezpieczeristwo panistwa.

Uzasadnienie — migracja jest narastajgcym zjawiskiem spotecznym majgcym donioste
znaczenie dla bezpieczenstwa panstwa i spoteczenstwa.

Ogolnoswiatowe tendencje w migracji ludnosci majg istotny wptyw

na bezpieczenstwo krajow przyjmujgcych migrantow. Uczniom nalezy wskazywac
wieloptaszczyznowo problemy migracyjne, uwzgledniajgc w tym aspekcie
bezpieczenstwo terrorystyczne i kryminalne.



Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
pojecia zwigzane z bezpieczestwem panstwa, istota problemu bezpieczerstwa,
zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny.

Cele operacyjne szczegotowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) wyszczegdlni¢ wyzwania dla bezpieczenstwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzujac je i przypisujgc im wtasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczeristwa
lokalnego i catego panstwa;

(P) wymienic¢ i omowic¢ zadania parlamentu, prezydenta, rady ministrow
w dziedzinie obronnosci oraz elementy systemu obronnego panstwa;
(PP) wymienic i uzasadni¢ geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panistwa.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) przedstawic¢ problem migracji ludnosci i jej wptyw na bezpieczenstwo
panstwa.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji- uczen
potrafi:
(P) scharakteryzowac podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczestwem panstwa,
(P) wyszczegdlni¢ wyzwania dla bezpieczeristwa indywidualnego i zbiorowego,
kategoryzujac je i przypisujac im wtasciwe znaczenie w kontekscie bezpieczeristwa
lokalnego i catego panstwa.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgj,
syntezy oraz warto$ciowania, rzetelnego korzystania ze zrodet.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wigczajacej opisane w dalszej czesci programu.



czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotdw zewnetrznych, np. jednostek lub instytucji WP, Strazy
Granicznej, Policji.

Zastosowane moga by¢ takie metody nauczania, jak: wyktad informacyjny,
dyskusja po wykfadzie, prelekcja, dyskusja dydaktyczna, programowane — z uzyciem
komputera, pokaz, objasnienie lub wyjasnienie.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
zadania, struktura oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej;
istota i sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje oraz
charakter zwigzkow miedzy nimi;
formacje stuzb mundurowych, w tym obrony terytorialnej, zapewniajace
bezpieczenstwo panstwa oraz zadania tych stuzb;
zakres dziatania wybranych stowarzyszen i organizacji, takich jak Liga Obrony Kraju,
Polski Czerwony Krzyz, Zwigzek Strzelecki ,Strzelec”.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
rola i znaczenie udziatu Sit Zbrojnych RP w operacjach poza granicami kraju i ich
wptyw na bezpieczeristwo.

Uzasadnienie — globalizacja zagrozen pokoju powoduje koniecznos¢ wtgczania sie
naszego panstwa i Sit Zbrojnych w operacje, jakie prowadzone sg poza granicami
kraju.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty bezpieczeistwa panstwa.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) omowic¢ zadania, struktury oraz podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej;

(PP) omowic istote i wymieni¢ sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegdlne instytucje oraz charakter zwigzkdw miedzy nimi;



(P) wymieni¢ nazwy formacji stuzb mundurowych, w tym obrony terytorialnej,
zapewniajgcych bezpieczenstwo panstwa oraz wyjasnia zadania tych stuzb;

(P) okredli¢ zakres dziatania wybranych stowarzyszer i organizacji, takich jak Liga
Obrony Kraju, Polski Czerwony Krzyz, Zwigzek Strzelecki Strzelec.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) omowic role i znaczenie udziatu Sit Zbrojnych RP w operacjach poza granicami
kraju i ich znaczenie dla bezpieczenstwa.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(PP) wymienic i uzasadni¢ geopolityczne, militarne i gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panistwa.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetnosé samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze Zzrédet.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajgcej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 razy po 1 jednostce dydaktycznej (2x45’)

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe]
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotow zewnetrznych np. jednostek organizacyjnych Obrony
Cywilnej Kraju.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: wyktad informacyjny, dyskusja
po wyktadzie, prelekcja, dyskusja dydaktyczna, np. ,burza moézgdéw”, programowane —
z uzyciem komputera.



Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
rola $wiadczer obywateli na rzecz obronnoéci oraz zadania i kompetencje wtadz
panstwowych i samorzgdowych w tym zakresie;
przyktady zarzadzen, jakie mogg wydaé wiadze w zwiazku z kryzysem;
podstawowe zasady zarzadzania kryzysowego, jego istota — pojecia siatka
bezpieczenstwa i infrastruktura krytyczna,
analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany nadzwyczajne).

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
przyktady podmiotow wchodzacych w sktad infrastruktury krytycznej w swoim
otoczeniu i analiza wptywu ich zagrozenia na bezpieczenstwo lokalne.

Umiejetnosc¢ przeciwdziatania zagrozeniom, sposoby reakcji na zagrozenia wymagaja
wiedzy o miejscach, w ktdrych zagrozenie jest rzeczywiste i ma wieloraki wptyw
na warunki zycia ludzi.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
istota i sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje oraz
charakter zwigzkow miedzy nimi.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) okresli¢ role éwiadczer obywateli na rzecz obronnosci oraz zadan i kompetenc;i
wtadz panstwowych i samorzgdowych w tym zakresie;

(PP) poda¢ przyktady zarzadzen, jakie mogg wydaé wtadze w zwigzku z kryzysem;
(P) wskaza¢ podstawowe zasady zarzadzania kryzysowego, omowic jego istote oraz
wyjasni¢ znaczenie pojecia siatka bezpieczenstwa i infrastruktura krytyczna,

(PP) dokonac analizy, w oparciu o wtasciwg terminologie, wybranych zjawisk
spotecznych (stany nadzwyczajne).

Cele szczegétowe wykraczajace poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:
(PP) podac przyktady podmiotéw wchodzgcych w sktad infrastruktury krytycznej
w swoim otoczeniu i dokona¢ analizy wptywu ich zagrozenia na bezpieczenstwo
lokalne.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(PP) omowic istote i wymieni¢ sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego
poszczegdlne instytucje oraz charakter zwigzkdw miedzy nimi.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,
a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje



informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetnosé samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet, komunikacyjne:

umiejetnosci uwaznego stuchania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



Proponowana ilo$¢ jednostek dydaktycznych — 8 x 45’

Proponowana korelacja miedzyprzedmiotowa z tresciami nauczania przedmiotow:

— tredci nauczania w dziale Il nalezy skorelowac z tre$ciami nauczania
przedmiotu: ,Wiedza o spoteczenstwie — zakres podstawowy” w kontekscie
zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych.

Tresci nauczania w tym dziale winny by¢ ukierunkowane na realizacje przez
nauczyciela zadania dydaktycznego polegajgcego na wyrabianiu u ucznidéw
nawykéw oraz opanowaniu zasad dziatania ratowniczego w przypadku zagrozer
nadzwyczajnych (wypadki masowe, katastrofy).

Nalezy dazy¢ do tego, aby uczniowie uzyskali wiedze w zakresie rozpoznawania
zagrozen oraz umiejetnos¢ dziatania, samodzielnego i w grupie, w sytuacjach
potencjalnych zagrozen typowych dla uczniéw w réznych sytuacjach zyciowych, np.
w szkole, w drodze do i ze szkoty, miejscach pobytu po lekcjach —w tym zbiorowych.
Nabyte umiejetnosci sg cenne zaréwno dla etapu szkolnego, jak i dla przysztych
wyzwan na rynku pracy. Pozwalajg rowniez uczniom na poznawanie elementéw
zawodow zwigzanych z ratownictwem. Tresci nauczania winny by¢ poszerzone

o tresci wykraczajgce poza podstawe programowg stosownie do zaistniatych

zmian w tzw. ,mapie zagrozen”, czyli zmiennych w czasie zagrozen wynikajgcych

z otaczajgcej rzeczywistosci. Proponuje sie realizacje tresci nauczania w ukfadzie
przyczynowo skutkowym poczynajgc od umiejetnosci identyfikowania zagrozenia,
do umiejetnosci dziatania w czasie zagrozenia. W wyniku realizacji tresci nauczania
nalezy dgzy¢ do wyrabiania u ucznidw odpowiednich nawykdéw majgcych istotne
znaczenie w wykorzystywaniu przez nich zdobytych umiejetnosci w warunkach
realnego zagrozenia, kiedy to naturalnie wystepujgcy wysoki poziom stresu utrudnia
prowadzenie akcji ratunkowej. Nalezy dazy¢ do tego, aby uczniowie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych nabyli podstawowg zdolnos¢ do, w miare samodzielnego,
funkcjonowania w sytuacji nadzwyczajnych zagrozen.



czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej
oraz alternatywnie, w miare mozliwosci, uzgodniong przez nauczyciela baze
dydaktyczng podmiotow zewnetrznych, np. Centrum Zarzadzania Kryzysowego
(powiatowe, miejskie, wojewddzkie).

Stosownie do przyjetej koncepcji zajec i miejsca ich prowadzenia moina
zastosowac nastepujgce metody: wyktad informacyjny, prelekcje, dyskusje
dydaktyczng, symulacyjne, sytuacyjne, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej
zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny, ich Zrédta i klasyfikacja;
typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub innych klesk
zywiotowych;
zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej okolicy;
rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;
wptyw érodkéw promieniotworczych na ludzi, zwierzeta, zywnoéé i wode,
zastepcze Srodki ochrony drog oddechowych i skéry;
przeciwdziatanie panice.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
analiza podatnosci obiektu szkolnego na incydent terrorystyczny.

Uzasadnienie — incydenty terrorystyczne sg nasilajgcym sie zagrozeniem

dla wszelkiego rodzaju skupisk ludzkich, w tym szkét. Uczniowie powinni wiedzieé co
rozumiemy przez incydent terrorystyczny i jakie incydenty sg gféwnym zagrozeniem
szkot, w tym szkoty ucznia.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
analizy wybranych zjawisk spotecznych (stany nadzwyczajne).

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) rozpoznac zagrozenia i ich zrédta;
(P) przedstawi¢ typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi, pozaru lub
innych klesk zywiotowych;



(P) scharakteryzowac zagrozenia pozarowe w domu, w szkole i w najblizszej
okolicy;

(P) wymieni¢ rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich eksponowania;
(PP) rozpoznac znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;

(P) oméwi¢ wptyw $rodkéw promieniotwdrczych na ludzi, zwierzeta, zywnoéé

i wode oraz wiedzie¢, jakie materiaty mozna wykorzystywac jako zastepcze $rodki
ochrony drog oddechowych i skéry;

(PP) uzasadnic potrzebe przeciwdziatania panice;

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) przeprowadzi¢ analize podatnosci obiektu szkolnego na incydent
terrorystyczny.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(PP) dokonac analizy, w oparciu o wtasciwg terminologie, wybranych zjawisk
spotecznych.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosc uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetno$é samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgj,
syntezy oraz warto$ciowania, rzetelnego korzystania ze zrodetf, komunikacyjne:
umiejetnosci uwaznego stuchania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wigczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’
miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢, co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe].

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: wyktad informacyjny, dyskusja
po wyktadzie, pogadanka, praca z tekstem, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego,



podstawowe dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony cywilnej

w Swiecie;

Podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej

w Rzeczypospolitej Polskiej;

obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sie na drodze w momencie
przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z wigczonymi sygnatami
uprzywilejowania;

miedzynarodowe znaki ochrony zabytkdw.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
ochrona prawna dzieci w czasie konfliktu zbrojnego.

Uzasadnienie — dzieci sg jedng z najbardziej narazonych na zagrozenia grup
w czasie konfliktéw zbrojnych. Uwrazliwianie ucznidw na ten problem pozwoli
na uaktywnianie postaw prospotecznych w ich przysztym, dorostym zyciu.

Tresci nauczania utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukac;ji:
zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny, ich zrédta i klasyfikacja.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) wyjasni¢ podstawowe zasady miedzynarodowego prawa humanitarnego
oraz wymienic¢ podstawowe dokumenty ONZ regulujgce funkcjonowanie obrony
cywilnej w swiecie;
(P) omoéwic¢ podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej;
(P) opisac obowigzki pieszego i kierowcy w zakresie zachowania sie na drodze
w momencie przejazdu karetki pogotowia lub innego pojazdu z witgczonymi
sygnatami uprzywilejowania;
(P) zidentyfikowac obiekty opatrzone miedzynarodowymi znakami ochrony
zabytkow.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowg — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ ochrone prawng dzieci w czasie konfliktu zbrojnego.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(P) rozpoznac zagrozenia i ich zrédta.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,
a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje



informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, umiejetnosc samodzielnego docierania
do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego
korzystania ze zrédet, komunikacyjne: umiejetnosci uwaznego stuchania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji:

a) pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna spetnia¢ co najmniej
minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej,

b) w zaleznosci od mozliwosci lokalnych miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢
uzgodnione pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Panstwowa
lub Ochotnicza Straz Pozarna, Panstwowe Pogotowie Ratunkowe, Centrum

Zarzadzania Kryzysowego .

Zajecia poza szkotg bedg sprzyjaty rozwojowi zainteresowan uczniow, zachecajac
ich do pracy w przysztosci w zawodach zwigzanych z ratownictwem. Spotkanie

z ciekawymi ludzmi daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcéw
osobowych.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: wyktad informacyjny, dyskusja
po wyktadzie, pogadanka, pokaz, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej
rola i zasady funkcjonowania Paristwowej Strazy Pozarnej oraz Panstwowego
Ratownictwa Medycznego;
ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze, takie jak: Ochotnicza Straz Pozarna,
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
rola i zadania Strazy Granicznej oraz jej uprawnienia w stosunku do 0sdb
przebywajgcych w strefie nadgraniczne;j.



Uzasadnienie — potozenie geopolityczne Polski i jej cztonkostwo w sojuszach

i uniach wymaga szczegdlnej ochrony granic pod wzgledem ruchu osobowego
transgranicznego. Wiedza o zasadach przebywania w strefie przygranicznej oraz rola
Strazy Granicznej w kontroli tych zasad wydaje sie by¢ konieczna.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej;

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
P) wyjasnic¢ role i zasady funkcjonowania Paristwowej Strazy Pozarnej oraz
Panstwowego Ratownictwa Medycznego;

(P) wymienic i scharakteryzowac¢ ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze,
takie jak: Ochotnicza Straz Pozarna, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,
Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) omowic role i zadania Strazy Granicznej oraz ich uprawnienia w stosunku

do 0s6b przebywajacych w strefie nadgranicznej.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(P) omoéwic¢ podstawy prawne funkcjonowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskie;.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetno$é uczenia sie, umiejetnosé samodzielnego docierania
do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego
korzystania ze zrédet, komunikacyjne: umiejetnosci uwaznego stuchania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie

edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



czas realizacji — 2 razy po 1 jednostce dydaktycznej (2x45’)

miejsce realizacji:

a) pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna spetnia¢ co najmniej
minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej;

b) podobnie jak przy poprzednim temacie, w zaleznosci od mozliwosci lokalnych
miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢ uzgodnione pomieszczenia lokalnych
stuzb ratunkowych takich jak Panstwowa lub Ochotnicza Straz Pozarna,
Panstwowe Pogotowie Ratunkowe, Centrum Zarzgdzania Kryzysowego .

Prowadzenie zaje¢ poza szkotg rozwija zainteresowania uczniéw, co moze
w przysztosci zachecic ich do pracy w zawodach zwigzanych z ratownictwem. Daje tez
okazje do propagowania pozytywnych wzorcéw osobowych.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: pogadanka, prelekcja,
sytuacyjna, gry dydaktyczne decyzyjne, pokaz.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej
zasady postepowania podczas pozaru, wypadkow komunikacyjnych, w czasie
zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia
lawing, intensywnej $niezycy;
zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka transportu
lub rozszczelnienia zbiornikéw z substancjami toksycznymi;
zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;
rodzaje i zasady prowadzenia zabiegdw specjalnych i sanitarnych;
znaczenie pojeé: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i 7ywnosé;
rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz dobdr
odpowiedniego $rodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru (np. ptongca
patelnia, komputer);
strefy bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;
sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;
rodzaje alarméw i sygnatow alarmowych powszechnego ostrzegania
i alarmowania;
zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;
drogi ewakuacji w szkole;
numery alarmowe i sposoby przekazywania informacji o zdarzeniu,
elektroniczny system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach dostepny w miejscu
swojego zamieszkania.



Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa
zasady zachowania sie zaktadnika — jak przetrwac.

Uzasadnienie — jednym z zagrozen szkét sg napady terrorystyczne z wzieciem
uczniéw jako zaktadnikow. Wiedza jak sie wéwczas zachowad jest jednym z warunkéw
przetrwania.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
istota i sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje oraz
charakter zwigzkow miedzy nimi.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) omoéwic zasady postepowania podczas pozaru, w przypadku wypadkdw
komunikacyjnych, w czasie zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy
budowlanej, wycieku gazu z instalacji w budynku mieszkalnym, odnalezienia
niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia lawing, intensywnej $niezycy;

(P) wyjasni¢ zasady postepowania w przypadku awarii instalacji chemicznej, srodka
transportu lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami toksycznymi;

(PP) omowi¢ zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;

(PP) wyjasnic¢ zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i 7ywnosé;

(PP) wyjasni¢, na czym polegajg zabiegi specjalne i sanitarne;

(P) wyjaéni¢ znaczenie pojeé: odkazanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
(PP) wymieni¢ rodzaje i zasady uzycia podrecznego sprzetu gaéniczego oraz dobraé
odpowiedni rodzaj Srodka gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru (np. ptongaca
patelnia, komputer);

PP) wyznaczyc strefe bezpieczeristwa w sytuacji zagrozenia;

PP) wymienic¢ sposoby zabezpieczenia zywnosci i wody przed skazeniami;

P)

P)

P) wskazac¢ drogi ewakuacji w szkole;

(P) zdefiniowad i rozpoznac rodzaje alarméw i sygnatow alarmowych;

(P) okresli¢ zasady zachowania sie ludnosci po ogtoszeniu alarmu;

(PP) zainstalowac w telefonie komorkowym dostepny w miejscu swojego
zamieszkania system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach;

(P) wymieni¢ numery alarmowe i sposoby przekazywania informacji o zdarzeniu.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ zasady zachowania sie zaktadnika.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
opisac istote i sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego poszczegdlne instytucje
oraz charakter zwigzkdéw miedzy nimi.



Zakres merytoryczny tego tematu jest obszerny, jednak w znacznym stopniu dotyczy
zagadnien objetych nauczaniem w szkole podstawowej. Nauczyciel powinien
dokonac oceny poziomu wiedzy ucznidéw wyniesionej z Il etapu edukacji i skupié sie
na tresciach stabo opanowanych.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, kompetencje
informatyczne, umiejetnosé uczenia sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie,
umiejetnosé samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekgji,
syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego korzystania ze zrédet, komunikacyjne:
umiejetnosci uwaznego stuchania, pracy zespotowej, zachowan asertywnych.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’
miejsce realizacji — sala lekcyjna oraz wyznaczony teren szkoty i najblizszego jej
otoczenia.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: opis, pogadanka, pokaz
potaczony z przezyciem, inscenizacja, gry dydaktyczne symulacyjne, ¢éwiczenia
przedmiotowe, programowane — z uzyciem komputera.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny, ich zrédta i klasyfikacja
analiza podatnosci obiektu szkolnego na incydent terrorystyczny
zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia
strefy bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia
przeciwdziatanie panice
zasady ewakuacji ludnosci i sSrodkdw materiatowych
drogi ewakuacji w szkole.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
algorytm postepowania osoby, ktéra otrzymata informacje o podtozeniu tadunku
wybuchowego,
algorytm postepowania w przypadku znalezienia podejrzanego pakunku (plecaka,
torby, paczki).



Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
zasady postepowania podczas pozaru, wypadkdéw komunikacyjnych, w czasie
zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia
lawing, intensywnej $niezycy.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) rozpoznac zagrozenia i ich zrédta;
(PP) wyznaczyc strefe bezpieczeristwa w sytuacji zagrozenia;
(PP) uzasadnic potrzebe przeciwdziatania panice;
(PP) omowi¢ zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;
(P) wskaza¢ drogi ewakuacji w szkole.
Cele szczegotowe wykraczajgce poza Podstawe programowaq — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ zasady zachowania sie w przypadku otrzymania informac;ji
o podtozeniu fadunku wybuchowego,
(PP) omowi¢ zasady postepowania w przypadku znalezienia podejrzanego pakunku
(plecaka, torby, paczki).

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(P) zdefiniowad i rozpoznac rodzaje alarméw i sygnatow alarmowych.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegoblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosc¢ uczenia
sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie, umiejetnoéé samodzielnego docierania
do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego
korzystania ze zrédet, komunikacyjne, zachowan asertywnych, umiejetnosc
wspotpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych, inicjatywnos¢.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac¢ zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’
miejsce realizacji — teren placowki szkolnej — wyznaczony teren szkoty
i najblizszego otoczenia.

Zastosowane mogg by¢ takie metody nauczania, jak: opis, pogadanka, pokaz
potaczony z przezyciem, inscenizacja, gry dydaktyczne symulacyjne, éwiczenia
przedmiotowe.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
zagrozenia czasu pokoju i czasu wojny, ich Zrédta i klasyfikacja
analiza podatnosci obiektu szkolnego na incydent terrorystyczny
zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia
strefy bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia
przeciwdziatanie panice
zasady ewakuacji ludnosci i sSrodkdw materiatowych
drogi ewakuacji w szkole.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
algorytm postepowania w czasie ewakuacji,
zasady zachowania sie w miejscu zbiorki osob ewakuowanych.

Uzasadnienie — bezpieczeristwo ucznia w szkole zwigzane jest z koniecznoscig
realizowania okreslonych procedur (algorytmdéw) w okresie zagrozenia. Znajomos¢
takiej procedury jest jednym z determinantow bezpieczenstwa.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
zasady postepowania podczas pozaru, wypadkdéw komunikacyjnych, w czasie
zagrozenia powodzig, w przypadku katastrofy budowlanej, wycieku gazu z instalacji
w budynku mieszkalnym, odnalezienia niewypatu lub niewybuchu, zagrozenia
lawing, intensywnej $niezycy.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) rozpoznac zagrozenia i ich zrédta;

PP) wyznaczyc strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia;

PP

PP) omdwic¢ zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych;

(
(PP) uzasadnic potrzebe przeciwdziatania panice;
(
(

P) wskazac¢ drogi ewakuacji w szkole.



Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
omoéwié zasady zachowania sie w czasie ewakuacji;
omowié zasady zachowania sie w miejscu zbiérki osdb ewakuowanych.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen
potrafi:
(P) rozpoznac zagrozenia i ich zrédta.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, kompetencje spoteczne i obywatelskie, umiejetnosé samodzielnego docierania
do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania, rzetelnego
korzystania ze zrédet, komunikacyjne, zachowan asertywnych, umiejetnosc
wspotpracy w grupie i podejmowania dziatan indywidualnych, inicjatywnosé.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



Proponowana ilos$¢ jednostek dydaktycznych — 13 jednostek dydaktycznych po 45,

w tym 6 razy w blokach po 90’

Proponowana korelacja miedzyprzedmiotowa z tresciami nauczania przedmiotow:

— tresdci nauczania w Dziale lll nalezy skorelowa¢ z tre$ciami nauczania
przedmiotu: ,Wychowanie fizyczne — zakres podstawowy” w aspekcie pierwszej
pomocy zwigzanej z urazami.

Zgodnie z Podstawa programowa umiejetnoéé udzielania pierwszej pomocy,

z uwagi na najwieksze prawdopodobienstwo wykorzystania ich w praktyce

w zyciu codziennym, nalezg do najwazniejszych tematow w przedmiocie edukacja

dla bezpieczenstwa. Ucznidw nalezy wdrazaé do dbatoéci o bezpieczeristwo wiasne
oraz innych, wskazujgc, w jaki sposob mogg uzyskaé pomoc oséb godnych zaufania

i stuzb ratunkowych (Rozporzadzenie MEN dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia — Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 2 marca 2018 r. Poz. 467).

Intensywnos¢ zajec praktycznych powinna uwzglednia¢ ograniczenia fizyczne
wynikajgce z wieku uczniéw oraz predyspozycje fizyczne i psychiczne uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Jako forme organizacyjng proponuje sie uktad blokowy zaje¢ praktycznych opisany
w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna
spetnia¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowej oraz
umozliwi¢ prace w grupach.

Tematyka oraz cele szkoleniowe w znacznym stopniu sg kontynuacjg nauczania
zrealizowanego w szkole podstawowej. Nauczyciel powinien dgzy¢ do doskonalenia
nabytych wczeéniej umiejetnosci.



Proponuje sie, aby jednogodzinne zajecia byty poswiecone zdiagnozowaniu przez
nauczyciela stopnia wiedzy i umiejetnosci ucznidw, nabytych z realizacji tozsamych
merytorycznie tresci nauczanych w szkole podstawowej oraz przypomnienia
podstawowych termindw i pojeé z zakresu pierwszej pomocy.

Proponowany wachlarz metod nauczania: pokaz z objasnieniem, pokaz
z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe, éwiczenia wytworcze, metoda projektéw.

Proponowana forma organizacyjna — praca w grupach z postawionymi przez
nauczyciela celami i zadaniami.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
rola uktadu oddychania, krgzenia i nerwowego dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, nastepstwa zaburzen czynnoéci tych uktadéw;
cele i zadania pierwszej pomocy oraz dziatania wchodzgace w jej zakres;
rola i znaczenie podejmowania dziatah z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przez Swiadka zdarzenia;
diagnoza stanu osoby poszkodowanej — rozpoznawanie osoby w stanie zagrozenia
Zycia;
wyposazenie apteczki pierwszej pomocy — np. domowej, samochodowej;

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
réznice pomiedzy zasadami udzielania pierwszej pomocy dziecku i osobie doroste;.

Uzasadnienie — uczniowie z reguty majg duzy kontakt z mtodszymi dzie¢mi
(rodzenstwo, wspdlne place zabaw i sportu) i istnieje duze prawdopodobieristwo,
ze wtasnie na nich moze spoczg¢ obowigzek udzielenia pierwszej pomocy dziecku.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) opisac role uktadu oddychania, krgzenia i nerwowego dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu, rozumie, jakie sg nastepstwa zaburzer czynnosci tych
uktadow;

(P) poda¢ definicje, wymienic¢ cele i zadania pierwszej pomocy; wymienic¢ dziatania
wchodzgce w zakres pierwszej pomocy;

(PP) okresli¢ znaczenie podejmowania dziatar z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przez $wiadka zdarzenia oraz przedstawia jego role;

(P) stosowac zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia, w tym:

— unika¢ narazania wtasnego zdrowia,



— oceni¢ wtasne mozliwosci,
— rozpoznac zrédta potencjalnych zagrozen w kontakcie z poszkodowanym,
— wskazac sposoby zabezpieczenia sig przed zakazeniem w kontakcie z krwig
i ptynami ustrojowymi, stosowac uniwersalne srodki ochrony osobistej;
(P) potrafi rozpoznaé osobe w stanie zagrozenia zycia:
— wyjasnic pojecie ,stan zagrozenia zycia”,
— wskazaé przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,
— wyjasnic role uktadu nerwowego, uktadu kragzenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych;
(P) omoéwi¢ wyposazenie apteczki pierwszej pomocy; wymieni¢ przedmioty, jakie
powinny znalezé sie w apteczce np. domowej, samochodowe;.

Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) wyjasnic¢ réznice pomiedzy zasadami udzielania pierwszej pomocy dziecku
i osobie dorostej.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, komunikacyjne —zarzagdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,
zachowan asertywnych, umiejetnos¢ wspotpracy w grupie i podejmowania
dziatan indywidualnych, inicjatywnos¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykéw
systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 x blok po 90’ —tgcznie 4 jednostki dydaktyczne po 45’

miejsce realizacji:

a) pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna spetniaé co najmniej
minimalne wymogi okres$lone w Podstawie programowej oraz umozliwiaé
organizacje na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposdb nie zaktdcajgcy
sie wzajemnie;

alternatywnie



b) w zaleznosci od mozliwosci lokalnych miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢
uzgodnione pomieszczenia lokalnych stuzb ratunkowych, takich jak Panstwowa
lub Ochotnicza Straz Pozarna, Parstwowe Pogotowie Ratunkowe.
Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan
ucznidw, co moze w przysztosci zacheci¢ ich do wspdtpracy lub pracy
w zawodach zwigzanych z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania
pozytywnych wzorcow osobowych.

Sposéb organizacji zaje¢ — metoda blokowa

Proponowane metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem, pokaz
z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej
zasady postepowania z 0sobg nieprzytomnag;
zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej;
algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej;
wykonywanie na manekinie uciskow klatki piersiowej i sztucznego oddychania
samodzielnie i we wspdtpracy z drugg osobg;
automatyczny defibrylator zewnetrzny oraz jego znaczenie dla zwiekszenia
skutecznosci akcji resuscytacyjnej;
algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem AED
(defibrylatora);
podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadfawieniu.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
réznice w sposobie wykonywania czynnosci resuscytacyjnych u dziecka i u osoby
doroste;.

Uzasadnienie — realizacja praktyczna tresci ponadprogramowych zawartych
w temacie 11.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:
diagnoza stanu osoby poszkodowanej — rozpoznawanie osoby w stanie zagrozenia
zycia.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) przestrzegac¢ zasad postepowania z osobg nieprzytomna:
— wymienic objawy utraty przytomnosci,
— ocenié¢ przytomnosé poszkodowanego,



oceni¢ czynnoéé oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund),

wyjasni¢ mechanizm niedroznosci drog oddechowych u osoby nieprzytomnej,
udrozni¢ drogi oddechowe rekoczynem czoto — zuchwa,

ufozy¢ osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,

zapewni¢ osobie nieprzytomnej komfort termiczny,

systematycznie ponawiac ocene oddychania u osoby nieprzytomnej.

(P) wykona¢ podstawowe czynnosci resuscytacji krgzeniowo-oddechowej:

wyjasnic pojecie ,nagte zatrzymanie krazenia”, wymienié¢ jego oznaki,

poda¢ przyktady zdarzed, w ktdrych dochodzi do nagtego zatrzymania krazenia,
opisac algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych u osoby dorostej,
wymienic¢ warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,
omoéwié uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,

wykonac¢ na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspdtpracy z drugg osobg,

opisac zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego oraz
wskazac na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej,
zastosowac algorytm podstawowych czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem
AED,

przedstawi¢ sytuacje, w ktérych mozna prowadzié resuscytacje z wytacznym
uciskaniem klatki piersiowej.

(PP) wykona¢ podstawowe czynnosci pierwszej pomocy w zadtawieniu:

wyjasni¢ pojecie i mechanizm zadtawienia,

omowi¢ schemat postepowania w przypadku zadtawienia,

wykonac¢ na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymieni¢ przyktady dziatar zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci,

Cele szczegotowe wykraczajgce poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:

(PP) wskazac rdznice w sposobie udzielania pomocy dziecku i osobie doroste;.

Cele szczegotowe systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji — uczen

potrafi:

rozpoznac stan osoby poszkodowane;.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegdblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosc¢ uczenia

sie, komunikacyjne —zarzagdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,

zachowan asertywnych, umiejetno$é wspotpracy w grupie i podejmowania

dziatan indywidualnych, inicjatywnos¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykéw

systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.



Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji — 2 x blok po 90’ —tacznie 4 jednostki dydaktyczne po 45’

miejsce realizacji:

c) pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktdra winna spetniac¢ co najmniej
minimalne wymogi okres$lone w Podstawie programowej oraz umozliwiaé
organizacje na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktécajacy
sie wzajemnie;

d) w zaleznosci od mozliwosci lokalnych miejscem prowadzenia zaje¢ mogg by¢
uzgodnione pomieszczenia lokalnych stuz ratunkowych, takich jak Panstwowa
lub Ochotnicza Straz Pozarna, Parnstwowe Pogotowie Ratunkowe.

Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan

ucznidw, co moze w przysztosci zachecié ich do wspdtpracy lub pracy w zawodach

zwigzanych z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych
wzorcow osobowych.

Sposdb organizacji zaje¢ — metoda blokowa
Proponowane praktyczne metody nauczania w podgrupach: pokaz
z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe.

Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej

zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn, w tym w szczegdlnosci:

— metody udzielania pierwszej pomocy w urazach konczyn,

— unieruchamianie ztamar kosci dtugich i stawdw,

— wykonywanie opatrunku ostaniajacego na rane w obrebie koriczyny oraz
opatrunku uciskowego,

— unieruchamianie konczyny po urazie w zastanej pozycji (symulowanej sytuacji)
z wykorzystaniem dostepnego sprzetu do unieruchomienia ztamanej koiczyny,

postepowanie przy podejrzeniu urazow kregostupa, w tym w szczegdlnosci:

— przyktady powiktar wynikajacych z urazu kregostupa,

— metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,

— przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy,

udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach, w tym w szczegdlnosci:

— pojecie ,oparzenie”, przyczyny i rodzaje oparzen,

— zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,

— metody chtodzenia w przypadku oparzenia koriczyny,



zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem Srodowiska
domowego i matych dzieci.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:

zasady postepowania w przypadku oparzen srodkami chemicznymi.

Uzasadnienie —w codziennym zyciu wzrasta ilos¢ uzywanych réznego rodzaju

srodkdw chemicznych, ktére mogg byc toksyczne, np. srodki czyszczace stosowane

w gospodarstwie domowym, srodki czyszczgce do samochoddw.

Tresci nauczania systematycznie utrwalane z zakresu Il i lll etapu edukacji:

wykonywanie na manekinie uciskow klatki piersiowej i sztucznego oddychania

samodzielnie i we wspdtpracy z drugg osoba.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajace z Podstawy programowej — uczen potrafi:

(P) opisac zasady pierwszej pomocy w urazach konczyn:

wymienic¢ objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu,
opisa¢ metody udzielania pierwszej pomocy w urazach koczyn,

wyjasni¢ cel doraznego unieruchomienia konczyny (ograniczenie

ruchu, zmniejszenie bdlu, ograniczenie ryzyka pogtebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego transportu),

stosowac zasady unieruchomienia ztaman kosci dtugich i stawéw (zasada
Potta),

wykonac opatrunek ostaniajgcy na rane w obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy,

w sytuacjach symulowanych prawidtowo unieruchomic konczyne po urazie
w zastanej pozycji, wykorzystac¢ dostepny sprzet do unieruchomienia ztamanej
konczyny,

wymieni¢ sytuacje, w ktorych moze dojéé do urazéw kregostupa,

opisa¢ przyktady powiktari wynikajacych z urazu kregostupa,

przedstawi¢ metody przenoszenia poszkodowanych z urazem kregostupa,
wymienic przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy,

(P) okresli¢ na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach:

wyjasnic pojecie ,oparzenie”, wymienic przyczyny i rodzaje oparzeﬁ,

omowic zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
zademonstrowa¢ metode chtodzenia w przypadku oparzenia koriczyny,
wymienic przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i matych dzieci.

Cele szczegétowe wykraczajace poza Podstawe programowgq — uczen potrafi:

(PP) omowic zasady postepowania w przypadku oparzen srodkami chemicznymi.



W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, komunikacyjne — zarzgdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,
zachowan asertywnych, umiejetnosé wspotpracy w grupie i podejmowania
dziatan indywidualnych, inicjatywno$¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykow
systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.

czas realizacji: 2 x blok po 90" —t3cznie 4 jednostki dydaktyczne po 45

miejsce realizacji:

a) pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna spetnia¢ co najmniej
minimalne wymogi okres$lone w Podstawie programowej oraz umozliwiaé
organizacje na jej terenie 3 podgrup szkoleniowych w sposéb nie zaktécajacy
sie wzajemnie

b) mozna rozwazy¢ organizacje zaje¢ na basenie ptywackim z pokazem udzielania
pomocy osobie podtopionej przez ratownika pogotowia wodnego.

Prowadzenie zaje¢ poza szkotg bedzie sprzyjato rozwojowi zainteresowan ucznidw,
co moze w przysztosci zachecic ich do wspodtpracy lub pracy w zawodach zwigzanych
z ratownictwem. Daje tez okazje do propagowania pozytywnych wzorcéw
osobowych.

Sposéb organizacji zaje¢ — zajecia blokowe.

Proponowane praktyczne metody nauczania w podgrupach: pokaz z objasnieniem,
pokaz z instruktazem, ¢wiczenia przedmiotowe, sytuacyjna.

Tresci nauczania wynikajgce z Podstawy programowej:
udzielanie pierwszej pomocy we wstrzgsie, w tym w szczegdlnosci:
— przyczyny wstrzasu i zagrozenia z niego wynikajace,
— zasady postepowania przeciwwstrzgsowego (utozenie, ochrona przed

wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego),

udzielanie pierwszej pomocy osobie podtopionej, w tym w szczegdlnosci:
— sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia i zagrozenia zwigzane z wodg,
— réznice miedzy podtopieniem a utonieciem,



— etapy pomocy w podtopieniach,

— podejmowanie w sytuacji symulowanej czynnosci pierwszej pomocy
po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja bezpieczna, zapobieganie
zachtysnieciu i wychtodzeniu),

— zapobieganie tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych,

udzielanie pierwszej pomocy w zatruciach, w tym w szczegélnosci:

— zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub srodkami odurzajgcymi oraz ich
objawy,

— zasady bezpieczenstwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla, gazami
toksycznymi,

— podejmowanie, w sytuacji symulowanej, pierwszej pomocy wobec
osoby podejrzanej o zatrucie.

Tresci nauczania wykraczajgce poza Podstawe programowa:
ukaszenia i uzadlenia — pierwsza pomoc.

Uzasadnienie — okres wycieczek szkolnych oraz okres wakacyjnych sprzyja kontaktom
z przyroda, ktéra niesie okreslone zagrozenia, w tym z powodu ukgszen i uzadlen.

Cele operacyjne szczegétowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:
(P) okresli¢ na czym polega udzielenie pierwszej pomocy we wstrzasie:
— zdefiniowac najwazniejsze przyczyny wstrzagsu, wymieni¢ zagrozenia z niego
wynikajgce,
— stosowac zasady postepowania przeciwwstrzagsowego (utozenie, ochrona przed
wychtodzeniem, wsparcie psychiczne poszkodowanego),
(PP) okresli¢ na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie podtopione;j:

opisac sytuacje, w jakich dochodzi do toniecia, wyjasnia zagrozenia zwigzane

z woda,

— wyjasnic roznice miedzy podtopieniem a utonieciem,

— odtworzy¢ etapy pomocy w podtopieniach, podjgé w sytuacji symulowanej
czynnosci pierwszej pomocy po wydobyciu poszkodowanego z wody (pozycja
bezpieczna, zapobieganie zachtysnieciu i wychtodzeniu),

— wyjasni¢, jak zapobiegaé tonieciu i wypadkom w akwenach wodnych,

(P) okresli¢ na czym polega udzielenie pierwszej pomocy w zatruciach:

— omoéwic zatrucie tlenkiem wegla (czadem), lekami lub srodkami odurzajgcymi;
wymienic ich objawy,

— opisac zasady bezpieczeristwa w pomieszczeniach skazonych tlenkiem wegla,
gazami toksycznymi,

— w sytuacji symulowanej podjg¢ prawidtowe dziatania wobec osoby podejrzanej

o zatrucie.



Cele szczegotowe wykraczajace poza Podstawe programowa — uczen potrafi:
(PP) omowi¢ zasady udzielania pierwszej pomocy przy ukgszeniach i uzgdleniach.

W czasie zajec nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdblnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia
sie, komunikacyjne — zarzgdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym,
zachowan asertywnych, umiejetnosé wspotpracy w grupie i podejmowania
dziatan indywidualnych, inicjatywnos$¢, wywieranie wptywu, nabywanie nawykow
systematycznego uczenia sie, porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Realizujgc materiat nauczania, szczegdlnie przy wprowadzaniu nowych tresci,
nauczyciel winien stosowac zindywidualizowane formy pracy uczniéw w zakresie
edukacji wiaczajacej opisane w dalszej czesci programu.



Proponowana ilos¢ jednostek dydaktycznych —4 x 45”

Proponowana korelacja miedzy przedmiotowa z treSciami nauczania przedmiotow:

— tresci nauczania w Dziale IV nalezy skorelowac z tresciami nauczania
przedmiotu:

1. ,Wychowanie fizyczne — zakres podstawowy” w aspekcie edukacji zdrowotne;.

2. ,Biologia — zakres podstawowy” w aspekcie znajomosci uwarunkowan zdrowia
cztowieka.

Tresci nauczania winny by¢ ukierunkowane na realizacje przez nauczyciela zadania
dydaktycznego polegajgcego na wyrabianiu u ucznidow nawykdéw w zakresie:
profilaktyki chordb cywilizacyjnych
zdrowego odzywiania sie
elementdéw zdrowia psychicznego
profilaktyki uzaleznien
aktywnosci fizycznej

Zainteresowanie uczniow problemami zdrowotnymi bedzie skutkowato w przysztosci
wiekszg zdolnos$cig do podejmowania pracy zawodowej bez ograniczen zdrowotnych
oraz podejmowanie pracy zwigzanej z edukacjg zdrowotng (np. dietetyk, diabetolog).

czas realizacji — 1 jednostka dydaktyczna — 45’

miejsce realizacji — pracownia przedmiotowa lub sala lekcyjna, ktéra winna
spetniac¢ co najmniej minimalne wymogi okreslone w Podstawie programowe;j.
sposadb realizacji — zajecia organizowane w formie teoretycznej oraz praktycznej —
w grupach szkoleniowych — pomiar cisnienia tetniczego.

Proponowany wachlarz metod dydaktycznych: wyktad, dyskusja, pogadanka,
prelekcja, sytuacyjna, pokaz z objasnieniem, pokaz z instruktazem, ¢wiczenia
przedmiotowe.



Tresci nauczania wynikajace z Podstawy programowej:
czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych, takich jak: nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, zaburzenia gospodarki lipidowej, otyto$é; definiuje pojecie zespotu
metabolicznego; (nadcisnienie tetnicze, otytoéé, cukrzyca, zaburzenia lipidowe);
pomiar ci$nienia tetniczego;
ocena korzysci kontroli czynnikdw ryzyka miazdzycy w populacji;
pojecie wskaznika masy ciata (BMI) i jego znaczenie w profilaktyce zdrowotnej;
tendencje zwigzane z otyfoscig wérod dzieci, mtodziezy i dorostych w Polsce.

Tresci nauczania wykraczajace poza Podstawe programowa:
wptyw dfugotrwatego uzywania urzagdzen komputerowych na zdrowie.

Uzasadnienie — uzaleznienie od 