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Tytut Lekcji:

Doskonalimy elementy techniki gry w streetball.

Klasa:

| liceum i | technikum

Czas trwania:
45 minut

Cele:

m Gtowny: Uczen rozwija i doskonali elementy techniki gry.

m Poznawczy: Uczen poznaje zasady gry w koszykéwke uliczng, jest Swiadomy
znaczenia rozgrzewki przed grg, nawet podczas gry na powietrzu, wie, jak celnie
wykona¢ rzut do kosza.

m Ksztatcacy: Uczen doskonali doktadnos¢ chwytéw i podari wykonanych w ruchu,
rzutu do kosza po podaniu, rozwija szybko3¢ i wytrzymatos¢, rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowa.

m Wychowawczy: Uczen poznaje zasady bezpieczenstwa i ich przestrzega w czasie
gry, jest zaangazowany w ¢wiczenia i w gre, wspotpracuje i komunikuje sie podczas
¢wiczen.

Metody:
nasladowcza, zadaniowa, programowego uczenia sie i usprawniania.

Techniki:
Swiatta drogowe”, NaCoBeZU, losowego doboru do zadan, ksztatcenia
multimedialnego.

Formy pracy:
frontalna, grupowa, indywidualna, w parach, strumieniowa.

Srodki dydaktyczne:
kota hula-hop w kolorach: czerwonym, zielonym i zéttym, pitki do koszykdéwki, kosze,
prezentacja multimedialna na temat: Streetball.

Opis przebiegu lekcji:

Czes¢ wstepna:

1. Powitanie, sprawdzenie obecnosci. Uczniowie przedstawiajg prezentacje o grze
streetball. Nauczyciel wzbudza motywacje do ¢wiczen, zwraca uwage na zachowanie
zasad bezpieczenstwa.




Cwiczenia ksztattujace w truchcie — uczniowie z przewlektymi chorobami i alergiami
¢wiczg swoim tempem, uczniowie niedowidzacy — blisko nauczyciela, uczniowie

z ADHD wykonuja dodatkowe ¢wiczenia. Uczniowie ustawieni w szeregu lub
dwuszeregu: naprzemienne krazenia ramion w przéd i potem w tyt, bieg tytem, bieg
z jedng nogg w przéd w gore i druga noga w tyt — zmiana ndg, krok odstawno-
-dostawny na prawa noge dwa razy i na lewg noge dwa razy, przeplatanka na prawa
noge i potem na lewg, marsz w wypadzie i skrety tutowia, wymachy naprzemienne
nég w marszu, bieg z przyspieszeniem.

Cwiczenia w truchcie z pitka. Niedowidzacy i niedostyszacy ¢wicza blisko
nauczyciela, niedostosowani spotecznie pod nadzorem nauczyciela. Uczniowie
¢wicza w szeregu lub przy wiekszej liczbie uczniéw w dwuszeregu: przektadanie pitki
z reki do reki: nad gtowa, wokét tutowia, w wypadzie pod kolanem, podrzucanie pitki
i dobiegniecie.

Cwiczenia ksztattujace w miejscu — uczniowie ustawieni w kole z nauczycielem
wykonuja ¢wiczenia z pitkami trzymanymi oburacz: krazenia tutowia, skrety i skkony
tutowia, scyzoryki z przektadaniem pitki pod nogami, podskoki i przeskoki nad pitka,
podrzucanie pitki i tapanie z zadaniami dodatkowymi (klaéniecie, obrét, przysiad).

Czesé gtéwna:

1.
2.

Nauczyciel wtgcza uczniéw uzdolnionych do kazdej z grup ¢wiczacych.

Cwiczenia z pitka w tréjkach — nauczyciel dobiera losowo uczniéw, sam ¢wiczy

z uczniami, demonstruje ¢wiczenia i ocenia poprawnos¢ wykonania ¢wiczen.
Uczniowie ustawieni naprzeciwko siebie na szerokos¢ boiska wykonuja rézne
rodzaje podan pitki z przebiegnieciem za pitka i ustawienie do przyjecia pitki:

na zmiane prawg i lewg reka, zza gtowy, sprzed klatki, hakiem.

Cwiczenie z pitka w tréjkach zakoriczone rzutem do kosza w truchcie. Uczniowie
ustawieni pod koszem (dwéch uczniéw z prawej strony i jeden uczef z lewej strony)
— uczen z prawej strony wykonuje podanie pitki i biegnie za pitkg, poruszajac sie,
nie blokujac toru biegu ucznia, ktéremu podat pitke, uczer z lewej strony wykonuje
podanie do ucznia z prawej strony i biegnie za pitka. Cwiczenie koficzy sie rzutem
do kosza i dobiciem pitki po zbiérce z tablicy. Uczniowie wracajg za linig boczng pod
kosz z pitkg w rece.

Zabawa ,pitka do kapitana” — nauczyciel dzieli losowo uczniéw na dwa zespoty,
wybiera losowo kapitandw — ucznidw, ktdrzy staja za linig koficowa. Uczniowie
podaja pitke miedzy sobg tak, by zostata podana do kapitana, za co zespét zdobywa
punkt. Gdy pitka spadnie na podtoze lub uczen wykona wiecej niz dwa kroki z pitka,
przeciwny zespét zaczyna gre, podajac pitke zza linii koricowej boiska. Inni uczniowie
sedziuja.

Gra szkolna — nauczyciel omawia zasady gry i dobiera losowo uczniow

w trzyosobowe zespoty (w przypadku wiekszej grupy uczniowie s3 przypisani

do gry naprzemiennie na liniach bocznych i wtaczaja sie do gry przez podanie



pitki). Uczniowie graja do 10 minut na dwa kosze jednocze$nie. Wybrani uczniowie
sedziuja gre.

Czes¢ koncowa:

1. Cwiczenia rozciggajace — nauczyciel staje z uczniami w kole, rece trzymaja w gorze,
uczniowie wykonujg skton w bok i podciagaja jedna reka w gére drugg reke,
¢wiczenia rozciggajace miesnie ramion i nog.

2. Metoda ,$wiatta drogowe” — nauczyciel prosi, by uczniowie ocenili wkasne
umiejetnosci w grze, stajac w kotach hula-hop: zielonym, czerwonym i zottym.
Nauczyciel podsumowuje lekcje. Uczniowie pomagajg nauczycielowi sprzatnaé
sprzet sportowy.

Komentarz metodyczny

Lekcja gry rekreacyjnej. Rozwija umiejetnos¢ wspétpracy w grupie,
komunikowania sie, podejmowania decyzji.

Literatura: Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, WSIP, Warszawa 1995;
Mielniczuk M., Staniszewski T., Stare i nowe gry druzynowe, TELBIT, Warszawa

1999.
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