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GOALCHA - CWICZENIA | GRY TOMASZ FROEOWICZ
Z ELEMENTAMI TECHNIKI PIEKI
RECZNEJ): PODANIA, JOANNA KLONOWSKA
CHWYTY, RZUTY MALGORZATA POGORZELSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 2, cykl ,Pitka reczna i street handball” — pazdziernik

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat Llekcji:
Goalcha — ¢wiczenia i gry z elementami techniki pitki recznej: podania, chwyty, rzuty

(AU.23)
Klasa: Il, pteé: chtopcy, liczba uczniéw: 21

Cele

Uczen:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: w trakcie gier przestrzega ustalonych regut,

m umiejetnos¢ ruchowa: stosuje podanie, chwyt i rzut pitki do celu i w ruchu,

®m motoryczno$é: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na orientacje czasowo-
-przestrzenna, taczenie ruchéw, réznicowanie ruchéw.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, pokaz, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
pitki goalcha, bramki rebounder, szarfy, obrecze gimnastyczne

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (5 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekgji. Prezentuje pitke
goalcha wraz z informacjami nt. korzysci, jakie niesie w zakresie ksztattowania
sprawnosci fizycznej — w szczegdlnosci w zakresie koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych.

Rozgrzewka (10 minut)

Zabawa ,Berek strzelec': berek stara sie sku¢ pozostatych uczniéw pitka goalcha. Ten,
ktory zostanie zbity, dotgcza do berka. Strzelcy staraja sie zbija¢ pozostatych uczniéw
w klasie, podajac miedzy sobg pitke. W trakcie rzutu nie mozna poruszac sie z pitka.
Zabawa koriczy sie, gdy zostanie skuty ostatni uczen. By zwigkszy¢ intensywnos¢

i trudnos¢, warto wprowadzac kilka pitek.

Indywidualne ¢wiczenia z pitkg goalcha, ksztattujgce wybrane koordynacyjne zdolnosci
motoryczne: odbijanie pitki réznymi czesciami dtoni (strona wewnetrzna, zewnetrzna,
krawedzia), tokciami, ramionami; podrzuty i chwyty pitki réznymi cze$ciami ciata

w miejscu i ruchu, zonglerka trzema pitkami. W dalszej kolejnosci uczniowie




demonstrujg r6zne mozliwosci odbijania pitki, ktére do tej pory nie byty prezentowane
(pojedynczo lub w parach).

Realizacja celéw lekcji (10 minut)

Cwiczenia indywidualne z wykorzystaniem bramki metalowej rebounder:

1) Uczniowie ustawieni w rzedach przed 4 bramkami, kazdy z pitka goalcha. Rzut
pitka o bramke (podanie pétgérne jednoracz) i chwyt po odbiciu. Powrét na koniec
swojego rzedu.

2) Rzut pitka o bramke, obrét dookota wtasnej osi i chwyt pitki.

Cwiczenie na jedna bramke: uczniowie ustawieni w rzedach, gracz wykonuje rzut
do bramki, pitke chwyta kolejny gracz, ustawiony za nim, ktéry powtarza to samo
zadanie. Po rzucie nastepuje bieg z bramki i powr6t na koniec swojego rzedu.

Cwiczenia na dwie bramki (ustawienie jw.):

1) Gracz nr 14 nr 2 rzucaja pitka do swojej bramki, ale chwytaja pitke drugiego gracza
po przekatnej. Po chwycie biegng za bramki; mijaja sie, jednoczeSnie wymieniajac
pitkami (podanie pétgérne jednoracz).

2) Jw., z dodaniem dwukrotnego odbicia i chwytu pitki.

Realizacja celéw lekcji (10 minut)

Cwiczenie w formie fragmentu gry: ,Kazdy ma swoja bramke”: gra odbywa sie na catej
powierzchni boiska. Uczniowie dobierajg sie parami, kazdy bierze swojg obrecz
gimnastyczna, ktéra kkadzie w dowolnym miejscu sali (najlepiej po przeciwnych
stronach). Obrecz bedzie jego wkasna bramka; on za$ musi atakowac i rzucaé na obrecz
wspotéwiczacego, ktéry gra Ix1. Kazdy gracz ma swojg bramke, ktérg ma bronic.
Uczniowie muszg jednoczesnie pilnowac pitki i akcji partnera.

Gra na 3 bramki: gra na catej powierzchni boiska. Uczniowie podzieleni sg na 3 zespoty,
oznaczeni szarfami. Punkt zdobywa sie, kiedy gracz chwyci pitke rzucong przez partnera
swojego zespotu od bramki rebounder. Po zdobyciu punktu gracz odktada pitke

na podtoze, pamietajac, Ze nie moze od razu celowac do tej samej bramki. Gracz moze
atakowa¢ na kazda bramke; bedgc w posiadaniu pitki moze przetrzymywac jg nie dtuzej
niz 3 sekundy, ew. wykona¢ maksymalnie 3 kroki przed podaniem lub oddaniem strzatu
na bramke. Gracz nie moze koztowa¢. Celem gry jest szybkie przestawienie sie z ataku
do obrony, bez kontaktu fizycznego z przeciwnikiem.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zaje¢ (7 minut)

Uczniowie wyjasniajg zasady ustawienia w obronie i ataku w trakcie gry do 3 bramek.
Nauczyciel podsumowuje rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec. Nastepnie
ocenia ich wysitek i wyréznia wszystkich aktywnych uczniéw; zapowiada nastepna



lekcje. Zadaniem uczniéw podzielonych na 4 zespoty bedzie organizacja ¢wiczer i gier
z wykorzystaniem pitki goalcha. Nauczyciel wyjasnia zasady organizacji zabaw i gier.

Komentarz metodyczny

Uczerh opanowujacy nowg umiejetnos¢ powinien éwiczy¢ ja w sytuacjach
zblizonych do wystepujacych w grze, aby utatwiac zrozumienie zasad taktyki.
W nauczaniu gier nalezy akcentowa¢ gtéwnie zrozumienie zasad i taktyki gry,

a w mniejszym stopniu elementy techniczne. Aby wszyscy uczniowie aktywnie
uczestniczyli w lekgji, trudnos¢ stawianych zadar powinna odpowiadac ich
mozliwosciom. Dostosowujac wymagania do mozliwosci uczniow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, warto przewidywac czas, aby mogli oni wykonywa¢
niektére ¢wiczenia z bezposrednig pomoca nauczyciela.




