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Temat lekcji
Praca ludzi wzbogaca? - Praca mechaniczna.

Klasa: 7 / czas trwania lekcji: 45 min.

Cele

Uczen:

B zna pojecie pracy mechanicznej;

B zna jednostke pracy mechanicznej;

B rozumie i potrafi zastosowac w obliczeniach zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej
zostata wykonana;

m potrafi przelicza¢ jednostki pracy;

B sytuacyjnie rozpoznaje prace mechaniczng;

B opisuje prace mechaniczng w obserwacjach w zyciu codziennym oraz réznych
zawodach.

Cele w jezyku ucznia:

B dowiem sie jaka jest rdznica miedzy pracg w jezyku potocznym i jezyku fizyki;

B zrozumiem zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wykonana;

B bede umiat obliczaé prace mechaniczng i przelicza¢ jednostki;

m dowiem sie, w jakich zawodach mozna wykorzystac¢ prace mechaniczna.

Cele wychowania:

m akceptacja i szacunek dla drugiego cztowieka i sSrodowiska;

B umiejetnosé wspdtpracy w grupie;

B nawyk systematycznej pracy oraz odpowiedzialnos¢ za swoj rozwdj;

B umiejetnosc planowania i zarzagdzania czasem swoim i grupy.

Metody

B eksponujgca, problemowa,

m Cwiczenia praktyczne,

B inscenizacja,

m techniki Oceniania Ksztattujgcego.

Formy pracy: praca w grupach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: kartka, klocek, sitomierz, waga, taSma miernicza, otéwek,
ksigzka, zeszyt, karta wzorow, rzutnik multimedialny, prezentacja multimedialna.

Informacja o tym co uczniowie juz wiedzg z poprzednich lekcji na temat sit
Na poprzednich lekcjach uczen dowiedziat sie: ze sita jest wektorem, potrafi jg
narysowac i podac cechy, uczent zna wzajemnos$¢ odziatywan, zna trzecig zasade
dynamiki Newtona.



Narzedzia TIK: prezentacja prowadzaca lekcje.

Przebieg lekcji — aktywnosci uczniow prowadzace do osiggniecia celow

1.

Zadania na dobry poczatek s3 wyswietlane na ekranie. Uczniowie odpowiadaja
na pytania z krotkiego quizu na dobry poczatek zapisujgc na biatych kartkach
litery a, b, c do kazdego zadania i podnoszg kartki do géry. Dzieki temu nauczyciel
ma wglad w odpowiedzi ucznidw. Nastepnie nauczyciel podaje prawidtowe
odpowiedzi.

. Aby zainteresowac uczniéw nowym tematem — mozna zadac pytanie kluczowe:

W jezyku potocznym mdéwimy, ze siedzgcy: uczniowie, poeci — pracujg, a w jezyku
fizyki, ze ich praca wynosi zero, jak myslicie dlaczego? — uczniowie odpowiadajg
tak, jak myslg, a nauczyciel zapowiada, ze wtasciwg odpowiedz znajdg

na dzisiejszej lekcji.

. Nauczyciel podaje temat lekc;ji, cele lekcji i kryteria sukcesu (korzysta

z prezentacji).

. Uczniowie sygnalizujg czy cele s3 zrozumiate przy pomocy ,$wiatet” podnoszac

do gory kartki zielone — wiem, z6tte — mam watpliwosci, albo czerwone — nie
rozumiem).

. Nadbudowywanie dotychczasowej wiedzy. \Wykorzystuje wiadomosci o sitach

wystepujacych w przyrodzie, pojeciu drogi i przemieszczenia. Przedstawia kilka
przyktadéw pozwalajgcych na zrozumienie istoty pojecia pracy mechanicznej.

. Nauczyciel rozdaje karty pracy z instrukcjg trzech prostych doswiadczen

do wykonania przez ucznidow w grupach 4-osobowych. Nauczyciel zwraca uwage
na umiejetne i ostrozne postugiwanie sie przyrzagdami; uzmystawia uczniom,

ze doktadnos$é i staranno$é podczas pomiaru sg niezbedne, aby wyciggnaé
poprawne wnioski. Doswiadczenie 1 — uczniowie zapisujg site, jakg dziataja

na klocek ciggnac go po drodze 0,5 m, wykonujg rysunek. Doswiadczenie 2 —
uczniowie podnoszg na nitce klocek o danej masie na wysokos$¢ 1 m (wyznaczaja
mase i obliczajg site ciezkosci lub uzyjg sitomierza), wykonuja rysunek sit
dziatajacych na klocek. Doswiadczenie 3 — sprawdzajg czy da sie przesungc sciane
dziatajac na nig sitg (np. pcha $ciane 2 ucznidw). Wyciggajg wnioski z doswiadczen.

. Nauczyciel korzystajac z prezentacji multimedialnej wyjasnia pojecie pracy

mechanicznej. Definiuje prace za pomocg wzoru, okresla jednostke (dzul).

Podaje przyktad i udostepnia karte wzordéw, proponujgc ¢wiczenie: Jakg prace
wykonatem, wchodzac na |l pietro szkoty, przyjmujgc mase 80 kg, a wysokosé
pietra 5 m? Podaje wielokrotnosci jednostek pracy 1 kJ = 1000 J; 1 MJ = 1000000;
J=1000 kJ i proste przyktady do przeliczenia. Po mini wyktadzie uczniowie

w parach probujg odpowiedzie¢ na pytanie kluczowe: Kiedy méwimy o wykonaniu
pracy w sensie fizycznym? Jak obliczamy prace, jaka jest jej jednostka? Swoja
odpowied?z prezentujg rysujgc w karcie pracy 3 przyktad i obliczajgc wartos¢

pracy korzystajgc z kart wzordw (zadania o réznym stopniu trudnosci dla uczniow




z SPE). Wskazuje, kiedy mimo dziatania sity i przesuniecia praca w sensie
fizycznym nie jest wykonywana (sita prostopadta do przemieszczenia). Uczniowie
inscenizujg wykonywanie pracy, np. przesuwajg tawke, pchajg sciane, niosg plecak
po zamknietym torze, odgrywajg scenki fizyk — poeta — robotnik przesuwajgcy
paczki.

8. Sposob podsumowania lekcji z uwzglednieniem celdw. Uczniowie podsumowujg
zajecia przy pomocy wyswietlonych na tablicy kryteridow sukcesu: Potrafie
przedstawié co najmniej dwa przyktady pracy mechanicznej oraz zwigzek pracy
z sifg i drogg. Potrafie obliczy¢ prace mechaniczng, przeliczy¢ jednostki pracy
i ich wielokrotnosci. Wyjasnie na rysunku sity, ktore sie rownowazg, potrafie
narysowac site wypadkowa. Podam przyktady pracy mechanicznej w zawodach lub
W zyciu codziennym.

9. Zadanie domowe: Zrobie filmik, na ktérym przedstawie doswiadczenie na temat
pracy mechaniczne;j.

10. Zakonczenie — Na nastepnej lekcji powiemy o mocy i jej jednostkach.

Komentarz metodyczny

Doswiadczenia sg o réznej trudnosci — dostosowane dla ucznia z SPE. W trakcje

lekcji nauczyciel w razie potrzeby modyfikuje zaproponowane ¢wiczenia i zadania

do potrzeb ucznia o nizszym potencjale i ucznia zdolnego (np. zad. z *). Nauczyciel
wspiera uczniow z SPE stosujgc rézne sposoby pracy dostosowane do indywidualnych
potrzeb dziecka, np. Karta pracy zmodyfikowana o juz wykonany rysunek — uczen

ma zaznaczy¢ wtasciwg odpowiedz lub dokonczyé rysunek, ,Karty wzorow”,
wspomagajgce kazdego ucznia. Nauczyciel sygnalizuje problem btedu pomiarowego.
Stosowana jest zasada oceny zindywidualizowanej, wielostronnej, proponuje
Ocenianie Ksztattujgce. Lekcja jest wspierana multimediami i zacheca uczniéw

do praktycznego wykorzystania wiedzy np. w przysztym zawodzie.



