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Tytut Lekcji:

Aktywnie uczestniczymy w grach i zabawach doskonalgcych umiejetnosci unihokeja.

Cele:

m Gtowny: Wdrozenie uczniéw do dyscypliny podczas gry w unihokeja.

m Poznawczy: Uczen zna podstawowe zasady gry w unihokeja, technike podania,
przyjecia i prowadzenia pitki. Respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie
podczas zaje¢ ruchowych, postuguje sie kijem zgodnie z jego przeznaczeniem.

m Ksztatcacy: Uczen wykonuje prowadzenie pitki kijem, podania i przyjecia, rozwija
zdolnosci motoryczne (szybkoé¢, zwinnoé¢, koordynacje ruchowa).

m Wychowawczy: Uczen uczestniczy w grach i zabawach w roli uczestnika,
stosujac zasady ,czystej gry': szacunku dla rywala, respektowania przepiséw
gry, podporzadkowuije sie decyzjom nauczyciela, potrafi wtasciwie zachowac sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki, podziekowac za wspélng gre.

Metody:

syntetyczna, zadaniowa, nasladowcza, programowego uczenia sie.

Techniki:

losowego doboru uczniéw, ksztatcenia multimedialnego.

Formy pracy:
praca jednym frontem, w grupach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
pitka do unihokeja, kije, pachotki, prezentacja multimedialna na temat ,Unihokej —
podstawy techniki'.

Opis przebiegu lekcji:

Czes$¢ wstepna:

1. Zbiérka, powitanie, podanie uczniom tematu, zwrdcenie uwagi na bezpieczeristwo
podczas wykonywania ¢wiczen.

2. Prezentacja multimedialna nauczyciela na temat ,Unihokej — podstawy techniki".

3. Bieg z kijem z zadaniami dodatkowymi na sygnat dzwiekowy. Uczniowie biegaja
z kijami przy podtozu i na sygnat wykonuja ¢wiczenia: jedno klasniecie — obroét
wokét wtasnej osi, na dwa klasniecia — bieg do przodu, trzy klasniecia — bieg
do tytu, na cztery klasniecia — bieg w prawg strone. Wygrywa ten uczen, ktéry
najdoktadniej wykonat zadanie.




Czes¢ gtowna:

1. Nauczyciel dzieli losowo ucznidw na kilka zespotéw. Uczniowie siadajg w rzedzie
siadem skrzyznym, odliczaja po kolei od pierwszego do ostatniego i wykonuja
zadania ruchowe w formie wyscigéw rzedéw:

m bieg z piteczka prowadzong przy nodze wokét pachotka. Nauczyciel moéwi
numer, np. 51 uczniowie z szeregu z wyznaczonej linii prowadza piteczke przy
nodze,

m bieg z piteczka w rece, zostawienie piteczki pod pachotkiem i powrdt biegiem.
Pierwszy z rzedu trzyma piteczke w rece, biegnie z nia, zostawia ja pod
pachotkiem i wraca biegiem, podaje reke kolejnemu z rzedu i on biegnie
po piteczke i zabieraja ja spod pachotka, gdy ostatni prze¢wiczy, wszyscy
podnosza rece w gore,

m bieg z kijem wokot pachotka i przekazanie kija kolejnemu uczniowi z rzedu,

m prowadzenie pitki ciggnietej po podtozu, majacej staty kontakt z kijem wokét
pachotka i przekazanie piteczki nastepnemu z szeregu,

m bieg wokoét z piteczka potozong na topatce kija,

m prowadzenie pitki kijem, odbicie od taweczki lub bandy, bieg wokét pachotka
i przekazanie piteczki nastepnemu z szeregu. Uczniowie ustawiaja sie
po kwadracie, tworzac 4 szeregi i wykonuja ¢wiczenia:

m ciggniecie dolne piteczki przy kiju i podanie po prostej, bieg za podang pitka
na koniec szeregu,

m podanie pitki kijem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara i bieg za podang pitka
na koniec szeregu,

m podanie dwéch pitek po kwadracie kijem zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
i bieg za podang pitka na koniec szeregu,

m podanie pitki kijem po kopercie i bieg za podang pitka na koniec szeregu.

2. Zabawa ,berek 4:1z pitka". Nauczyciel dzieli losowo uczniéw na 5-osobowe druzyny.
Uczniowie ustawiaja sie po kwadracie, jeden uczestnik stoi (wybrany losowo)

w $rodku kwadratu i stara sie odebra¢ pitke zawodnikom stojagcym na obwodzie

kwadratu, ktérzy podajg szybko pitke do kolegi. Dotkniecie pitki przez srodkowego

powoduje zmiane rél. Wygrywa ten, ktéry najmniej razy byt w Srodku kwadratu.

Czesé¢ koncowa:

1. Uczniowie wykonuja trucht dookota sali.

2. Cwiczenia stretchingu w kole: rolowanie tutowia w przéd, wyprost, rece
maksymalnie wyprostowane w gére, podcigganie jedna reka druga, wyprost,
rece maksymalnie wyprostowane w przéd, skulenie, wyprost, rece maksymalnie
wyprostowane w tyt, przejscie do opadu tutowia, nogi lekko ugiete. W siadzie
prostym skkon w przéd, wyprost, siad ptotkarski, motylek.

3. Nauczyciel podsumowuije lekcje. Wyréznia najbardziej zdyscyplinowanych ocena.



Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (opis w programie).
Warto przeczytaé: https: /fodnpoznan.pl/uczyclepiej/archiwum/ul_33_sport.pdf.



