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Program nauczania biologii w szkole ponadpodstawowej do liceum i technikum — poziom podstawowy

opracowany w ramach projektu

nTworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekgcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oSwiaty.
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Temat Llekcji:
Dlaczego warto uprawiac sport?

Cel ogélny:
Przekonanie o pozytywnym wptywie aktywnosci fizycznej na stan zdrowia cztowieka.

Cele szczegétowe:

Wiadomosci: uczeri definiuje pojecia: wypoczynek czynny, wypoczynek bierny,
aktywnosc¢ fizyczna, trening, doping, sport wyczynowy, wymienia rodzaje dopingu,
wyjasnia réznice pomiedzy ¢wiczeniami dynamicznymi a izometrycznymi, wyjasnia role
¢wiczen fizycznych w profilaktyce choréb uktadu ruchu, krwionosnego i oddechowego.
Umiejetnosci: uczen uzasadnia koniecznos¢ wyboru odpoczynku czynnego od
biernego, udowadnia wptyw codziennego 20-minutowego szybkiego marszu lub innej
formy aktywnej na podnoszenie ogélnej sprawnosci i wydolnosci organizmu, uczer

ze SPE ocenia znaczenie aktywnosci fizycznej dla stanu swojego zdrowia, proponuije
opracowanie dekalogu zdrowia dla mtodego cztowieka.

Postawy: przekonanie ucznia ze SPE o pozytywnym wptywie aktywnosci fizycznej

na stan zdrowia cztowieka, ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie,
nieakceptowanie stosowania dopingu wsréd sportowcéw celem osiggania lepszych
wynikéw podczas rywalizacji sportowej, wyszukiwanie i porzgdkowanie informacji

z r6znych Zzrédet, promowanie prozdrowotnego stylu zycia.

Metody/Techniki pracy:
burza mézgéw, debata dydaktyczna, mapa mentalna, pogadanka, drzewo decyzyjne,
eksperyment na sobie.

Formy pracy:
indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik, atlas anatomiczny cztowieka, rzutnik multimedialny, komputer lub tablica
interaktywna Internet — animacje multimedialne przedstawiajgce starozytne igrzyska
olimpijskie, literatura z dziedziny ,Anatomia i fizjologia cztowieka", stoper lub inny
miernik sekundowy czasu.

Opis przebiegu lekcji:

Faza wprowadzajaca — 10 minut. Sprawdzenie wiedzy z uktadu ruchu cztowieka.
Pogadanka wstepna na temat réznych dyscyplin sportowych, przedstawienie sylwetek
wybitnych sportowcéw z naszego kraju i zagranicznych oraz ich osiggnie¢ sportowych.
Zapisanie tematu lekcji i podanie celu ogdlnego.




Faza realizacyjna — 30 minut. Nauczyciel prezentuje animacje multimedialng

o starozytnych igrzyskach olimpijskich, a po jej obejrzeniu inicjuje debate dydaktyczng
o znaczeniu dawnych igrzysk greckich i rzymskich. Nastepnie uczniowie przedstawiaja
cele dzisiejszych olimpiad sportowych w Swietle wspétczesnych czasow. Nauczyciel
proponuje burze mézgéw pod hastem: ,Czy warto uprawia¢ sport?”, nastepnie
ukierunkowuje na to samo zagadnienie, ale z innej strony, a mianowicie ,Czy

nalezy uprawia¢ sport?”, a na zakoriczenie burzy mézgéw: ,Kiedy nie powinno sie
uprawiac¢ sportu?” Wykonanie mapy mentalnej z podziatem na trzy grupy. Uczniowie
wskazuja zaréwno pozytywne, jak i negatywne strony uprawiania sportu, i dochodza
do wspélnego wniosku, ze jednak warto uprawiac sport, niekoniecznie w formie
wyczynowej, ale rekreacyjnej i zdrowotnej. Podziat klasy na kilka mniejszych grup.

W kazdej grupie powinni znaleZ¢ sie uczniowie lubigcy uprawiac na co dzier sport,
kibice to uczniowie ze SPE, ktérzy bedg petnic role dopingujacych, kolejni odmierzajg
i pilnuja czas zadania, nastepni zapisujg wynik czasowy wykonywanego eksperymentu.
Uczniowie wyznaczeni do zadania wysitkowego polegajacego na wykonaniu przysiadéw
(Lub innego ¢wiczenia sportowego) w przeciggu jednej minuty w pierwszej turze
wykonuija je w ciszy, zas w drugiej turze z dopingiem ze strony uczniéw ze SPE, takze

w ciggu minuty. Wyniki zostajg zapisane i poréwnane dla obu tur eksperymentu we
wszystkich grupach. Uczniowie formutujg wniosek z przeprowadzonego eksperyment,
ktory dowodzi, ze pozytywny doping ze strony osdb obserwujgcych dziata mobilizujaco
na osoby rywalizujgce o lepszy wynik czasowy. Nauczyciel omawia problem
niedozwolonego dopingu w sporcie. W tym samym zestawie grupowym nauczyciel
poleca uczniom zaprojektowanie metoda drzewka ambitnego celu zagadnienia:

,Czy warto uprawia¢ sport?” z uwzglednieniem przeszkéd, celéw posrednich,
mozliwych rozwigzan, skutkéw pozytywnych i negatywnych, decyzji ostatecznych.
Zaprezentowanie prac poszczegélnych grup na forum klasy i ocena pracy wszystkich
uczniéw.

Faza podsumowujaca — 5 minut. Ewaluacja zajec¢ i komentarz uczniéw dotyczacy
przebiegu pracy w zespotach podczas eksperymentu wysitkowego i konstrukeji drzewka
ambitnego celu, zastosowanie wspierajacej oceny uczniéw. Zadanie pracy domowej:
,Zaproponuj dla swojego réwie$nika dekalog zdrowia".

Komentarz metodyczny

Wybér ¢wiczenia wysitkowego zaleze¢ bedzie od uwarunkowan lokalowych szkoty
i dostepnosci wiekszej sali, ale réwniez od mozliwosci sportowych uczniéw
(elementy interdyscyplinarne z dziedziny wychowania fizycznego). Uczniowie ze
SPE petnig w grupie role dopingujacych obserwatoréw eksperymentu i motywuja
¢wiczacych uczniéw do rywalizacji, wyzwalajg pozytywne emocje podczas pomiaru



czasowego. Uczen zdolny przeprowadza wywiad z uczestnikiem dowolnego

klubu sportowego. Nauczyciel po zakofczeniu eksperymentu dostrzega wysitek
kazdego cztonka grupy. Ewaluacja lekcji z zastosowaniem karty ewaluacyjnej: dzis
zrozumiatem, ze...; na lekcji najbardziej podobato mi sie...; chciatbym jeszcze,
aby...




