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Tytut Lekcji:

Poznajemy zasady ,czystej gry” w formie gry w tchoukball.

Cele:

m Gtéwny: Uczer umie zastosowac zasade ,czystej gry" poprzez szacunek dla rywala
i doskonali elementy techniczne (podania, chwyty i rzuty).

m Poznawczy: Uczen zna zasady gry w tchoukball.

m Ksztatcacy: Uczen wykonuje rzut i chwyt pitki, doskonali doktadnos¢ rzutu,
rozwija szybkos¢ i wytrzymatos¢, wzmacnia site migsni obreczy barkowej, rozwija
koordynacje wzrokowo-ruchowa.

m Wychowawczy: Uczen respektuje przepisy gry, gra uczciwie w celu osiggniecia
najlepszego wyniku, buduje wiezi spoteczne poprzez wspélng aktywnos¢ sportowa,
panuje nad emocjami w czasie gry, nie buduje przejawdw agresji i niesportowych
zachowan, podporzadkowuje sie decyzjom nauczyciela.

Metody:
metoda zabawowa, nasladowcza, zadaniowa, metoda treningu i uczenia sie
motorycznego.

Techniki:
metoda ,tak-nie”, metoda kinezjologii edukacyjnej, metoda ksztatcenia
multimedialnego.

Formy pracy:
frontalna, grupowa, indywidualna, w parach.

Srodki dydaktyczne:

pitki do pitki recznej, bramki do gry, prezentacja multimedialna na temat ,tchoukball”.

Opis przebiegu lekcji:

Czesc wstepna:

1. Nauczyciel sprawdza obecnos¢, wyswietla prezentacje o grze.

2. Zabawa ,berek czarodziej z pitkami". Nauczyciel wyznacza losowo berka, uczniowie
biegaja po sali, podajac miedzy soba pitki, berek goni uczniow. Ztapany uczen staje
z rekoma w gorze, inni uczniowie podaja mu pitke, i moze biegac dalej.

3. Cwiczenia ksztattujace w truchcie z pitkami do pitki recznej. Uczniowie ustawieni
w dwuszeregu, nauczyciel demonstruje ¢wiczenia, stojac przed uczniami: krazenia
prawej reki w przéd, lewa koztuje pitke, krazenia lewej reki w przéd, prawa koztuje
pitke, przerzucanie pitki z reki do reki, pitka nad gtowg, toczenie pitki do potowy
prawg reka, a od potowy lewa, krok odstawno-dostawny, pitka w ramionach
wyprostowanych przed sobg, przeplatanka do potowy na prawga strone, od potowy




na lewa strone, marsz co 3 krok, wysoko kolana i przektadanie pitki pod kolanami,

skton tutowia w przdd z pitkg trzymanag w rekach, wyrzut pitki w gore, przysiad,

chwyt pitki w wyskoku.

Cwiczenia w parach:

m podanie pitki oburagcz przed klatka piersiowa, rece do petnego wyprostu, chwyt
pitki,

m podanie pitki jednoracz: prawa i lewg rekg na zmiane, chwyt pitki,

m podanie pitki z wyskoku w gére, chwyt pitki,

m podanie pitki hakiem, przyjecie pitki.

Czesé gtéwna:

1.

Uczniowie grajg w gre do 5 podan. Nauczyciel dzieli losowo uczniéw na 2 druzyny.
Uczniowie rozproszeni na boisku, nauczyciel wykonuje rzut sedziowski, uczniowie
podaja miedzy sobg pitke, pitka nie moze upas¢ na podtoze. Po wykonaniu miedzy
soba 5 podar zdobywaja punkt, po zdobyciu punktu, ze Srodka zaczyna gre druzyna
przeciwna. Wygrywa ta druzyna, ktéra zdobedzie 3 punkty.

Uczniowie ustawieni w 2 rzedach przed bramka ¢wicza rzut i chwyt na bramke.
Oméwienie przez nauczyciela przepisow gry i uczniowie graja. Nauczyciel zwraca
uwage na nieprzeszkadzanie w grze, gdyz gtdwnym sposobem na przejecie pitki jest
skuteczna obrona.

Uczniowie grajg 5 na 51 respektuja przepisy gry.

W przydatku wiekszej liczby uczniéw pozostali uczniowie sg ustawieni
naprzemiennie na liniach bocznych boiska i poprzez podania s3 wtaczeni do gry.

Czes¢ koncowa:

1. Metoda ,tak-nie” uczniowie dokonuja samooceny, czy gra byta czysta.

2. Nauczyciel wyréznia oceng najbardziej zaangazowanych oraz tych, ktérzy stosowali

zasade ,czystej gry’, i podsumowuije gre, analizujac ustawienie, podania i rzuty uczniéw

w grze.

Komentarz metodyczny

Tchoukball, po polsku ,czukbol”, to bezkontaktowa zespotowa gra sportowa
rozgrywana przez dwie druzyny z uzyciem pitki podobnej do pitki recznej

oraz dwéch ram z naciggnieta siatka, ktére petnia role bramek. Uczniowie

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: uczniowie z cukrzyca i alergia
wykonuja ¢wiczenia w miare mozliwo3ci, uczniowie niedowidzacy i niedostyszacy
¢wiczg blisko nauczyciela, uczniowie o niepetnosprawnosci ruchowej éwiczg

w miare wtasnych mozliwosci. Przeciwwskazania maja uczniowie z problemami
zdrowotnymi, ze skolioza.

http: //www.tchoukball.pl/



