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ROZGRYWKI MISTRZOWSKIE - TOMASZ FROEOWICZ

PILKA SIATKOWA 2X2; SAMOOCENA
WYPEELNIANIA ROL W ZESPOLE ORAZ JOANNAKLOROWSKA
PRZESTRZEGANIA ZASAD ,,CZYSTEJ GRY" MAEGORZATA POGORZELSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 5, cykl ,Liga siatkéwki — wybierz sam” — pazdziernik i listopad
Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat lekcji:
Rozgrywki mistrzowskie — pitka siatkowa 2x2; samoocena wypetniania rél w zespole

oraz przestrzegania zasad ,czystej gry’ (A.U.2,3,4, B.U.4,5, K.3, KK.5,8).

Klasa: lll, pte¢: dziewczeta, liczba uczniéw: 24 — podzielone na 4 state
zespoly, na potrzeby klasowej ligi siatkéwki (cyklu 5z12 LWF).

Cele

Uczen:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: organizuje klasowe rozgrywki 2x2 systemem
,kazdy z kazdym", sedziuje mecze 2x2,

m umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w grze poznane umiejetnosci techniczno-taktyczne
z zakresu siatkowki w grach 2x2,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie rozgrywek stosuje zasady fair play
w rolach gracza, sedziego i kibica, a takze odpowiedzialnie udostepnia materiaty
zdjeciowe i filmowe, gromadzone w trakcie rozgrywek

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na wytrzymatosé miesniowa
i zwinnos¢.

Metody realizacji zadan ruchowych:
odtwdrcza, zadaniowa $cista, usamodzielniajaca, programowanego usprawniania sie,
tworcza, problemowa

Metody wspierania rozwoju wiedzy, umiejetnosci, kompetencji:
metoda ,Sport Education”, w tym — w szczeg6lnoéci — metody aktywizujace, oparte
na dziatalnosci praktycznej i oparte na obserwadji

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
zespotowa, frontalna, indywidualna

Srodki dydaktyczne:

plansze dydaktyczne z ilustracjami ¢wiczen, pitki do siatkéwki, siatki, znaczniki

do wytyczenia boisk, tablice punktowe, odtwarzacz muzyki, materiaty pismiennicze,
kostka metodyczna z pytaniami, projektor, laptop, smartfon dla kazdego zespotu

z aplikacja ,Kahoot!", portfolio kazdej druzyny, kontrakty: np. kapitan-zespét, umowa
fair play, karty pracy: ,Ocena sedziego przez zespét', ,Ocena zachowan fair play
uczniéw i zespotu”, ,Samoocena wypetniania r6l w zespole’, skala oceny zachowar
spotecznych.



Opis przebiegu lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji WF (5 minuty)

Nauczyciel zapoznaje uczniéw z celami lekcji, wg zasad oceniania ksztattujacego.
Uczniowie utrwalajg wiedze w zespotach na temat zasad fair play z wykorzystaniem
aplikacji ,Kahoot! "

Rozgrzewka, realizacja celéw (7 minut)

Uczniowie w swoich zespotach przygotowuja sie do wysitku pod kierunkiem swojego
trenera, z wykorzystaniem wczesniej przygotowanych przyboréw i przyrzadéw oraz
plansz dydaktycznych. Charakter wysitku — interwatowy trening funkcjonalny.

Realizacja celéw lekcji (20 minut)

Cwiczenia siatkarskie, kazdy zespét przygotowuje sie na swoim boisku pod okiem
kapitana. Pierwszy dziefi turnieju mistrzowskiego w rozgrywkach 2x2 — pary utworzone
z cztonk6w tego samego zespotu nie rywalizujg ze sobg i nie sedziuja meczy z udziatem
swojej druzyny; kazdy zespét w mistrzostwach reprezentuja dwie pary; mecze trwaja

8 minut — 2 sety po 4 minuty kazdy. Po kazdej sesji meczy nastepuije: krétkie ich
oméwienie przez uczestnikéw, ocena sedziego przez zespét (karta pracy), zapisanie
statystyk meczu w portfolio druzyny i przejscie do nastepnej gry. Mecze s3 rozgrywane
na 4 boiskach (16 0séb gra i 8 sedziuje). Rozgrywki planujemy wg schematu: 1z 2 —
sedziuje 3, 4 z 5 — sedziuje 6, 7 z 8 — sedziuje 9110 z 11 — sedziuje 12; w nastepnej serii
zmiana sedziujacych.

Podsumowanie i realizacja celéw lekcji (10 minut)

Uczniowie dokonuja samooceny wypetniania rél w zespole oraz zachowan fair play
(karty pracy) podczas lekgji. Uczestnicy zaje¢ rzucaja w swoich zespotach kostka,

na Sciankach ktdrej zapisane sg pytania podsumowujace lekcje. Uczniowie odczytuja
na gtos wylosowane pytanie oraz zastanawiajg sie nad odpowiedzia. Przyktadowe
pytania: ,Co na dzisiejszej lekcji byto dla Ciebie wazne? ”, ,W jaki sposéb mozesz
zastosowac dzisiejsza tematyke w zyciu? *, ,Czego jeszcze chcesz sie dowiedzie¢ na ten
temat? ", ,Ktéra z zasad fair play byta dla Ciebie trudna do realizacji? ", ,Co sktada sie
na sukces podczas gry w siatkéwke? .

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (2 minuty)

Nauczyciel podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zaje¢, wyrdznia
wszystkich aktywnych i ocenia ich wysitek zgodnie z zasadami oceniania przyjetymi

w programie ZdK. Zapowiada kolejne zajecia — kontynuacje rozgrywek mistrzowskich
2x2.



Ewaluacja zaje¢ dokonana przez uczniéw (1 minuta)

Wychodzac z sali, uczniowie dokonujg oceny satysfakdji z lekcji za pomocg karty ,Strzat
do tarczy’.

Komentarz metodyczny

Typowy dla ,Sport Education” staty podziat uczniéw na mate grupy (zespoty)

w cyklu zajec przynosi szereg korzysci. Stwarza im okazje do samodzielnosci oraz
pozwala odczuwac sukces, takze uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Karty pracy utatwiaja odnotowywanie swoich osiggnie¢, a nauczycielowi —
obserwacje i kontrole efektéw edukacyjnych, w tym np. przestrzegania zasad

fair play. Podsumowanie lekcji za pomoca kostki wspomaga proces uczenia sie.

Ewaluacja dokonana przez uczniéw jest wykorzystywana do planowania kolejnych
lekeji WF.
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