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Tytut zajec:
Sport to nie tylko zwyciestwo

Cel gtéwny:
budowanie pozytywnego obrazu samego siebie; doskonalenie umiejetnosci wyrazania
emocji.

Cele szczegétowe:

dziecko uczestniczy w zabawach ruchowych, rozréznia uczucia przyjemne

i nieprzyjemne, ocenia swoje zachowanie podczas podejmowania zabaw z elementem
rywalizacji, postuguije sie liczebnikami porzadkowymi.

Metoda projektu:

Techniki: rywalizacja sportowa, rozmowa, wykorzystanie TIK, spotkanie z ciekawym
cztowiekiem, pantomima, inspirowanie literatura, zabawa plastyczna, zabawy
matematyczne, gry planszowe.

Formy pracy: praca z catg grupg, praca indywidualna, praca w zespotach.

Srodki dydaktyczne: pateczki, kregle, pudetka po kremie, film o rywalizacji sportowej,
puchar i medale, seria ksigzek o Franklinie, materiaty do tworzenia pracy plastycznej,
plansze z cyframi, gry planszowe.

Opis przebiegu zajeé: ogladanie fragmentu filmu przedstawiajacego rywalizacje
sportowa podczas olimpiady, np. biegi na krétkich dystansach. Zimowy slalom —
rywalizacja w zespotach. Zabawa polega na tym, Ze dzieci przy pomocy pateczki

lub kijka prébuja miedzy poustawianymi kreglami badZ pachotkami dopchaé do
mety okragte pudetko (np. po kremie Nivea). Po zabawie rozmowa na temat: poje¢
,2wyciezcy” i ,przegrani . Okreélanie samopoczucia przeciwnikéw po zawodach.
Ustawienie podium, np. z krzesetek r6znej wysokosci — dekoracja zwyciezcow pucharem
i medalem. Uczniowie podaja skojarzenia do stowa ,zwyciestwo’, np. ,rados¢”,
,podium”, ,medal”, ,puchar’, nastepnie do stowa ,przegrana: ,smutek’, tzy", ,brak
nagrody’. Pantomima: ,Jak reaguje zwyciezca, a jak osoba pokonana?”, ,Jak mozna
pogratulowa¢ osobie, ktéra wygrata?”, ,Jak sie czuje osoba przegrana?”, ,Jak mozna
ja pocieszy¢?". Zko¢ — czy mozna ja okazywaé, niszczac przedmioty lub krzywdzac
innych? Zazdro$¢ — wypracowanie definicji zazdrosci. Czytanie fragmentéw ksigzek

o sportowych przygodach Franklina, alternatywnie obejrzenie filmu o Bolku i Lolku,
ktorzy byli sportowcami — rozmowa na temat zachowania bohaterdw, proba jego
oceny. Co to znaczy ,zachowanie fair play"? Co jest wazne w sporcie? Zaproszenie

do przedszkola sportowca — opowies¢ o sportowej karierze, prezentacja nagrdd
sportowych. Wywiad dzieci ze sportowcem, rozmowy na temat wygranej i przegranej.
Medal bad? puchar dla zwyciezcy — praca plastyczna: projektowanie medalu/pucharu
wg inwendji dzieci. Zabawy matematyczne — utrwalanie liczebnikéw porzadkowych:




przeliczanie i oznaczanie cyframi np. pachotkéw do slalomu, zdobytych medali,
sportowcéw biorgcych udziat w zawodach itp. Gry towarzyskie w zespotach typu:
planszéwki, karty Piotrus. Zabawy ruchowe zwigzane z rywalizacja, np. ,Kto pierwszy
do mety?”, ,Wyscigi w workach”, ,Wyscigi na deskorolce”, ,Wyscigi z piteczka
pingpongowa na tyzce" itp. Dzieci opowiadaja o swoich niekoniecznie sportowych
umiejetnosciach, tym, co lubig robi¢, co im wychodzi, w czym sg raczej stabi. Zabawa
doskonalaca samoocene dziecka ,Pozytywna Zazdroé¢" — ,zazdroszcze sobie tego, ze
umiem...".

Samoocena: ,Méj nastréj w czasie zaje¢” — rysowanie kredkami obrazka
przedstawiajacego nastroéj dziecka, wyrazanie emocji za pomocg symboli wedtug
inwencji przedszkolakéw.

Komentarz metodyczny

Polecam serie ksigzek o Franklinie, np.: Franklin chce zdoby¢ odznake, Franklin
gra w hokeja, Franklin i kask rowerowy.



