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Temat lekcji
Co sie stanie, gdy na ciato nie dziatajq sity -
Pierwsza zasada dynamiki Newtona.

Klasa: 7 / czas trwania lekcji: 45 min.

Cele

Uczen:

B analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki; wyznacza
i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach;

B opisuje i rysuje sity, ktére sie rwnowazg; wskazuje praktyczne zastosowanie
1 zasady dynamiki Newtona w wybranych zawodach.

Cele w jezyku ucznia:

m potrafie wskazaé przyktady ruchu ze statg predkoscig w swoim otoczeniu;

B wiem, jakie sity dziatajg na spoczywajgce i poruszajgce sie ciato ze statg predkoscig;

B wiem, od czego zalezy bezwtadnos¢ ciata;

B umiem wskazaé zawody, w ktorych praktycznie wykorzystamy 1 zasade dynamiki.

Cele wychowania:

m akceptacja i szacunek dla drugiego cztowieka i srodowiska;

umiejetnosé wspotpracy w grupie;

nawyk systematycznej pracy i odpowiedzialnos$¢ za swdj rozwaj;

umiejetnos¢ planowania i zarzgdzania czasem swoim i grupy.

Metody

B podajgca, eksponujgca, problemowa,
m Cwiczenia praktyczne,

B inscenizacja,

m techniki OK.

Formy pracy: praca w grupach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: kartka, otéwek, moneta, kubek, poduszkowiec, nitka,
odwaznik, krzesto, ksigzka, zeszyt, wozki, ptyta cd, rzutnik multimedialny, prezentacja
multimedialna.

Informacja o tym co uczniowie juz wiedzg z poprzednich lekcji na temat sit
Na poprzednich lekcjach uczen dowiedziat sie: ze sita jest wektorem i potrafi

jg narysowac oraz podac jej cechy; jak obliczac¢ site wypadkowg i kiedy sity sie
rownowazg; jaka jest jednostka sity i potrafi narysowac wektor sity.




Narzedzia TIK: Prezentacja prowadzaca lekcje — usprawni i uatrakcyjni prowadzenie
lekgji.

Przebieg lekcji — aktywnosci uczniow prowadzace do osiggniecia celow

1. Zadania na dobry poczatek sg wyswietlane na ekranie. Uczniowie odpowiadajg
na pytania z krotkiego quizu na dobry poczatek zapisujgc na biatych kartkach
litery a, b, ¢ do kazdego zadania, podnoszg kartki do gory. Dzieki temu nauczyciel
ma wglad w odpowiedzi ucznidw. Nastepnie nauczyciel podaje prawidtowe
odpowiedzi.

2. Aby zainteresowac ucznidéw nowym tematem — mozna zadac pytanie kluczowe:
Jakie sity dziatajg na samochdd jadacy ze statg predkoscig?

3. Nauczyciel podaje temat lekcji, cele lekcji i kryteria sukcesu (korzysta
z prezentacji).

4. Uczniowie sygnalizuja czy cele sg zrozumiate przy pomocy , $wiatet” podnoszac
do gory kartki zielone — wiem, zétte — mam watpliwosci, albo czerwone — nie
rozumiem).

5. Nadbudowywanie dotychczasowej wiedzy. Wiecie juz: zeby poruszy¢ ciato,
trzeba na nie zadziata¢ sitg. Czy ciato bedgce w ruchu bedzie dalej potrzebowacd
sity, aby sie poruszac¢? Nauczyciel prosi uczniéw o wykonanie inscenizacji
dotyczgcej sytuacji w autobusie gdy rusza, jedzie i zatrzymuje sie.

6. Nauczyciel rozdaje karty pracy 1, 2 i 3 z instrukcjg trzech prostych doswiadczen
do wykonania przez ucznidow w grupach 4-osobowych. Doswiadczenie 1: jak
zachowa sie otdwek toczgcy sie po stole — zapisujg swoje obserwacje i nazywajg
sity, ktére wg nich dziatajg na oféwek. Doswiadczenie 2: uczniowie wykonuja
samodzielnie poduszkowiec z balona i ptyty cd (np. jako prace domowa) lub
otrzymujg gotowy od nauczyciela i opisujg swoje obserwacje. Doswiadczenie 3:
sprawdzajg czy nitka w zaleznosci od ciggniecia jej powoli czy gwattownie
urwie sie nad czy pod ciezarkiem — zapisujg obserwacje. Po wykonaniu zadan
doswiadczalnych grupy wymieniajg sie kartami (dokonujg oceny kolezenskiej).

7. Nauczyciel korzystajac z prezentacji multimedialnej wyjasnia 1 zasade
dynamiki. Omawiajgc doswiadczenia omawia jakie sity obserwujemy, podkreslajac
zachowanie ciat. Zapisuje zwigzek dla 1 zasady dynamiki. Pokazuje doswiadczenie
sytuacyjne: jazda w autobusie, ktory rusza i hamuje. Po mini wyktadzie uczniowie
w parach probujg odpowiedzieé na pytanie kluczowe: Jakie sity dziatajg
na samochodd jadgcy ze statg predkoscig? Swojg odpowiedz prezentujg rysujac
w karcie sity dziatajgce np. na samochaod.

8. Sposob podsumowania lekcji z uwzglednieniem celéw. W karcie pracy 4
uczniowie majg dwa proste zadania ¢wiczeniowe do wykonania na lekcji — wskaza¢
1 zasade dynamiki podczas: strzepywania deszczu z parasola; podczas gotowania
— strzepywanie ziemniakow z tyzki do garnka. Po wykonaniu tych zadan nauczyciel
prezentuje poprawne rozwigzania wyswietlajac kolejny slajd na tablicy. Uczniowie



mogg poprawic swoje btedy, a nastepnie podsumowujg w parach wykonanie
zadan przy pomocy wyswietlonych na tablicy kryteridow sukcesu: Potrafie wyjasnic
dlaczego ciata ,niechetnie” zmieniajg predkosc¢ i kierunek ruchu. Wyjasnie, na ile
tatwo lub trudno jest rozpedzi¢ lub zatrzymac ciato, od czego zalezy bezwtadnosé
ciata. Potrafie przedstawi¢ co najmniej dwa przyktady zastosowania 1 zasady
dynamiki Newtona w przysztych zawodach.

9. Zadanie domowe: Przygotuje wtasng prezentacje na temat 1 zasady dynamiki
Newtona — przestawiajgc wybrany zawdd lub sytuacje z codziennosci.

10. Zakonczenie — Na nastepnej lekcji powiemy o trzeciej zasadzie dynamiki

Newtona.

Komentarz metodyczny

Uczen otrzymuje informacje zwrotng o swoich postepach. Doswiadczenia sg o rézne;j
trudnosci — dostosowane dla ucznia z SPE. W trakcje lekcji nauczyciel w razie
potrzeby modyfikuje zaproponowane ¢wiczenia i zadania do potrzeb ucznia o nizszym
potencjale i ucznia zdolnego (np. zad. z *). Nauczyciel wspiera uczniéw z SPE stosujgc
rozne sposoby pracy dostosowane do indywidualnych potrzeb dziecka np. karta pracy
zmodyfikowana o juz wykonany rysunek — uczert ma zaznaczy¢ wtasciwg odpowiedz
lub dokonczy¢ rysunek. Nauczyciel przy pierwszych éwiczeniach bardzo skrupulatnie
kontroluje, aby wyrobi¢ nawyk doktadnosci i wspdétdziatania. Nauczyciel powinien
nakierowac tok myslenia na podobne sytuacje, np. gwattowne hamowanie rowerem
(uczniowie czesto sami wskazujg na to zjawisko w oparciu o wtasne doswiadczenie).
Warto zacheci¢ uczniow do przeprowadzenia scenki sytuacyjnej, np. jazdy

na deskorolce, w kontrolowany sposéb wyhamowanej. Stosowana jest zasada oceny
zindywidualizowanej, wielostronnej, proponuje Ocenianie Ksztattujgce. Lekcja jest
wspierana multimediami i zacheca uczniéw do praktycznego wykorzystania wiedzy
np. w przysztym zawodzie.



