BADMINTON - TOMASZ FROEOWICZ
UDERZENIA ATAKUJACE JOANNA KLONOWSKA
ORAZ OBRONNE MALGORZATA POGORZELSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 3, cykl ,Badminton i unihokej” — luty/marzec
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Temat Llekcji:
Badminton — uderzenia atakujace oraz obronne (A.U.2,3)

Klasa: ll, pteé: chtopcy i dziewczeta, liczba uczniéw: 21

Cele

Uczer:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: sedziuje mecz singli,

® umiejetnos¢ ruchowa: stosuje wymiany z réznych miejsc kortu,

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na site migsni posturalnych
oraz zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, pokaz, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
rakietki, lotki, taSmy badz siatki, znaczniki wyznaczajace obszar boisk, ekran, projektor,
laptop, plansza dydaktyczna z uproszczonymi przepisami do gry pojedynczej

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (6 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw podczas lekcji. Zapoznaje ich z nowa
dyscypling sportu — racketlon, ktéra jest potgczeniem tenisa stotowego, squasha,
badmintona i tenisa. Uczniowie obserwuja krétki fragment filmu przedstawiajacego
gre pojedyncza w badmintonie — przygotowanie do klasowego turnieju singli.

Rozgrzewka (8 minut)

,Ochrofi numer": zabawa biezna, integracyjna. Zespoty cztero- lub piecioosobowe.
Kazdemu przydzielamy numer. Zespét trzyma sie za dtonie, jedna osoba znajduje

sie na zewnatrz. Na sygnat nauczyciela wywotany numer prébuje nie dac sie ztapac
gonigcemu (poza kotem). Pozostali cztonkowie zespotu uniemozliwiaja gonigcemu
schwytanie wywotanego numeru (chronig numer). Zespét caty czas trzyma sie za rece.
Pdzniej nastepuje zmiana numerdw.

Mistrz reakdji": uczniowie ustawieni w czwérki na Linii érodkowej kortu, w rzedzie.
Na liniach bocznych po obu stronach kortu lezg lotki. Kazdy ma po 2 lotki i jedna



rakiete. Po przeciwnej stronie siatki jest podobne ustawienie uczniéw. Uczniowie ¢wicza
indywidualnie; wykonuja podane przez nauczyciela éwiczenie w miejscu (np. pajace,
skipy, bieg z wysokim unoszeniem kolan, przysiad-wyskok) i na sygnat stracaja lotki
lezace na ziemi w odlegtosci ok. 3 metréw po prawej i lewej stronie. Uczniowie w ten
sposob ¢wicza przemieszczanie sie na korcie (przeskok forhendowy, bekhendowy, krok
odstawno-dostawny, wypad).

Realizacja celéw lekcji (8 minut)

,Zbijany": nauczyciel za pomoca talerzykéw wydziela 2 kwadratowe pola. Czterech
uczniéw ustawia sie w rogach boiska. Pozostali biegajg swobodnie wewnatrz
utworzonego kwadratu. Czterech rozstawionych graczy odbija do siebie lotke gora.
W dowolnym momencie kazdy z nich ma prawo szybkim uderzeniem skierowac
lotke w kierunku pozostatych uczestnikéw zabawy. Gracz trafiony lotka dotgcza

do odbijajacych lub otrzymuje punkt karny. Gracze wewnatrz boiska ostaniajg twarz
przed lotka trzymanga rakieta. Do zabawy wprowadzamy kilka lotek. Nauczyciel dzieli
boisko tasma wzdtuz sali gimnastycznej i wyznacza pola za pomoca znacznikéw.

,Z reki do reki': ustawieni w parach uczniowie graja po obu stronach tasmy — rakietka
na pare. Wykonuja naprzemienne uderzenia lotki z przekazaniem rakiety partnerowi
po wtasnym odbiciu. Wymiane rozpoczyna serw bekhendowy lub forhendowy

na strone przeciwnika.

,Jak najdtuzej": uczniowie stoja w odlegtoéci do 3 metréw od tasmy; éwicza w parach,
uderzajac lotke ponad tasme. Celem jest odbicie jak najwiekszej liczby uderzen

w okreslonym czasie. Jezeli popetniany jest btad, zaczyna sie liczy¢ od poczatku.
Rozpoczynamy od 30 sekund i stopniowo wydtuzamy czas.

Realizacja celéw lekcji (16 minut)

,Blisko — daleko": uczniowie ¢wicza w parach po obu stronach tasmy. Jeden ,nagrywa”
lotke naprzemiennie w rézne czesci kortu (przy siatce, $rodek i tyt) wymuszajac

od partnera dynamiczne dojécie do lotki (poprawny start, naskok, wypad, powrét

do centrum) i odbicie. Nastepnie zmiana w parze. W trakcie tej lekcji uczniowie éwicza
umiejetnosci techniczne i taktyczne zdobyte do tej pory. Nauczyciel przypomina, iz

na nastepnej lekcji odbedzie sie klasowy turniej gier pojedynczych. Zwraca tez uwage,
ze wszystkich graczy obowigzuje podziekowanie partnerowi, rywalom oraz sedziemu
za kazda odbytg gre.

Gra singli: uczniowie dobrani w zespoty trzyosobowe. Dwdch ucznidw gra, trzeci
sedziuje. Odbywaja sie 3 mecze po 3 minuty. Uczniowie w parach graja wymiany przez
tasme wg ustalonych uproszczonych przepiséw gry. Lotka moze by¢ wprowadzana

do gry poprzez serw bekhendowy lub forhendowy. Dodatkowo uczniowie zdobywaja



2 punkty za kazdym razem, gdy wykonajg zwycieskie uderzenie, przy ktérym lotka
dotknie podtogi bez wczedniejszego dotkniecia przez przeciwnika.

Podsumowanie zaje¢ i zapowiedz kolejnych (7 minut)
Uczniowie wraz z nauczycielem omawiajg mozliwe warianty turnieju singli
na kolejna lekcje.

Chetni uczniowie przygotowujg tabele turnieju. Wszyscy utrwalajg znajomos¢
przepisow uproszczonej gry pojedynczej w badmintona, wg ktérych odbedzie sie
turniej. Nauczyciel podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec.
Nastepnie ocenia ich wysitek i wyrdznia wszystkich aktywnych uczniéw.

Komentarz metodyczny

Aby wszyscy uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji, poziom ¢wiczer, zabaw

i gier nie powinien by¢ zbyt trudny. Do ¢éwiczen oprécz lotek mozna uzy¢ matych
piteczek piankowych, a nawet balonéw. Wymagania, dotyczace umiejetnosci

z zakresu badmintona, nalezy dostosowywac takze do mozliwosci uczniéw

o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Warto réwniez przewidzie¢ czas ¢wiczen,
aby uczniowie, ktérzy tego potrzebuja, mogli wykonywac niektére ¢wiczenia

z bezposrednig pomoca nauczyciela. Prowadzacy zajecia powinien troszczy¢

sie 0 dobre samopoczucie uczniéw — szczeg6lnie tych o nizszej sprawnosci lub
specjalnych potrzebach edukacyjnych.




