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Program nauczania edukacji wczesnoszkolnej w szkole podstawowe;j

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza €dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty.
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Tytut Lekcji

Stodkie i niezdrowe

Cele
® rozwijanie nawykéw zdrowego zywienia, ksztattowanie umiejetnosci odczytywania
wagi i wazenia.

Metody pracy (wg Okonia)
uczenie sie przez dziatanie.

Formy pracy
a. grupowa, b. zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
opakowania po stodyczach (przyniesione przez uczniéw), kilka wag kuchennych,
woreczki strunowe, cukier.

Opis przebiegu zajeé/lekcji

1. Uczniowie w grupach zapoznaja sie ze sktadem stodyczy widniejgcym
na przyniesionych opakowaniach. Sprawdzajg przede wszystkim ilos¢ cukru.

2. Nauczyciel rozdaje uczniom mate torebki strunowe. Dzieci przy pomocy kuchennych
wag odmierzaja wskazang ilo$¢ cukru, wsypuja go do torebki i podpisuja.

3. Na koniec uczniowie wspélnie segregujg produkty od tego z najmniejsza iloscig
cukru do tego z najwieksza. Wspdlnie z nauczycielem wykonuja plakat, na ktéry
przyklejajg wszystkie woreczki razem z opakowaniem i podpisem wskazujgcym
na ilos¢ gram cukru.

4. W ramach zadania domowego nauczyciel zacheca uczniéw, aby kupili albo
sprawdzili zawartos¢ cukru w stodyczach umieszczonych w dziale ze zdrowg
zywnoscig i poréwnali z klasowym plakatem.

Komentarz metodyczny

Zamiast dzieli¢ zadania na te wykonane w klasie i w domu, mozna poprosi¢
uczniow, aby na zajecia przyniesli zaréwno opakowania po zdrowych, jak

i niezdrowych stodyczach. Poréwnanie moze nastapi¢ w klasie. Pracujac

z uczniem o SPE, nalezy zadbac¢ o nieprzecigzanie go nadmiarem bodZcow
zmystowych — zapewnienie wielozmystowego przekazywania wiedzy, stosowanie
metod pogladowych, obrazowych. Nalezy zapewni¢ mozliwos¢ relaksu

i uspokojenia.



