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Jedna z podstawowych potrzeb cztowieka jest zapewnienie bezpieczenstwa bedacego
wartoscig o charakterze uniwersalnym. Pojecie to zwykle taczone jest z profilaktyka
bezpieczenstwa. To z kolei wymaga swiadomosci zagrozenia, a od tego, jaki jest stopien
tej $wiadomosdi, zalezy efekt wspomagania. Swiadomos¢ zagrozenia powinno mierzy¢
sie z wiedza, ktdra nalezy ustawicznie zdobywac, stale doskonali¢ i ktéra powinna by¢
wiedza praktyczna poparta rzetelng i aktualng wiedza teoretyczna.

Obowigzek zapewnienia bezpieczeristwa swoim obywatelom jest jednym
z podstawowych obowigzkéw bezwzglednie kazdego panstwa niezaleznie od jego
wielkosci, ustroju politycznego czy potozenia geograficznego. W Polsce obowigzek
ten wynika bezposrednio z zapisu Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia
1997 roku. Uszczeg6towienie zapisow 5 artykutu Konstytucji zostato natomiast
uszczegbtowione w ustawach.

Innym obowigzkiem panstwa jest zapewnienie wszystkim obywatelom, dorostym,
dzieciom i mtodziezy, mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym na takich samych
prawach. Odzwierciedleniem realizacji tego zadania jest polityka owiatowa panstwa
polskiego, ktérej jednym z kierunkdw, po ratyfikowaniu przez Polske w 2012 roku
Konwencji Organizacji Narodéw Zjednoczonych o Prawach Oséb Niepetnosprawnych,
jest umozliwienie wszystkim uczniom, takze tym z niepetnosprawnosciami, ksztatcenia
sie w mozliwie jak najwigkszej liczbie placowek oswiatowych — dzieki organizacji
edukacji wtgczajacej uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi moga ksztatcic
sie w szkotach ogélnodostepnych.

Postep cywilizacyjny, a w tym szereg zmian spotecznych i kulturowych zachodzacych
we wspétczesnym Swiecie oraz rozwdj nowoczesnych technologii, wptywa takze
w znaczacy sposob na edukacje szkolng. Musi ona bezwzglednie nadazac za
tempem zmian, wéréd ktérych znajdujemy sie jako spoteczeristwo. Bedac takze ich
wspottworcami, musimy mie¢ Swiadomos¢, ze odpowiednie wyksztatcenie, jakie
zdobedga uczniowie dzisiaj, zaowocuje w przysztosci, bo dzisiejsi uczniowie to wkrétce
dorosli, ktérzy bedg musieli sprosta¢ wielu wyzwaniom. Na te wyzwania musimy dzis
przygotowac uczniéw w nowoczesnej szkole uwzgledniajacej ich prawo do jakosci
uczenia sie.

Il etap edukacyjny to okres, w ktérym dochodzi u uczniéw do zdecydowanego
wzrostu samodzielnosci i kompetencji. Stajg sie niezalezni, potrafig kontrolowa¢ swoje
uczucia i radzi¢ sobie w wielu sytuacjach. Zawieraja przyjaznie, buduja réznorodne
grupy réwiednicze i coraz lepiej planujg swoje dziatania. Potrafig by¢ wytrwali
w dazeniu do zakonczenia dziatania. Ich umiejetnoé¢ budowania kompetencji wyraza
sie w poczuciu bycia fachowcem w tym, co robig, w wytrwatym dazeniu do zakorczenia
dziatania, ktérego sie podjeli, i czerpaniu radosci z pracy, ktérg wykonali. Lubig tez



wspbtpracowac w grupie i wspélnie podejmowac sie trudnych, wymagajacych zadan.
Ich otwartos¢ na to, co nowe, tworzenie, eksperymentowanie wptywa korzystnie na ich
rozwoj, a w przysztosci stanie sie niezwykle potrzebne w dorostym zyciu.

Réznice indywidualne, ktére wystepuja miedzy nimi, wymagaja od wspétczesnej
szkoty indywidualizacji w ksztatceniu, czyli dostosowania tresci, metod i form
pracy, srodkéw dydaktycznych, okreslonych wymagan, tempa pracy, sposobdéw
komunikowania oraz oceniania czy organizacji przestrzeni edukacyjnej do
indywidualnych potrzeb kazdego ucznia. Jest to niezbedny warunek, ktérego spetnienie
zmotywuje ich do uczenia sie i da im szanse na wzrost oraz osiggniecie sukcesu.

Program edukacji dla bezpieczeristwa dla Il etapu edukacyjnego ,Wkrecamy sie
bezpiecznie w zycie” jest dostosowany do zmian zachodzacych we wspétczesnym
Swiecie i uwzglednia zapewnienie uczniom mozliwosci uczestnictwa w doSwiadczeniach
edukacyjnych opartych na konstruktywistycznej teorii uczenia, w ktérej uczen nie tylko
rejestruje informacje przekazane mu przez nauczyciela, lecz takze buduje swa wiedze
aktywnie i jest konstruktorem struktur posiadanej wiedzy.

Dodatkowo oparty jest na teorii inteligencji wielorakich Howarda Gardnera, ktéry
uwazat, ze kazdy cztowiek posiada wszystkie rodzaje inteligencji, ktére rozwijajac sie
w réznym tempie, tworzg jego wyjatkowy i niepowtarzalny profil. Charakteryzuije je
wtasna specyfika rozwoju, sg rownoprawne i wspotpracuja ze soba. Po odpowiedniej
diagnozie i dzieki odpowiednim dziataniom mozemy — bazujac na tych mocniejszych —
rozwijac te stabsze w kazdym okresie zycia, czego dopetnieniem jest powigzana z nimi
koncepcja pieciu umystow przysztosci — takze sformutowana przez Gardnera.

Indywidualistyczne podejscie do kazdego ucznia uwzglednione zostato w programie
przez zaproponowanie za Helen Parkhurst elementéw planu daltonskiego, ktérego
zasady daja mozliwos¢ dostosowac tempo pracy do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci kazdego ucznia, zapewni¢ mu swobode w dziataniu oraz wyrabia¢
u niego szeroko rozumiang samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ za podjete dziatania.
Praca z uwzglednieniem tej koncepcji opiera sie na wspétdziataniu, podczas ktérego
uczniowie duzo sie uczg od siebie wzajemnie — pracujac kazdy z kazdym, ucza sie
tolerancji, akceptacji i niewykluczania nikogo, co z kolei odgrywa ogromng role w pracy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dopetnieniem zatozen programu jest permanentne rozwijanie kompetendji
kluczowych i ocenianie ksztattujace, bez ktorych szkota nie moze by¢ wspétczesna
i przygotowac absolwentow do ksztatcenia w szkole Sredniej, a nastepnie odnalezienia
sie w dorostym zyciu prywatnym i zawodowym. Program zawiera propozycje
nowatorskich rozwigzan dydaktycznych i metodycznych, a jego realizacja umozliwia
praktyczne i eksperymentalne wykorzystanie wiedzy nabytej przez uczniéw na Il etapie
edukacyjnym. Jest on zindywidualizowany pod wzgledem metodycznym, zawiera
interdyscyplinarne taczenie tresci, elementy preorientacji zawodowej, wykorzystywanie
narzedzi ICT oraz sposoby oceniania i ewaluacji programu.



Program ma spiralny uktad tresci — logiczny cigg, w ktérym uwzgledniony zostat
zakres wiedzy i umiejetnosci uczniéw nabytych na | etapie edukacyjnym i klasach
IV=VII. Zaktada, ze wiedza i umiejetnosci z zakresu bezpieczenistwa oraz rozwiniecie
inteligencji wielorakich oraz kompetendji kluczowych stang sie punktem wyjscia dla
kolejnego etapu ksztatcenia.



Podstawe teoretyczna programu ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie” stanowia
zatozenia konstruktywizmu oraz teoria inteligencji wielorakich, a dopetniaja ja
elementy planu daltonskiego, czyli ksztatcenie kompetencji kluczowych i elementow
oceniania ksztattujacego.

Konstruktywizm wedtug Jeana Piageta zaktada, Ze podstawowe i zasadnicze
dla rozwoju wiedzy jest tworzenie sytuacji edukacyjnej, w ktérej rozwigzywanie
probleméw stanowi punkt wyjscia do zrozumienia wszystkich pojec. Uczniowie ucza
sie, otrzymujac problem na samym poczatku aktywnosci i w czasie jego rozwigzywania,
tworzac w umysle reprezentacje rzeczywistosci, stuzace nastepnie jako rodzaj filtra
interpretacyjnego w nowych sytuacjach.

Nauczyciel jako organizator srodowiska uczacego dba o to, aby sprzyjato ono
samodzielnym badaniom ucznia — aranzuje przestrzen sali tak, zeby umozliwiata
uczniom prace samodzielng i dostep do materiatéw niezbednych do prowadzenia
eksperymentéw oraz swobodny kontakt pozwalajacy na rozmowy-konsultacje z innymi
uczniami. Nauczyciel inspiruje, stawiajac pytania problemowe, dba o porzadek
pracy i stuzy pomocg tylko wtedy, kiedy uczniowie o nig poprosza. Okazuje swoje
zainteresowanie wynikami badan wszystkich uczniéw, zauwaza problemy, analizuje je,
uwzgledniajac prawo do popetniania przez uczniéw btedéw i uczenia sie na nich.

/godnie z tymi zasadami uczer ma by¢ aktywny i umie¢ podejmowac rézne
dziatania, a dzieki temu poszerza¢ wtasng wiedze oraz budowa¢ odpowiednie
rozumienie otaczajgcego go Swiata. Woéwczas stanie sie odpowiedzialny za proces
zdobywania wiedzy.

Model ten przebiega w pieciu fazach:

l. Orientacja i rozpoznawanie wiedzy — polega na wprowadzeniu ucznia
w dane zagadnienie, aby wywotac jego zainteresowanie, ciekawos¢, co w konsekwencji
zmotywuje go do uczenia sie. Niecodzienne obiekty w klasie, pytania nauczyciela,
wydarzenia czy niecodzienne sytuacje to czynniki zewnetrzne, ktére majg pobudzi¢
rozw6j poznawczych struktur ucznia. Sitg napedowa rozwoju staje sie zaangazowanie
i aktywnos¢ ucznia.

Il. Rozpoznanie i odkrywanie wstepnej wiedzy i doswiadczein ucznia — uczen
prezentuje posiadang wiedze. Od tego, co juz uczen wie na dany temat, co potrafi,
zalezy planowanie pracy nauczyciela w kontekscie wprowadzanych tresci. Wieksze lub
mniejsze zr6znicowanie wiedzy i aktywnosci uczniow naktada na nauczyciela potrzebe
przygotowania zadan i metod pracy do budowania kolejnych sytuacji edukacyjnych
dostosowanych do konkretnych uczniow.

lll. Restrukturyzacja wiedzy — tutaj uczniowie otrzymuja nowe wiadomosci, ktére
s Wkgczane do wiedzy juz posiadanej, i zostaje utworzona zupetnie nowa struktura



wiedzy. Nauczyciel wprowadza ucznia w nowe doswiadczenia, stara sie pomagac

w dokonywaniu przez niego zmian w dotychczasowej wiedzy, angazuje go w obserwacje
zjawisk, sytuacji, eksperymentowanie, stawianie hipotez czy interpretowanie
rezultatow prowadzonych badan, a takze poszukiwanie w réznych Zrédtach informacji
dodatkowych.

IV. Aplikacja nowej wiedzy, czyli umiejetnos¢ zastosowania nowej wiedzy,
nowych informacji, umiejetnosci i stosowanie ich w réznych sytuacjach
i kontekstach — na tym etapie uczen rozwija swoja odpowiedzialno$¢ za proces
uczenia sie i najblizsze otoczenie. Pojawia sie tu aktywno3¢ ucznia wynikajaca
z jego rzeczywistych potrzeb i doswiadczen, a zadania problemowe zachecajg go
do sprawdzania wtasnych pomystow czy sposobéw rozumowania. Uczen w réznych
sytuacjach studiuje, rozwija posiadang wiedze, umiejetnosci czy sprawnosci, przez co
wzbogaca swoje doswiadczenie edukacyjne. Najwazniejsze na tym etapie staje sie to,
zeby uczen stosowat sam nowo zdobytg wiedze przy rozwigzywaniu stawianych przed
nim zadan.

V. Refleksja i ocena, przeglad zdobytych umiejetnosci, pogladow, czyli
samodzielne zauwazenie przez ucznia zmian w jego dotychczasowej wiedzy
i poréwnanie jej z wiedza uprzednia — na tym etapie zachodzi sprzezenie zwrotne
miedzy wiedzg wyjsSciowa a koricowa. Uczen weryfikuje dotychczasowg wiedze,
konfrontujac ja z nowa i nabytymi umiejetnosciami. Staje sie Swiadomy zmian, jakie
dokonaty sie w postrzeganiu przez niego probleméw.

Psychologiczna teoria inteligencji wielorakich, kt6ra stworzyt Howard Gardner
zaktada, ze kazdy cztowiek posiada wszystkie rodzaje inteligencji. Wyréznit ich
najpierw osiem, a nastepnie jeszcze dwie, wskazujac, ze to one, rozwijajac sie u kazdego
cztowieka w r6znym tempie, tworzg jego niepowtarzalny profil wyrézniajacy go sposréd
innych ludzi. Naleza do nich:

inteligencja przyrodnicza — osoba wrazliwa na przyrode i doktadna w dociekaniu
poznania praw natury, wrazliwa na potrzeby Swiata, zwierzat i roslin,
inteligencja muzyczna — osoba z poczuciem rytmu, wrazliwa na dzwieki, nawet
takie niestyszalne dla innych, doskonale modulujaca gtos,

inteligencja wizualno-przestrzenna — osoba myslaca obrazami, lubiaca
wizualizacje przez tabele, wykresy, mapy czy diagramy, lubigca uczy¢ sie w ruchu,
inteligencja logiczno-matematyczna — osoba wyrdzniajaca sie swoboda

w logicznym tgczeniu przyczyn, zdarzen i pojedynczych sekwencji w jedng, logiczng
catos¢, doktadna, dociekliwa i systematyczna, lubigca symbole i matematyczne
operacje,

inteligencja ruchowa — osoba potrafigca sprawnie postugiwac sie przedmiotami,
lubigca ruch, potrafigca komunikowac sie pozawerbalnie za pomocg mimiki

i gestykulacji, ma doskonate wyczucie czasu, bardzo dobrze zorganizowana,
inteligencja interpersonalna — osoba bardzo towarzyska, potrafigca negocjowac,
wypracowaé kompromis, wrazliwa i $wiadoma uczu¢ innych ludzi, umiejaca



pocieszy¢, przekonad, ale tez manipulowaé, Swietnie odnajdujaca sie w pracy
zespotowej,

inteligencja intrapersonalna — osoba z wysokg samoSwiadomoscig, majaca
refleksyjne podejicie do swego zachowania, motywacji i emocji, majaca wysokie
poczucie wtasnej wartosci, bedaca czesto wstydliwa, wyciszona, lubigca pracowac
indywidualnie,

inteligencja jezykowa — osoba interesujaca sie Swiatem stowa zaréwno
mowionego, jak i pisanego, Swietnie sie wypowiadajaca, bedaca doskonatym
moéwca, dusza artystyczng — kochajaca literature, majaca poczucie rytmu (w tarcu,
ale takze w otoczeniu, literaturze), zauwazajaca dzwiek stéw,

inteligencja egzystencjalna — osoba zadajaca pytania o cel zycia, pochodzenie
cztowieka i los po Smierci, w sposdb intuicyjny potrafigca pobierac wskazéwki od
0s6b, otoczenia, miejsc czy rzeczy itaczyc je w catos¢,

inteligencja moralno-etyczna — osoba o wysokim poczuciu moralnosci, ktére nie
musi wynika¢ z religijnosci.

Wedtug profesora Gardnera dziecko rodzi sie ze wszystkimi rodzajami inteligencji.
W czasie jego rozwoju, na ktéry ma wptyw najpierw Srodowisko rodzinne, a potem
szkolne, niektére rozwijaja sie mocniej i stajg sie dominujace, a inne zdecydowanie
stabng. Odpowiednie zdefiniowanie rodzaju inteligencji dominujacej bardzo pomaga
w szkole zaréwno uczniom, jak i nauczycielowi, a potem mtodemu cztowiekowi na
rynku pracy —w czasie poszukiwania zatrudnienia odpowiedniego ze wzgledu na jego
mozliwosci i potrzeby.

/ powyzszymi inteligencjami profesor Gardner powigzat koncepcje pieciu
umystéw przysztosci, bez rozwoju ktérych mtody cztowiek nie poradzi sobie
W przysztym zyciu — zwkaszcza zawodowym:

umyst dyscyplinarny — posiada osoba potrafigca wykazac tematy najwazniejsze

dla danej dyscypliny naukowej, dokonac ich analizy z r6znych punktéw widzenia;

pracujaca doktadnie, systematycznie; ustawicznie sie doskonalaca,

umyst syntetyzujacy — posiada osoba potrafigca wykorzystywac rézne Zrédta

wiedzy, dokonywac selekcji informacji, przetwarzac je i uaktualniac,

umyst kreatywny (twérczy) — posiada osoba odrzucajaca stereotypy, stawiajaca nowe

tezy, pytania, poszukujgca nowatorskich rozwigzan i umiejaca tworzy¢ niestandardowe,

nowatorskie dzieta; lubi nowe wyzwania i sytuacje wymagajace kreatywnosdi,

umyst respektujacy (tolerancyjny) — posiada osoba $wiadoma, ze zyje wéréd

innych, ktéra potrafi zauwaza¢, ale takze akceptowac r6znorodnos¢, ktéra dzieli

jednostki i grupy; doskonale wspétpracujaca w grupie — niezaleznie od réznic

jednostek ze wzgledu na poglady, pochodzenie czy status spoteczny,

umyst etyczny — posiada osoba dazaca do doskonatosci; rzetelnie wywigzujaca

sie ze swoich obowigzkéw; myslaca o sobie abstrakcyjnie i przestrzegajaca

wyznawanych warto3ci; zwracajaca uwage na potrzeby i pragnienia spoteczne.



Gardner zwraca uwage, Ze na umysty przysztosci nie nalezy patrze¢ z punktu
psychologicznego, ale osoby, ktéra stara sie wyznacza¢ kierunki edukacyjnej przysztosci
— swojej lub innych. Uwaza on bowiem, ze prawdziwym celem edukacji jest charakter
i wtasnie inteligencja. Obecnie ksztattowanie charakteru uczniéw moze i powinno sta¢
sie zdecydowanie wazniejsze od wyksztatcenia specjalistéw w danej dziedzinie
(H. Gardner, Pie¢ umystéw przysztosci, wyd. Laurum, Warszawa 2009).

Na tym takze polega nowatorstwo programu ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie"
—na poszukiwaniu lepszych, nowych, innych pomystéw na interesujace i efektywne
nauczanie edukacji dla bezpieczenstwa. Dzieki temu uczniowie zostana tez
odpowiednio przygotowani do rynku pracy w przysztosci.

Jak juz wspomniano, typy umystu odwotujg sie do wielorakich inteligencji. W sferze
poznawczej bowiem ma swdj poczatek umyst dyscyplinarny, syntetyzujacy i kreatywny,
a wynikiem rozwazan o wartosciach ludzkich — umyst respektujacy i etyczny. Powyzsza
koncepcja daje ogromne mozliwosci i wydaje sie nieodzowna w ksztattowaniu
rozumowania i rozwoju ucznia na kazdym etapie edukacyjnym w szkole, a nastepnie
w przyszkym miejscu pracy i dorostym zyciu.

To bowiem, Ze cztowiek od urodzenia poznaje swiat wielozmystowo, jest oczywiste.
Pamietaja o tym nauczyciele w przedszkolu i na pierwszym etapie edukacyjnym.
Niestety od drugiego etapu edukacyjnego zbyt czesto zapomina sie o tym i odchodzi
od zasady interdyscyplinarnosci, a uczen, niezaleznie od etapu edukacyjnego, powinien
poznawad, dziatac i tworzy¢. Dlatego wtasnie powyzsze teorie staty sie fundamentem
programu ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie'.

Ich uzupetnieniem staje sie praca wedtug planu daltoiniskiego — modelu
opracowanego przez Helen Parkhurst — ktéry opiera sie na trzech zasadach: nauce
wolnosci, samodzielnosci i wspdtpracy. Jest to model, ktéry idealnie wpisuje
sie w realizacje zadan edukacji wkaczajacej, poniewaz do nawet mato liczebnej
klasy zawsze uczeszczajg uczniowie o zréznicowanych potrzebach — takze ci
z niepetnosprawnosciami, trudnosciami w nauce czy szczeg6lnie uzdolnieni. Kazdy
z nich potrzebuje innego sposobu motywacji i elastycznosci w procesie zdobywania
wiedzy.

Zasady pracy wedtug planu daltonskiego uwzgledniajg te réznice, a kazdy uczen
realizujac np. projekt edukacyjny, sam moze zaplanowa¢, ktére z zadan czgstkowych
zrealizuje w pierwszej kolejnosci i ile czasu, zgodnie ze swoimi mozliwosciami
i umiejetnoSciami, na nie poswieci oraz w jaki konkretnie sposéb zadanie to wykona.
Staje sie wowczas odpowiedzialnym za proces uczenia sie, a nauczyciel staje sie jego
doradca i to tylko wéwczas, kiedy uczen bedzie takiego wsparcia potrzebowat.

Rozwigzywanie probleméw budowanych przez stawianie pytan kluczowych pobudza
uczniéw do samorozwoju. Minimalizowanie ingerencji nauczyciela w dziatania ucznia,
a zarazem odpowiednie stymulowanie go do tego dziatania pozwala na rozwijanie
jego samodzielnosci — np. nauczyciel daje instrukcje, wskazuje strukture, a uczen
zapetnia pozostawiong mu przestrzen swojg inicjatywa. Nauczyciel czuwa w cieniu,



jednoczesnie jednak stawia okazjonalnie uczniom pytania i wyzwania, aby w czasie ich
realizacji uczniowie stawali sie samodzielni i niezalezni. Uczg sie wowczas poszukiwania
i odkrywania wtasnych drég rozwigzywania problemu.

W dzisiejszej erze ,komputera’, dzieki ktérej przeptyw informacji jest bardzo
szybki, a r6znorodnos¢ ich nosnikéw ogdlnodostepna, uczniowie sg o wiele mniej
skoncentrowani, szybko sie nudza i tracg zainteresowanie. To sprawia, ze musi zmieni¢
sie rola nauczyciela, ktéry powinien dzi§ znalez¢ sie wsréd uczniéw, w ich grupie.
Oczywiscie dalej musi by¢ liderem, trenerem, przewodnikiem, ktéry bedzie wskazywat
uczniom odpowiednig droge. Jego kierowanie grupg musi by¢ jednak zaplanowane tak,
aby rozwija¢ wsrdd nich wspétprace, umiejetnos¢ polegania na sobie, podejmowania
wyzwan, wychodzenia z wkasnymi inicjatywami. A wszystko po to, aby odkry¢, ze
niezalezne uczenie sie we wspétpracy w parach, matych i wiekszych zespotach moze
dawac satysfakcje i moze by¢ przyjemne.

Samodzielnos¢, odpowiedzialnos¢ i wspdtpraca to elementy niezbedne do
wypracowania w klasie, jezeli chcemy, zeby uczniowie wzieli odpowiedzialnos¢ za
przezywanie przygody, ktérg moze by¢ nauka na Il etapie edukacyjnym. Da im to tez
doswiadczenie i podobny rodzaj kontaktéw, z ktérymi spotkaja sie w zyciu zawodowym
w przysztosci. To takze mozliwosci na lepszy rozw6j ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, np. niedowidzacych, niedostyszacych, z niepetnosprawnoscia
intelektualng, autystycznych, z zespotem Aspergera, nieSmiatych, wycofanych,
kt6érzy mogac obserwowac innych i uczy¢ sie od nich w grupie, bedg wzmacnia¢ swoja
samoocene i korygowa¢ swoje dziatania. Uczniowie szczeg6lnie uzdolnieni natomiast
rozwing swoje zdolnosci, zainteresowania i podzielg sie swojg wiedzg, petniac role
lidera grupy.

Program wychodzac naprzeciw zmieniajgcej sie rzeczywistosci, umozliwia
nauczycielowi zaangazowanie sie w ksztattowanie sylwetki absolwenta nowoczesnej
szkoty podstawowej, gotowego podja¢ nauke na kolejnych etapach ksztatcenia przez
uwzglednienie permanentnego rozwijania kompetencji kluczowych:

w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

w zakresie wielojezycznosci,

matematycznych oraz kompetencji w zakresie nauk przyrodniczych, technologii
i1inzynierii,

cyfrowych,

osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

obywatelskich,

w zakresie przedsigebiorczosci,

w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

,Rozwijanie tych kompetencji wymaga znajomosci lokalnych, regionalnych,
krajowych, europejskich i ogélnoswiatowych kultur i sposob6w ekspresji, w tym ich
jezykow, dziedzictwa i tradycji oraz produktéw kulturowych, a takze zrozumienia, w jaki



sposob te ekspresje mogg wptywac na siebie wzajemnie i na pomysty poszczegdlnych
o0s6b. Obejmuije to rozumienie réznych sposobdéw przekazywania idei miedzy twoércg,
uczestnikiem i publicznodcig w tekstach pisanych, drukowanych i cyfrowych, teatrze,
filmie, tancu, grach, sztuce i wzornictwie, muzyce, rytuatach i architekturze, a takze
w formach hybrydowych. Wymaga to rozumienia wtasnej tozsamosci twérczej
i dziedzictwa kulturowego w Swiecie r6znorodnosci kulturowej oraz tego, jak sztuka
iinne formy kulturalne moga by¢ sposobem zaréwno postrzegania, jak i ksztattowania
$wiata" (Zalecenia Rady Europejskiej z dnia 22 maja 2018 roku w sprawie kompetencj
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie; Dz.U. UE.C.2018.189.1).

Jest ono takze wskazane w podstawie programowej jako niezbedne, aby uczniowie
zostali odpowiednio przygotowani do poruszania sie na rynku pracy i w przysztym,
dorostym zyciu prywatnym i zawodowym.



Program ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie” zawiera i rozszerza podstawe programowa
przedmiotu edukacja dla bezpieczeristwa dla Il etapu edukacyjnego szkoty podstawowej
oraz realizuje zawarte w niej cztery cele ksztatcenia — wymagania ogélne:

rozumienie istoty bezpieczeristwa panstwa,

przygotowanie uczniéw do dziatar w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

(katastrof i wypadkéw masowych),

ksztattowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy,

ksztattowanie postaw indywidualnych i spotecznych sprzyjajacych zdrowiu.

Program zawiera holistyczne podejscie do edukacji uczniéw w zakresie edukacji
dla bezpieczenstwa przez:

rozwijanie samodzielnosci myslenia holistycznego ucznidw, rozumienie,

wykorzystywanie i tworzenie informacji,

wyzwalanie aktywnosci twérczej uczniéw podczas rozwigzywania probleméw

edukacyjnych,

umiejetne rozpoznawanie zagrozen w réznych sytuacjach i przeciwdziatanie im,

umiejetne komunikowanie sie i wspétdziatanie,

ksztattowanie u uczniéw postawy dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych,

ksztattowanie postaw obywatelskich oraz kompetencji spotecznych,

rozwijanie ciekawosci poznawczej, kreatywnosci i przedsigbiorczosci,

ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie nowoczesnymi technologiami

informacyjno-komunikacyjnymi,

ksztattowanie postaw sprzyjajacych indywidualnemu i spotecznemu

rozwojowi, aby poprzez rozwijanie wszystkich inteligencji oraz samodzielnos¢,

odpowiedzialnos¢ i wspétprace, a takze rozbudzanie ciekawosci w poznawaniu

zawitosci i nieprzewidywalnosci otaczajacego Swiata uczeri byt twérczy i kreatywny

w swoim mysleniu, a w konsekwencji w swoim dziataniu dzi$ i w przysztosci.

l. Inteligencja przyrodnicza — osoba wrazliwa na przyrode i doktadna w dociekaniu
poznania praw natury; wrazliwa na potrzeby Swiata zwierzat i roslin.
Cele ogdlne:
uwrazliwienie na srodowisko naturalne ijego ochrone.
Cele szczegbtowe
Uczen:
przejawia poczucie wtasnej wartosci, jako osoby Zyjacej w Srodowisku
przyrodniczym,



potrafi wyraza¢ szacunek wobec innych oséb i przestrzega tych wartosci
w relacjach rowiedniczych,

jest ciekawy Swiata,

rozumie Swiat roslin i zwierzat, ma Swiadomos¢, ze maja zdolnos¢ odczuwania,
przejawia w stosunku do nich postawe altruistyczna,

chetnie przebywa na $wiezym powietrzu,

wtacza sie w dziatalnos¢ charytatywnga, np. na rzecz ekologii,

dostrzega zaleznosci i wzorce w przyrodzie,

kolekcjonuje ksigzki, albumy o tematyce przyrodniczej,

interesuje sie zjawiskami przyrodniczymi, fizycznymi, chemicznymi,
klasyfikuje przedmioty w hierarchie,

dobrze porusza sie w przestrzeni i czasie,

potrafi eksperymentowa¢, doswiadczad.

Il. inteligencja muzyczna — osoba z poczuciem rytmu; wrazliwa na dzwieki, nawet
takie niestyszalne dla innych; doskonale modulujaca gtos.
Cele ogblne:
rozwijanie wyobraZzni muzycznej przez eksperymentowanie rytmem, gtosem,
dzwiekami, reagowanie na sygnaty,
wyrabianie przynaleznosci do rodziny, grupy réwiesniczej, narodu, grupy
teatralnej, druzyny sportowej, zespotu muzycznego.
Cele szczegétowe
Uczen:
taczy muzyke z emocjami i nastrojem,
chetnie pracuje, uczy sie przy muzyce,
potrafi komponowac rytmy, melodie,
potrafi wydobywa¢ dzwieki z przedmiotéw ,niezwiazanych bezposrednio z muzyka',
prébuje gra¢ na instrumentach,
zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawa do
podejmowania natychmiastowych dziatan,
potrafi panowa¢ nad nieprzyjemnymi emocjami, wyciszy¢ sie,
wypowiada sie na temat swoich planéw zawodowych.

lll. Inteligencja wizualno-przestrzenna — osoba myslaca obrazami; lubigca
wizualizacje przez tabele, wykresy, mapy czy diagramy; lubigca uczy¢ sie w ruchui.
Cele ogdlne:
wyrabianie umiejetnosci poruszania sie w znanej i nieznanej przestrzeni
z zachowaniem zasad bezpieczefistwa wtasnego i innych,
wyrabianie umiejetnosci szukania wsparcia w sytuacjach nowych, trudnych,
wyrabianie umiejetnosci wdrazania wtasnych strategii — samodzielnie lub we
wspbtpracy z réwieSnikami lub osobami dorostymi.



Uczen:
potrafi dostrzegac szczegdty otaczajgcego go Swiata,
umie porusza¢ sie w nowym miejscu — czyta¢ mapy, plany, wykresy, diagramy,
tabele,
umie wykonywac¢ formy przestrzenne,
potrafi czytac i tworzy¢ schematy rysunkowe, obrazy, symbole,
potrafi dokonywac analizy i syntezy,
docieka, sprawdza, jak co$ dziata,
potrafi prosi¢ o pomoc, wsparcie,
nazywa wartosSci zwigzane z zachowaniami spotecznymi, np. szacunek i obowigzek
w stosunku do cztowieka, ojczyzny, przyrody,
odrdznia realizm od fikcji.

IV. Inteligencja logiczno-matematyczna — osoba wyr6zniajaca sie swobodg
w logicznym taczeniu przyczyn, zdarzer i pojedynczych sekwencji w jedna, logiczna
catos¢; doktadna, systematyczna i dociekliwa; lubigca symbole i matematyczne
operacje.
Cele ogélne:

wyrabianie umiejetnosci oceniania w kontekscie podjetych czynnosci oraz

przyjetych norm w grupie, Srodowisku, paristwie.
Cele szczegbtowe
Uczerr:

potrafi badac i zbiera¢ informacje,

umie szeregowad, klasyfikowa¢ i wnioskowac,

zauwaza i omawia zwigzki przyczynowo-skutkowe, zdarzenia,

prezentuje przebieg zdarzenia z zachowaniem szczegétéw,

szacuje liczebnos¢, wielkos¢, cigzar, gtebokos¢ itd.,

rozwigzuje problemy,

rozumie znaczenia symboliczne.

V. Inteligencja ruchowa — osoba potrafigca sprawnie postugiwac sie przedmiotami;
lubigca ruch; lubigca komunikowac sie pozawerbalnie za pomocg mimiki i gestykulacji;
majaca doskonate wyczucie czasu; bardzo dobrze zorganizowana.
Cele ogdlne:
ksztatcenie umiejetnosci wyrazania rozumienia Swiata, rzeczy i zjawisk za pomoca
komunikatéw pozawerbalnych.
Cele szczegbtowe
Uczen:
prezentuje wiedze na temat rozumienia Swiata za pomocg komunikatéw
pozawerbalnych,



przedstawia swoje emocje i uczucia za pomocg réznych form wyrazu jak drama,
pantomima, rap, jazz czy inne znane w §rodowisku réwiesniczym,

potrafi wyrazi¢ emocje za pomocg wtasnego ciata,

uprawia sport,

potrafi okresli¢ odlegtos¢ blizsza i dalsza,

potrafi planowac i doktadnie realizowa¢ plan,

komunikuje sie werbalnie i pozawerbalnie.

VI. Inteligencja interpersonalna — osoba bardzo towarzyska; potrafigca negocjowac,
wypracowaé kompromis; wrazliwa i Swiadoma uczu¢ innych ludzi; umiejaca pocieszy¢,
przekona¢, ale tez manipulowac; Swietnie odnajdujaca sie w pracy zespotowej.
Cele ogdlne:
ksztatcenie umiejetnosci podejmowania samodzielnej aktywnosci poznawczej
i doskonalacej.
Cele szczegttowe
Uczen:
komunikuje sig, wykorzystujac komunikaty werbalne i pozawerbalne,
czyta i stosuje instrukcje stowne i graficzne,
obstuguje nowoczesne urzadzenia techniczne,
potrafi wyraza¢ swoje oczekiwania wobec grupy réwiesniczej, spoteczerstwa,
panstwa,
stosuje odpowiedni ton w wypowiedzi,
radzi sobie z emocjami,
dba o zdrowie fizyczne i psychiczne w grupie,
potrafi wchodzi¢ w role, np. przywédcy, negocjatora,
potrafi wspotpracowac w parze, grupie, wiekszym zespole.

VII. Inteligencja intrapersonalna — osoba z wysoka samoswiadomoscig; majaca
refleksyjne podejécie do swego zachowania, motywacji i emocji; majaca wysokie
poczucie wtasnej wartosci; bedaca czesto wstydliwa, wyciszona; lubigca pracowac
indywidualnie.
Cele ogblne:

wyrabianie umiejetnosci respektowania praw i obowigzkéw swoich oraz innych.
Cele szczegttowe
Uczer:

zna swoje prawa i obowigzki;

zna i potrafi wykorzystywac swoje mocne strony;

potrafi wyznaczac i jasno precyzowac swoje cele;

potrafi r6znicowac emocje swoje i innych;

szanuje emocje swoje i innych;

potrafi poszukiwa¢ odpowiedzi na trudne pytania.



VIIl. Inteligencja jezykowa — osoba interesujaca sie Swiatem stowa zaréwno
mowionego, jak i pisanego; Swietnie sie wypowiadajaca; bedaca doskonatym mowcg;
bedaca dusza artystyczna — kochajaca literature, majaca poczucie rytmu (w taricu, ale
takze w otoczeniu, literaturze itp.); zauwazajaca dzwiek stow.
Cele ogdlne:
wyrabianie umiejetnosci wyrazania rozumienia $wiata za pomoca jezyka polskiego
i jezykéw obcych nowozytnych.
Cele szczegdtowe
Uczen:
wypowiada sie poprawnie w jezyku polskim, postugujac sie stownictwem
charakterystycznym dla danej formy wypowiedzi;
wypowiada sie komunikatywnie w jezyku obcym nowozytnym.

IX. inteligencja egzystencjalna — osoba zadajaca pytania o cel zycia, pochodzenie
cztowieka i los po $mierci; w sposéb intuicyjny potrafigca pobiera¢ wskazéwki od oséb,
otoczenia, miejsc czy rzeczy i taczyc je w catosc.
Cele ogélne:
wyrabianie umiejetnosci zadawania pytan o cel zycia cztowieka, istnienia $wiata.
Cele szczegbtowe
Uczerr:
potrafi odbiera¢ wskazéwki od oséb, otoczenia, miejsc, rzeczy i taczy¢ je w logiczna
catos¢;
zadaje pytania egzystencjalne.

X. Inteligencja moralno-etyczna — osoba o wysokim poczuciu moralnosci, ktére nie
musi wynikac z religijnosci.
Cele ogdlne:
ksztatcenie zdolnosci godzenia wyznawanych wartosci, dazer i dziatar
z wartosciami uniwersalnymi.
Cele szczegdtowe
Uczen:
zna wartosci uniwersalne,
potrafi rozr6znia¢ swoje wartosci, dazenia i dziatania w stosunku do wartosci
uniwersalnych,
potrafi bra¢ odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i ich konsekwencje.



Zaplanowane tresci skupione sg wokét czterech pytar problemowych powigzanych
z ogolnymi celami ksztatcenia:

|. Edukacja zdrowotna, czyli jak zachowa¢ sprawnos¢ fizycznga i psychiczna
przez cate zycie?
/agadnienia ogélne:
Zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym
a spotecznym.
Wptyw stresu na zdrowie fizyczne i psychiczne.
Warunki srodowiskowe i spoteczne, ktére sg korzystne dla zdrowia (ochrona
srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspotpraca oséb, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.).
Ocena wtasnego zachowania zwigzanego ze zdrowiem, ustalanie indywidualnego
planu dziatania na rzecz wtasnego zdrowia.

1. Zdrowie fizyczne

Tredci podstawowe:

Uczer:
wyjasnia, czym jest zdrowie fizyczne,
rozumie znaczenie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie,
wymienia zachowania sprzyjajace zdrowiu, w tym: wtasciwe/racjonalne odzywianie,
rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla utrzymania zdrowia,
wymienia zachowania zagrazajace zdrowiu i wskazuje te, ktére szczegélnie czesto
wystepuja u nastolatkdw,
omawia objawy choréb cywilizacyjnych, np. otytos¢, anoreksja, bulimia,
omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowar sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym,
wyjasnia, na czym polega zdrowie spoteczne,
opisuje skutki zachowan korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia fizycznego,
psychicznego i spotecznego.

2. Zdrowie psychiczne
Tresci podstawowe:
Uczen:



wyjasnia, czym jest zdrowie psychiczne,
wymienia czynniki pozwalajace okresli¢ stan zdrowia cztowieka i wskazuje sposoby
ich kontrolowania,
wyjasnia, jaki wptyw na zdrowie ma odpowiedni wypoczynek,
wskazuje przyktady aktywnego wypoczynku,
wyjasnia wptyw stresu na zdrowie,
wskazuje przyczyny chordb cywilizacyjnych, np. depresji, otytosci, anoreksji,
bulimii,
wymienia sposoby zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym i psychicznym,
opisuje skutki zachowan korzystnych i niekorzystnych dla zdrowia psychicznego
i wskazuje wynikajace z nich korzysci i czynniki niekorzystne dla zdrowia
spotecznego.

3. Zdrowe $rodowisko

Tresci podstawowe:

Uczen:
wskazuje dziatania sprzyjajace prawidtowemu funkcjonowaniu jednostki
w $rodowisku,
odréznia czynniki srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe), na ktére
cztowiek moze mie¢ wptyw, od takich, na ktére nie ma wptywu,
potrafi scharakteryzowac¢ problem zdrowia w wymiarze zbiorowym, uwzgledniajac:
wkasciwe/racjonalne odzywianie, $wiadomos¢ znaczenia aktywnosci fizycznej dla
utrzymania zdrowia oraz wptyw stresu na zdrowie.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczerr:
wyjasnia wptyw zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki na zdrowie
spoteczenstwa,
uktada indywidualny plan zywieniowy lub treningowy umozliwiajacy poprawe
funkcjonowania w srodowisku,
wskazuje zyski dla Srodowiska wynikajace z korzystania z prawidtowego planu
zywieniowego lub treningowego.

4. Zdrowie w grupie réwiesniczej

Tresci podstawowe:

Uczen:
omawia czynniki majace wptyw pozytywny i negatywny na zdrowie nastolatkdw,
wskazuje znaczenie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie,
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rozumie i potrafi okresli¢, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace
zdrowiu,
omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu,
dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla
zdrowia i bezpieczeAstwa (asertywnoéé¢, odmowa, negocjowanie).

Tredci ponadpodstawowe:

Uczerr:
proponuje rozwigzania, dzieki ktérym mozna tworzy¢ Srodowisko sprzyjajace
zdrowiu nastolatkdw,
angazuje sie w dziatania szkolne na rzecz zdrowia, np. organizacja ,waznych
$niadan’, ,stop dopalaczom’”.

5. Instytucje dbajace o zdrowie

Tresci podstawowe:

Uczen:
wyjasnia, na czym polega problem zdrowia w wymiarze zbiorowym,
wylicza instytucje, ktére wspétpracuja na rzecz zdrowia,
wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, $wiadczeniach
i ustugach zdrowotnych,
zna zasady dostepnosci $wiadczen zdrowotnych finansowanych ze Srodkéw
publicznych.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczenr:
proponuje dziatania korzystne dla zdrowia z uwzglednieniem ochrony $rodowiska
przyrodniczego, wsparcia spotecznego, komunikacji interpersonalnej, wspétpracy
os6b, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia.

Il. Podstawy pierwszej pomocy, czyli na jakie zdarzenia powinnismy by¢
przygotowani?
/agadnienia ogdlne:
Rodzaje zagrozen i ich Zrédta.
Pojecie pierwszej pomocy.
Zasadnos¢ udzielania pierwszej pomocy.
Umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy.
Udzielanie pierwszej pomocy w réznych warunkach zagrazajacych zyciu, zdrowiu.
Zachowanie w sytuacjach kryzysowych.

1. Bezpieczeristwo w domu
Tresci podstawowe:



Uczen:
zna zasady ostrzegania ludnosci przed zagrozeniami; rozr6znia poszczegdlne
sygnaty alarmowe i Srodki alarmowe; potrafi wtasciwie zachowac sie w razie
uruchomienia sygnatéw alarmowych,
dokonuje podziatu zagrozen ze wzgledu na Zrédto ich pochodzenia.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczerr:
proponuje korzystne zabezpieczenia domowe — dla zdrowia i zycia
z uwzglednieniem ochrony Srodowiska.

2. Bezpieczeristwo w Srodowisku przyrodniczym
Tresci podstawowe:
Uczerr:
dokonuje podziatu zagrozen ze wzgledu na Zrédto ich pochodzenia,
zna i okresla typy nadzwyczajnych zagrozen (zdarzenia pojedyncze, zdarzenia
mnogie, zdarzenia masowe, kataklizmy),
omawia sposoby przeciwdziatan tym zagrozeniom.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
proponuije korzystne zabezpieczenia dla zdrowia i zycia w najblizszym $rodowisku
przyrodniczym,
zna instytucje zajmujace sie ochrong srodowiska przyrodniczego,
zajmuje sie ekologis,
bierze udziat w akcjach ekologicznych.

3. Rola $wiadka zdarzenia

Tresci podstawowe:

Uczen:
zna znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
zna role Swiadka zdarzenia,
zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia,
rozumie potrzebe unikania narazania wtasnego zdrowia,
potrafi ocenia¢ wtasne mozliwosdi,
umie rozpozna¢ potencjalne Zzrodta zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym,
potrafi wskaza¢ sposoby zabezpieczenia sie przed zakazeniem w kontakcie z krwig
i ptynami ustrojowymi, stosowania uniwersalnych $rodkéw ochrony osobistej,
stosuje zasady prawidtowego wzywania pomocy.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:



zna i potrafi wykorzysta¢ dostepne w internecie aplikacje ratujace zycie,
pomagajace w sytuacjach zaginiecia oséb, udzielenia pomocy osobom
niepetnosprawnym.

4, Apteczka pomocy

Tredci podstawowe:

Uczer:
zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,
wie, gdzie apteczka pierwszej pomocy znajduje sie w domu i w szkole,
wymienia przedmioty, ktére powinny znaleZ¢ sie w apteczce domowej
i samochodowej,
potrafi przygotowac apteczke na wyprawe turystyczna.

Tredci ponadpodstawowe:

Uczerr:
potrafi uzupetni¢ apteczke o ,narzedzia’ niewymagane, mogace pomac,
a niezagrazajace zyciu i zdrowiu — np. instrukcja udzielania pierwszej pomocy przy
urazie kolana, zadtawieniu, ukgszeniu osy itp.

5. Precyzja w ratowaniu zycia
Tredci podstawowe:
Uczer:
potrafi wyliczy¢ ogniwa ,taricucha przezycia’,
W razie zagrozenia zycia i zdrowia postepuje zgodnie z ,taficuchem przezycia’,
zna zasady postepowania z osobg nieprzytomna,
wymienia objawy utraty przytomnosdi,
ocenia przytomnos¢ poszkodowanego,
ocenia czynno$¢ oddychania u osoby nieprzytomnej (trzema zmystami, przez ok. do
10 sekund),
wyjasnia mechanizm niedroznosci drég oddechowych u osoby nieprzytomnej,
udraznia drogi oddechowe rekoczynem czoto—zuchwa,
uktada osobe nieprzytomna w pozycji bocznej bezpiecznej,
zapewnia osobie nieprzytomnej komfort termiczny,
systematycznie ponawia ocene oddychania u osoby nieprzytomnej.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
wskazuje role $wiadomosci spotecznej w podejmowaniu udzielania pierwszej
pomocy — ratowaniu zdrowia i zycia,
dziata na rzecz Swiadomosci lokalnej, szkolnej na temat koniecznosci posiadania
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy,
uczy udzielania pierwszej pomocy — np. mtodszych uczniow.



6. Aplikacje ratunkowe
Tresci podstawowe:
Uczen:
podaje przyktady aplikacji na telefon komadrkowy wspierajacych udzielanie
pierwszej pomocy,
wyszukuje w internecie aplikacje ratujace zdrowie i zycie.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
potrafi korzystac z aplikacji wspomagajacych osoby niepetnosprawne,
uczy innych (np. osoby starsze) korzystania z aplikacji ratujacych zdrowie i zycie.

/. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa
Tredci podstawowe:
Uczerr:
potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia,
wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia’,
wskazuje przyczyny i okolicznosci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia,
wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krazenia i uktadu oddechowego
w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych,
wtasciwie postepuje z osobg nieprzytomng, zaczynajac od oceny jej stanu poprzez
prawidtowe utozenie w pozycji bezpiecznej do ponawiania oceny jej oddechu,
zna i wykonuje podstawowe czynnosci resuscytacji kragzeniowo-oddechowej,
wyjasnia pojecie ,nagte zatrzymanie quiem'a" i wymienia jego oznaki,
wymienia warunki i czynniki zapewniajgce resuscytacje wysokiej jakosci,
omawia uniwersalny algorytm w nagtym zatrzymaniu krazenia,
wykonuje na manekinie uciski klatki piersiowej i sztuczne oddychanie,
samodzielnie i we wspdtpracy z drugg osoba,
opisuje zastosowanie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz
wskazuje na jego znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci akcji resuscytacyjnej.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
podejmuije sie w srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatan na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat potrzeby nabycia umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach,
uczy innych resuscytacji krazeniowo-oddechowej.

8. Ratowanie na ulicy
Tresci podstawowe:
Uczen:
posiada podstawowga wiedze na temat anatomii i fizjologii cztowieka,



wie, jak prawidtowo wezwa¢ pomoc,
wymienia nazwy stuzb ratunkowych i podaje ich numery alarmowe,
wskazuje, kiedy wezwa¢ pomoc i w jaki sposob przekaza¢ informacje o zdarzeniu,
przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wtasnego, osoby poszkodowanej
i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas zajec.

Tredci ponadpodstawowe:

Uczer:
podejmuije sie w srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatan na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat potrzeby nabycia umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach,
uczy innych prawidtowego zawiadamiania stuzb ratowniczych o zdarzeniu.

9. Zadtawienia
Tredci podstawowe:
Uczer:
wykonuje podstawowe czynnosci pierwszej pomocy podczas zadtawienia,
wyjasnia pojecie i mechanizm zadtawienia,
omawia schemat postepowania w przypadku zadtawienia,
wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku zadtawienia,
wymienia przyktady dziatan zapobiegajacych zadtawieniu u matych dzieci.
Tredci ponadpodstawowe:
Uczer:
podejmuije sie w srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatan na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat potrzeby nabycia umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach,
uczy innych (np. rodzicéw, babcie, dziadkéw z doméw, gdzie s3 mate dzieci)
udzielania pierwszej pomocy podczas zadtawienia.

10. Ztamania, zwichniecia, skrecenia
Tresci podstawowe:
Uczenr:
potrafi wyjasni¢ pojecia: rana, krwotok, ztamanie, zwichniecie, skrecenie,
wykonuje opatrunek ostaniajacy na rane w obrebie konczyny,
wyjasnia, jak rozpoznac krwotok zewnetrzny,
wykonuje opatrunek uciskowy,
bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne,
stosuje zasady unieruchamiania doraznego kosci i stawéw,
wymienia przyktady zapobiegania urazom w sporcie, w domu, w pracy.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:



podejmuije sie w srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatan na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat potrzeby nabycia umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach,

uczy innych (np. mtodszych uczniéw) udzielania pierwszej pomocy przy zkamaniu,
zwichnieciu, skreceniu.

11. Oparzenia i odmrozenia

Tresci podstawowe:

Uczen:
rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej pomocy w oparzeniach,
wyjasnia pojecie ,oparzenie’,
omawia zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego,
demonstruje metode chtodzenia w przypadku oparzenia konczyny,
wymienia przyktady zapobiegania oparzeniom, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
$rodowiska domowego i matych dziedi,
podaje przyktady zagrozen w Srodowisku domowym, ulicznym, wodnym,
w przestrzeniach podziemnych, w lasach.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
podejmuje sie w Srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatai na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat potrzeby nabycia umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach,
uczy innych udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach i odmrozeniach.

12. Pomoc tongcemu i w sytuacji porazenia pragdem

Tresci podstawowe:

Uczen:
rozumie znaczenie podejmowania dziatan z zakresu udzielania pierwszej pomocy,
zna zasady bezpiecznego postepowania w miejscu zdarzenia,
podaje przyktady wystepowania zagrozen w Srodowisku domowym, wodnym,
potrafi rozpoznac osobe w stanie zagrozenia zycia.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
podejmuije sie w srodowisku szkolnym, domowym, lokalnym dziatan na rzecz
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat potrzeby nabycia umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy w réznych sytuacjach,
uczy innych, jak udziela¢ pomocy tongcemu i przy porazeniu pradem, jakie
szczeg6lne Srodki ostroznosci zachowa¢, dbajac o swoje bezpieczenstwo.

13. Stuzby ratownicze
Tresci podstawowe:



Uczen:
zna numery alarmowe,
potrafi zaalarmowa¢ odpowiednie stuzby,
wie, jakich informacji powinien udzieli¢ przyjmujacemu zgtoszenie,
wie, czego ratownicy maja prawo zadac,
rozr6znia ratownictwo podstawowe i specjalistyczne.
Tredci ponadpodstawowe:
Uczerr:
zna podstawowy sprzet uzywany przez ratownikéw,
dostrzega potrzebe wspétpracy miedzy podmiotami ratowniczymi,
zna zadania krajowego systemu ratowniczo-gasniczego.

14. Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza
Tredci podstawowe:
Uczer:
zna zasady organizacji Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej,
potrafi wymieni¢ grupy wiekowe MDP,
zna zasady kwalifikacji i zgtaszania druzyn do zawodéw MDP.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczerr:
wymienia konkurencje rozgrywane podczas zawodéw MDP,
zna sktady osobowe druzyn na zawodach MDP i ich oznakowanie,
potrafi wypetni¢ formularz zgtoszenia druzyny do zawodéw MDP.

15. Wolontariat

Tresci podstawowe:

Uczen:
definiuje pojecia wolontariatu i wolontariusza,
zna zasady organizacji wolontariatu,

umie wyszukiwac i weryfikowa¢ informacje o wolontariacie w internecie,
podaje przyktady instytucji/stowarzyszer zajmujacych sie wolontariatem,
podaje przyktady instytucji/stowarzyszer, w ktérych wolontariuszami moga by¢

uczniowie,
wylicza przyktady akcji charytatywnych.
Tredci ponadpodstawowe:
Uczerr:
omawia korzysci, jakie daje praca w wolontariacie,

rozwigzuje autentyczny problem zwigzany z dziatalnoscig charytatywng,

udziela sie w pracy charytatywnej.



lll. Przygotowanie do dziatan ratowniczych w sytuacjach nadzwyczajnych
takich jak katastrofy i wypadki masowe, czyli jak nalezy wspétpracowaé,
kiedy dojdzie do tego typu zagrozenia?
/agadnienia ogélne:

Rozpoznawanie zagrozen naturalnych i cywilizacyjnych.

Postepowanie w sytuacjach zagrozen.

Ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania wspétczesnych zagrozen terrorystycznych.

1. Zagrozenia naturalne

Tresci podstawowe:

Uczen:
zna zasady postepowania podczas pozaru, zagrozenia powodzig i intensywnej Sniezycy,
rozumie role i zadania Panstwowego Ratownictwa Medycznego oraz w razie
potrzeby potrafi wezwa¢ pomoc medyczng,
rozumie role i zadania Panstwowej Strazy Pozarnej oraz w sytuacjach wymagajacych
interwencji, wzywa straz, a nastepnie bezwzglednie stosuje sie do jej zalecen,
wymienia i charakteryzuje ochotnicze stuzby i podmioty ratownicze.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczen:
wymienia czynnosci, ktdre nalezy wykonaé po ocenieniu sytuacji na miejscu
zdarzenia — w kontekscie ustalenia zagrozen, ktére moga by¢ nastepstwem
zdarzenia analizowanego,
uktada plan zabezpieczajacy przed efektem domina — nastepstwem kolejnych
niebezpiecznych zdarzen.

2. Zagrozenia cywilizacyjne

Tresci podstawowe:

Uczerr:
zna i okresla typy nadzwyczajnych zagrozen (zdarzenia pojedyncze, zdarzenia
mnogie, zdarzenia masowe, kataklizmy),
zna zasady postepowania w przypadku: katastrofy budowlanej, wypadku
komunikacyjnego, skazenia promieniotwérczego (radiacyjnego), uwalniania
niebezpiecznych srodkéw chemicznych. W sytuacjach zagrozen postepuje
wtasciwie, przestrzegajac zasad.

Tresdci ponadpodstawowe:

Uczerr:
wymienia czynnosci, ktdre nalezy wykonaé po ocenieniu sytuacji na miejscu
zdarzenia — w kontekscie ustalenia zagrozen, ktére mogg by¢ nastepstwem
zdarzenia analizowanego,
uktada plan zabezpieczajacy przed efektem domina — nastepstwem kolejnych
niebezpiecznych zdarzen.



3. Sygnalizacja alarmowa
Tresci podstawowe:
Uczen:
zna i okresla typy nadzwyczajnych zagrozen (zdarzenia pojedyncze, zdarzenia
mnogie, zdarzenia masowe, kataklizmy),
zna zasady ostrzegania ludnosci przed zagrozeniami oraz rozr6znia poszczegdlne
sygnaty alarmowe i $rodki alarmowe,
potrafi wkasciwie zachowac sie w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
rozpoznaje zagrozenia wynikajace z btednego odbierania sygnatéw alarmowych,
opracowuje dziatania prewencyjne informujace i zapobiegajace panice.

4, Ewakuacja

Tresci podstawowe:

Uczen:
zna metody ewakuacji ludnosci i wtasciwie zachowuje sie w sytuacjach
wymagajacych ewakuadji,
potrafi wskaza¢ wyjscia ewakuacyjne z budynku.

Tredci ponadpodstawowe:

Uczer:
wskazuje w najblizszym otoczeniu przyktady zaniedban utrudniajacych ewakuacje
z budynkéw,
opracowuje plany/zasady ewakuacji z réznych budynkéw w najblizszym otoczeniu.

5. Atak terrorystyczny
Tresci podstawowe:
Uczerr:
definiuje pojecie ,terroryzm’,
wylicza gtéwne przyczyny wspétczesnego terroryzmu,
wylicza cele terroryzmu,
opisuje zasady zachowania sie w przypadku: strzelaniny, ataku bombowego, ataku
gazowego, otrzymania podejrzanej przesytki,
omawia zasady postepowania w czasie zagrozenia terrorystycznego — powiadamia stuzby.
Tredci ponadpodstawowe:
Uczerr:
definiuje pojecie ,cyberterroryzm”,
postugujac sie technologig informacyjno-komunikacyjng, wskazuje zagrozenia
cyberterrorystyczne.



IV. Bezpieczeinstwo panstwa, czyli czy dzi$ o wolnos¢ trzeba walczy¢?
/agadnienia ogélne:
/najomos¢ podstawowych pojec zwigzanych z bezpieczefstwem panstwa.
Geopolityczne uwarunkowania potozenia Polski.
Organizacje miedzynarodowe zapewniajgce bezpieczeristwo Polski.

1. Bezpieczny w bezpiecznym panstwie
Tresci podstawowe:
Uczen:
zna i charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z bezpieczenstwem panstwa,
rozumie istote problemu bezpieczenstwa,
wymienia sktadniki bezpieczerstwa panstwa,
definiuje pojecia ochrony i obrony narodowe;j.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczenr:
analizuje i opisuje proces pafistwowosci polskiej (w aspekcie historycznym).

2. Odpowiedzialni za bezpieczerstwo w panstwie
Tresci podstawowe:
Uczerr:
rozumie i przedstawia historyczng ewolucje bezpieczeristwa Polski,
jest zorientowany w geopolitycznych uwarunkowaniach bezpieczenstwa
wynikajacych z potozenia Polski,
wymienia podmioty odpowiedzialne za bezpieczeristwo Polski i Polakéw.
Tresci ponadpodstawowe:
Uczen:
rozpoznaje dziedziny bezpieczeristwa panstwa.

3. Sprzymierzericy bezpiecznego paristwa — organizacje miedzynarodowe

Tresci podstawowe:

Uczen:
zna i przedstawia role organizacji miedzynarodowych w zapewnieniu
bezpieczenstwa Polsce,
wymienia i charakteryzuje wspdtczesne problemy bezpieczenstwa
miedzynarodowego.

Tresci ponadpodstawowe:

Uczenr:
opisuje role organizacji miedzynarodowych w aspekcie odpowiedzialnosci za pokéj
w réznych rejonach Swiata i wptyw tych dziatan na bezpieczefistwo w Polsce.



Zapisy w podstawie programowej wskazuja, ze realizacja przedmiotu edukacja

dla bezpieczenstwa powinna przygotowac uczniéw do odpowiedniego reagowania

na zagrozenia w trakcie pokoju, dostarczy¢ im wiedzy na temat bezpieczenstwa panstwa
i odpowiedniej wiedzy dotyczacej ich zdrowia oraz zdrowia w wymiarze spotecznym.

Cele okreslone w podstawie moga by¢ osiggane na rézne sposoby, jednak nalezy
pamietac, ze najbardziej efektywne metody ich realizowania to te, ktére angazuja
uczniéw w proces ksztatcenia i pozwalajg na rozwijanie umiejetnosci kluczowych,
ktdre s niezbedne, aby w przysztosci mogli odnalez¢ sie na rynku pracy. Istotne
dla kompetencji kluczowych sa: ponadprzedmiotowos¢, wzajemne przenikanie
i wspotzaleznosé. Nie rozwijamy tylko pojedynczych kompetencji i ksztattujemy je nie
przez to, czego uczymy, ale przez to, jak uczymy. Kreatywny nauczyciel, wykorzystujac
metody pracy skoncentrowane na rozwijaniu kompetencji kluczowych (jak np. panel
dyskusyjny, piramida priorytetéw, burza mézgow, Jigsaw, lekcja odwrécona, mapa
mysli, logiczna gataz, projekt edukacyjny, WebQuest, kapelusze myslowe de Bono,
metoda stacji zadaniowych, grup eksperckich, $nieznej kuli czy analiza SWOT), przede
wszystkim inspiruje uczniéw do zdobywania wiedzy i umiejetnosci przez samodzielne
dziatanie.

Na osiagniecie zamierzonych celdw wptyw maja rézne czynniki — zwkaszcza
dobér strategii (ogét celéw, srodkéw, metod wykorzystywanych przez nauczyciela
w celu osiagniecia jak najlepszych wynikéw), metod (sposobéw postepowania
podczas zdobywania wiedzy i umiejetnoéci), technik (rodzaj zaje¢ w ramach jakiejs
konkretnej metody) i form pracy (sposéb organizacji zajec). Program ,Wkrecamy sie
bezpiecznie w zycie” daje mozliwoé¢ wykorzystywania ich w taki sposéb, aby opierajac
sie na zatozeniach konstruktywizmu i wykorzystujac elementy pracy wedtug planu
daltoriskiego oraz oceniania ksztattujacego, rozwijac¢ u uczniéw inteligencje wielorakie,
pie¢ zmystoéw przysztosci i kompetencje kluczowe.

Priorytetowym zadaniem jest wdrazanie uczniéw do udzielania pomocy
przedmedycznej, dlatego w programie ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie” tresci
dotyczace tego zagadnienia zajmuja znaczace miejsce i powinny by¢ realizowane
z uwzglednieniem pokazu i wyktadu, filméw i prezentacji multimedialnych oraz
¢wiczen praktycznych np. metody czterech krokéw.

Do nauczyciela nalezy podjecie decyzji (po diagnozie wstepnej), ile godzin
lekcyjnych przeznaczy na poszczegélne ¢wiczenia i jakie podmioty zewnetrzne zaprosi
do wspétpracy na zajeciach szkolnych, a ktére zostang przeprowadzone poza salg
lekcyjna.

Szczegblne miejsce wérdd stosowanych metod nauczania edukacji dla
bezpieczenstwa powinny zajmowac:



Analiza przypadku — badanie i analizowanie przez uczniéw konkretnego zdarzenia,
odkrywanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, ktére spowodowaty okreslone
zdarzenie, opracowywanie alternatywnych przyktadéw postepowania w okreslonej
sytuacji. Dzieki niej uczniowie poznaja doSwiadczenia innych i odnosza je do wtasnego
zycia. Uczy refleksji nad indywidualnym dziataniem i przewidywania, jakie moga by¢
jego konsekwencje.

Burza mézgéw — angazuje wszystkich uczniéw, dajac im mozliwos¢ swobodnej
wypowiedzi i proponowania réznorodnych rozwigzar problemu. Pozwala w krétkim
czasie zgromadzi¢ wiele odpowiedzi, pomystdw oraz propozycji rozwigzan postawionego
problemu.

Chmura — przez przedstawianie przypuszczeri oraz okreslanie probleméw uczy
znajdowania logicznych rozwigzan i rozwigzywania sporéw. Pozwala zrozumie¢

punkt widzenia innych, uczy podejmowania odpowiedzialnych decyzji i wspétpracy,
rozumienia tematu i umiejetnosci oceniania pomystéw oraz przemyslanego
rozwigzywania probleméw.

Debata ,za i przeciw” — pozwala na analizowanie problemu z réznych punktéw
widzenia. Pozwala na analizowanie wszystkich aspektéw rozwigzar przed podjeciem
decyzji koricowej, ostatecznej.

Drama — uczy aktywnosci i pozbywania sie komplekséw czy nieSmiatosci, wspomaga
umiejetnosci pracy w parach czy réznych zespotach. Uwrazliwia na innych oraz uczy
otwartosci, ksztattujac wyobraznie (nabycie niezbednych umiejetnosci np. w sytuacji
zagrozenia, bo nie wystarczy wiedzie¢, jak udzieli¢ pomocy — trzeba dziatac i jej
udzieli¢).

Drzewko ambitnego celu — utatwia osigganie wyznaczonego ambitnego celu dzigki
tworzeniu strategicznego planu podzielonego na etapy dziatania: okreslenie wszystkich
mozliwych przeszkéd i sposobow, dzigki ktérym bedzie mozna te przeszkody pokonac.
Uczy uczniéw okresla¢ wkasne cele i rozwija¢ umiejetnosci przywédcze. (, Techniki
aktywizujace myélenie” Kathy Suerken, www.tocdlaedukacji.pl).

Dyskusja — zwigzana z zagadnieniami nieposiadajacymi jednoznacznego rozwigzania
i zagadnieniami szczegélnie trudnymi i ztozonymi (np. podczas realizacji zagadnier
zwiazanych z katastrofami).

Dyskusja szesciu kapeluszy myslowych — ma na celu dazenie do wprowadzenia

w procesie myslenia porzadku przez wyznaczenie okreslonych sposobéw tego myslenia
i w efekcie wyznaczenie jednego. Pozwala to na wyeliminowanie myslenia na wiele
sposobdw. To z kolei przektada sie na stworzenie mapy czy drogi mysli i wybranie
najlepszej z nich. Kolor kapelusza decyduje o tym, jak myslimy: biaty — poznanie
faktow i liczb, odsuniecie interpretacji; czerwony — w sposdb kontrolowany méwienie
o emocjach, intuicji, przeczuciach i odczuciach, wyrazanie emocji i w odpowiednim
momencie skonczenie ich uzewnetrzniania; czarny — myslenie negatywne, ale nie
emocjonalne, podawanie logicznych i uzasadnionych informacji; zétty — spekulowanie
w spos6b pozytywny, ktéry nie wynika z zobaczenia zalet, ale jest zaktadany z gory;


http://www.tocdlaedukacji.pl/

zielony — kreatywny, szukanie zmian i nowego podejscia do rozwazanego problemu;
niebieski — organizujacy proces myslenia i czuwajacy nad jego efektywnym przebiegiem
przez wybieranie i ustalanie kolejnosci uzycia poszczegdlnych kapeluszy myslowych,
przeksztatcajacy nieuporzadkowana debate w zorganizowany proces myslowy.

Jigsaw (puzzle, uktadanka) — ma na celu opanowanie pewnymi etapami

wiekszej ilosci materiatu. Ksztatci kompetencje selekcjonowania informacji, a takze
przedstawiania ich w jasny i zrozumiaty sposéb. Najpierw praca przebiega przy
,stolikach tematycznych”. Uczniowie w parach lub w niewielkich grupach badaja

i analizujg wskazane zagadnienia. Nastepnie uczniowie z réznych stolikéw sa taczeni
w zespoty ,ekspertow’ w zakresie poszczegdlnych probleméw. Uczniowie prezentuja
sobie wzajemnie wiadomosci zdobyte podczas pierwszej fazy zdobywania wiedzy.

W koricowym efekcie opanowujac materiat wypracowany przy wszystkich stolikach
tematycznych.

Logiczna gataz — dzieki schematowi ,jesli... to..." pozwala na przewidywanie
konsekwencji w trudnych sytuacjach, a takze postepowania wtasnego i innych.

Uczy uczniéw rozumienia konsekwencji postepowania, podejmowanych decyzji

i eliminowania zachowar niepozadanych oraz gtebszej analizy tematu i rozumienia
logicznych zasad naukowych, matematycznych.

Mapa mysli — pozwala na usystematyzowanie wiedzy, wzbogacenie stownictwa
fachowymi pojeciami, wyrobienie umiejetnosci kojarzenia faktéw i zwigzkéw
przyczynowo-skutkowych, rozwija samodzielne myslenie oraz wspétdziatanie w zespole.
Tu nauczyciel znajduje szczegdlne miejsce na wykorzystanie umiejetnosci uczniow
autystycznych.

Metaplan — ksztattuje koncentracje uczniéw w czasie dazenia do konstruktywnego
rozwigzywania problemoéw, rozumienia zjawisk, zdarzer. Wyrabia umiejetnosci
prawidtowego formutowania wnioskéw i prowadzenia dyskusji.

Metoda czterech krokow — celem jej jest ksztattowanie okreslonych umiejetnosci
bez zadnego teoretyzowania.

Krok 1. — edukator demonstruje uczniowi czynnosci w naturalnym tempie; krok 2. —
edukator demonstruje czynnosci z doktadnym ich oméwieniem; krok 3. — obserwujacy
uczer instruuje edukatora, jak ma wykonywaé czynnoici (moze by¢ powtarzany,

az czynno$¢ zostanie wykonana bezbtednie); krok 4. — uczer wykonuje czynnos,
omawiajac, co wtasnie robi i z jakiego powodu lub w jakim celu. Nastepnym etapem
jest faza cwiczer — np. w parach (udzielanie pierwszej pomocy).

Metoda norm i instrukcji — ktére s niezbednymi wytycznymi do dziatania
praktycznego. Praktyczne dziatania ucznia powinny by¢ wspomagane instrukcjami
stanowigcymi wskazowki natury prakseologicznej, ktorych zadaniem jest nadanie
dziatalnosci ucznia charakteru celowego i planowego. Powinny one wytyczac kierunki
samodzielnej pracy ucznia nad organizowaniem wypowiedzi, powinny utatwia¢
przektadanie wiadomosci teoretycznych, zawartych w normach, na praktyczne operacje



jezykowe. Jest to niezbedny element pracy, aby uczen potrafit zaréwno odczytaé, jak

i zbudowac jasng i precyzyjng instrukcje.

Metoda okragtego stotu — to sposéb swobodnej wymiany pogladéw miedzy
nauczycielem i uczniami, ktérzy przedstawiajg wtasne poglady i doswiadczenia,
wzajemnie udzielajac sobie wyjasnieri. Prowadzacy (nauczyciel lub uczer) uzupetnia
je i koryguje. Na koniec nastepuje podsumowanie przez nauczyciela lub wybranego
ucznia.

Metoda stacji zadaniowych — pobudza aktywnos¢ uczniow przez catg lekcje,

daje im mozliwos$¢ wykazania sie inicjatywa oraz szanse na odniesienie sukcesu

i poczucie przynaleznosci do grupy, w ktérej uczg sie wspdtpracy, respektowania norm

i umiejetnosci komunikowania. Nieprzeceniong jest tez integracja w grupie zadaniowej
oraz mozliwos¢ zastosowania réznych pomocy dydaktycznych pozwalajacych na
przyswajanie wiedzy wieloma kanatami.

Odwrécona lekcja — charakteryzuje sie zmiang w samym podejsciu do nauczania.
Jest sposobem na dostosowanie nauki do indywidualnych potrzeb edukacyjnych
poszczegdlnych uczniow. W domu uczen sie uczy, a w szkole pogtebia i utrwala zdobytg
wiedze. Takie odwrdcenie pozwala zdecydowanie lepiej wykorzystac technologie
informacyjno-komunikacyjne, ktére umozliwiajg oddziatywanie na kilka zmystéw
jednoczesnie.

Panel dyskusyjny — sposéb wymiany pogladéw i dochodzenie do rozwigzania
problemu w drodze rozméw miedzy ekspertami np. ratownikiem medycznym,
strazakiem, policjantem i uczniami. Pozwala na rozwijanie umiejetnosci prezentowania
dtuzszej wypowiedzi, wyrabia umiejetnosci sprawnego argumentowania wtasnych
opinii i inspiruje do uczestnictwa w dyskus;ji.

Piramida priorytetéw — rozwija umiejetnos¢ pracy w grupie, ksztattowania pogladéw
i wyrazania opinii oraz zaangazowania sie w rozwigzanie problemu i umiejetnos¢
prowadzenia negocjadji.

Projekt — aktywizuje uczniéw i dazy do mobilizacji ich do pracy samodzielnej.

Wazne jest w nim to, zeby uczen potrafit wyszukiwac informacje na podany temat,
selekcjonowac je i opracowywac, a takze komunikowac sie i wspétpracowaé w grupie.
Rozwija tworcze myslenie i kreatywnosé. Efektem tej pracy jest powstanie np.
inscenizacji, wystawy, publikacji, prezentacji, audycji, filmu, imprezy kameralnej, gry
terenowej, reklamy, bloga itp.

Przektad intersemiotyczny — dzieki niemu uczniowie uczg sie przekazywania tych
samych tresci przy pomocy réznych sposobéw komunikowania. (wg A. Dyduchowej).
Symulacja — ktéra opierajac sie na nasladowaniu rzeczywistosci, ma na celu zdobycie
przez uczniéw doSwiadczenia zblizonego do prawdziwego. Jej celem jest doskonalenie
umiejetnosci poprzez bezpieczne ¢wiczenie sytuacji zagrozenia np. udzielania pierwszej
pomocy lub przewidywania skutkdw zjawisk i zagrozen.

Sniezna kula —taczy prace indywidualna z praca w grupie. Pozwala na dostrzeganie
réznych aspektéw problemu, konfrontowanie opinii i argumentéw pojedynczych



uczniéw ze zdaniem innych uczniéw i catej grupy oraz ksztatcenie umiejetnosci
prowadzenia negocjacji.

WebQuest — jest swojego rodzaju projektem grupowym. To metoda badawcza,

w ktérej wiele lub nawet wszystkie informacje wykorzystywane przez uczniéw pochodza
zinternetu. WebQuest jest tak zaprojektowana, aby motywowa¢ badacza do twérczego
wykorzystania informacji, a nie tylko wyszukania ich w sieci, oraz aby wspomagac jego
myslenie na poziomie analizy, syntezy i ewaluacji. Jej celem jest stawianie atrakcyjnych
dla uczniéw probleméw i organizowanie nauczania wokét okreslonych poje¢. (Bernie
Dodge, San Diego University 1995).

Wyktad konwersatoryjny — forma wprowadzenia uczniéw w temat i zarysowania
kontekstoéw, ktorych beda potrzebowad, by zrozumiec i omawia¢ nowe zagadnienia.
Jest potaczony z aktywnoscig ucznidw, ktéra jest kierowana na rozwigzanie probleméw
teoretycznych i praktycznych. Pozwala on na postawienie na tej samej ptaszczyZnie
nauczyciela oraz ucznia i zapewnienie uczniom udziatu w poszukiwaniu odpowiedzi,
dochodzeniu do prawdy oraz bronieniu wtasnego zdania. Jest to forma dialogu miedzy
nauczycielem i uczniami, ktérzy przez dziatanie podazajg do rozwigzania problemu.

Jak juz wspomniano, w czasie prowadzenia zaje¢ w ramach przedmiotu edukacja
dla bezpieczenstwa w klasie VIl z jednej strony nalezy czesto wykorzystywaé powyzsze
metody, dzieki ktérym uczen uczy sie prezentowania na forum klasy swojego
zdania, jasnego i precyzyjnego przekazywania swoich pogladéw, formutowania
argumentoéw i kontrargumentéw czy krytycznego podejscia wobec opinii swojej
iinnych —z zachowaniem postawy tolerancji. Z drugiej strony natomiast nalezy
wdraza¢ mtodziez do respektowania zasad, norm i procedur, ktérych znajomos¢ jest
niezbedna, aby uratowac czyjes zdrowie lub zycie, co z kolei pozwoli ksztatci¢ r6zne
kompetencje — np. obywatelskie, dzieki ktérym w przysztosci mtody cztowiek bedzie
umiat zaspokoi¢ potrzebe zapewnienia bezpieczeristwa sobie, rodzinie, znajomym czy
wspétpracownikom. Bedzie Swiadomy potrzeby dbania o bezpieczeristwo w wymiarze
jednostki i paristwa. | tu dzieki np. dramie — przez ,bycie w roli" — mtodziez nauczy sie
samodzielnosci zaréwno w mysleniu, jak i dziataniu, koncentracji uwagi, éwiczeniu
wyobraZni, budowaniu zaufania, a przede wszystkim wyksztatci postawy prospoteczne
z uwzglednieniem tolerancji i akceptacji. Nabyte kompetencje pozwolg w przysztosci
mtodym ludziom z tatwoscig poruszac sie na rynku pracy.

Nie mozna tez zapomniec o indywidualizacji procesu zdobywania wiedzy, nabywania
umiejetnosci i ksztattowania postaw. Tylko przez odpowiedni dobér metod i form
pracy dla danej grupy klasowej, z uwzglednieniem uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, nauczyciel bedzie mogt petnic role przewodnika ucznia, wzmacniac jego
poczucie wartosci i pomaga¢ mu w budowaniu pozytywnego obrazu ,ja".



Pierwszym z niezbednych czynnikéw organizacyjnych programu jest skoncentrowanie
dziatan na praktycznym aspekcie przedmiotu, bo nie wystarczy wiedzie¢, jak udzieli¢
pomocy — trzeba tej pomocy poszkodowanemu/poszkodowanym udzieli¢. Zatem
posiadana wiedza teoretyczna nie moze by¢ nieaktualna, a opanowanie umiejetnosci
praktycznych nie moze by¢ zadowalajace — w ratowaniu zdrowia, zycia czy mienia,
kluczowa jest jakos¢ udzielanej pomocy.

Pamietac nalezy, ze uczeh w tym zakresie jest takze edukowany na innych
przedmiotach Il etapu edukacyjnego (np. technika, jezyk polski, przyroda, biologia,
geografia, wychowanie fizyczne, zajecia z wychowawca), na | etapie edukacyjnym,

a nawet w przedszkolu. Pewna wiedze nabyt tez samodzielnie w $rodowisku domowym.
W zwiazku z powyzszym przed przystapieniem do realizacji poszczeg6lnych zagadnien
warto przeprowadzi¢ rzetelna diagnoze posiadanej wiedzy i umiejetnosci uczniéw.
Przeprowadzi¢ konsultacje z innymi nauczycielami na temat: czego na temat
bezpieczenstwa i w jaki sposdb uczg oraz przeanalizowa¢ program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty. Dzieki temu zaoszczedzimy czas, ktérego nie bedziemy musieli
przeznacza¢ na realizacje zagadnien uczniom doskonale znanych lub ¢wiczenie
umiejetnosci opanowanych juz przez nich w wysokim stopniu.

Tu zaplanujemy wiec dziatania, ktére mozemy zrealizowa¢ wspélnie z nauczycielami:
techniki (np. udziat w Ogélnopolskim Turnieju BRD), jezyka polskiego, historii
i wiedzy o spoteczefistwie (wycieczka w miejsca historyczne np. Kopiec Powstania
Warszawskiego, Muzeum Wojska Polskiego, Wilczy Szaniec, Sejm; konkurs wiedzy na
temat organizacji AK i walk Cichociemnych, Zotnierzy Wykletych, sadzenie Debéw
KatyAskich w ramach akcji Stowarzyszenia Parafiada lub Golgoty Lesnikéw Polskich),
biologii i geografii (np. tematy dotyczace zdrowia indywidualnego, ludnosci w Polsce
i na $wiecie), wychowania fizycznego (np. biegi na orientacje, zajecia survivalowe
i preperingowe).

Tu tez nalezy zaplanowa¢ wspdtprace z tzw. Srodowiskiem zewnetrznym blizszym
i dalszym. W zaleznosci od tego, czy program ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie” bedzie
realizowany w duzym miescie czy matej wiosce, beda to zupetnie inne mozliwosci
iinni partnerzy — jednak zawsze takie mozliwosci s3. Kazda szkota dziata w okreslonym
$rodowisku lokalnym i od tego zalezy, czy zaprosimy do wspdtpracy funkcjonariuszy
Panstwowej Strazy Pozarnej czy Ochotniczej Strazy Pozarnej, dzielnicowego czy policjanta
z Wydziatu Ruchu Drogowego lub z Wydziatu do Spraw Nieletnich i Patologii.

Nauczycielom z Warszawy tatwiej bedzie zorganizowac spotkanie w Sejmie
(realizujac zagadnienia z prawa), w Deblinie spotkanie ze stuchaczami Szkoty Orlat
(ksztatcac postawy patriotyczne, nawiazujac do Dywizjonu 302 i 303), w Gdyni



spotkanie z marynarzami z Akademii Marynarki Wojennej, a w gérskiej Muszynie
spotkanie z ratownikami WOPR-u i GOPR-u.

Warto tez pozyska¢ informacje na temat tego, czy w klasie sg uczniowie, ktérych
ojciec lub matka pracuje lub pracowali w wojsku, strazy pozarnej, strazy miejskiej,
policji, jest politykiem, ratownikiem medycznym itp. Czesto rodzice sg chetni do
wspotpracy i wspélnie z nimi mozna nawigzac lub poszerzy¢ wspétprace z réznymi
podmiotami dbajacymi o szeroko rozumiane bezpieczenstwo.

W Paristwowej Strazy Pozarnej mozna przeprowadzi¢ zajecia na temat
rozpoznawania zagrozen, organizacji i prowadzenia réznego typu akcji ratowniczych;
powszechnego systemu ochrony ludnosci; organizacji i nadzoru nad przestrzeganiem
przepiséw przeciwpozarowych, wspétpracy Pafnstwowej Strazy Pozarnej z Ochotniczymi
Strazami Pozarowymi oraz organizacji Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej.

Policja moze poméc przy organizacji zaje¢ zwigzanych z ochrong zdrowia i zycia
w czasie wypadkow czy klesk zywiotowych; ochrong bezpieczenstwa; profilaktyka
uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy, stalkingu, cyberprzemocy.

Stacja Ratownictwa Medycznego to miejsce, w ktérym fachowcy moga z mtodziezg
prowadzi¢ przede wszystkim zajecia z udzielania pierwszej pomocy — zwtaszcza jesli
szkota nie posiada odpowiednich pomocy do organizacji takich zajec.

W siedzibie WOPR-u wartosciowe bedj zajecia z profilaktyki oraz nauki udzielania
pomocy i ratowania zycia na réznego typu zbiornikach wodnych, a w siedzibie GOPR-u
na terenach garskich, jaskiniach, trudno dostepnych skatach czy gérskich rzekach.

To takze miejsca, w ktorych mozemy w naturalny sposéb uczy¢ mtodziez ochrony
Srodowiska naturalnego.

Jednostka wojskowa — uczniowie moga zdoby¢ wiedze na temat organizacji Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej oraz z zakresu zagrozen militarnych.

Sejm to miejsce, w ktérym mtodzi ludzie moga poznawac polityke panstwa
w zakresie zapewnienia bezpieczefistwa obywatelom w czasie pokoju i w stanach
zagrozenia.

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (jego stacje hydrologiczno-
-meteorologiczne i posterunki) —jak funkcjonuje stuzba hydrologiczna
i meteorologiczna w kraju, jak opracowywane sa prognozy pogody i jak w zwigzku z tym
przebiega prognozowanie zagrozen.

W Wydziale Zarzadzania Kryzysowego — np. na poziomie gminy mozna zorganizowac
zajecia z ostrzegania ludnosci czy przygotowania sie na nadejscie zagrozer naturalnych
i cywilizacyjnych.

W zwigzku z ograniczong liczba godzin na realizacje przedmiotu edukacja dla
bezpieczenstwa w klasie VI szkoty podstawowej osiggnieciu celéw sprzyjac bedzie
organizowanie zaje¢ w blokach 2-godzinnych czy kilkugodzinnych, a czasem
catodniowych w korelacji z innymi przedmiotami (np. wycieczka, warsztaty terenowe,
konkurs), czy organizowanie éwiczer w parach lub matych zespotach.



,Niezbednikiem" jest jednak zawsze koniecznoé¢ wdrazania standardéw nauki
pierwszej pomocy zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
(PTMR), Amerykariskiego Towarzystwa Kardiologicznego (AHA) i Europejskiej Rady
Resuscytacji (ERC).

Skuteczna nauka edukacji dla bezpieczenistwa mozliwa jest tylko z odpowiednio
przygotowanym zapleczem w szkole, gdzie nauczyciel moze przygotowac prezentacje,
wyswietli¢ film pokazowy, a nastepnie uczniowie indywidualnie, w parach, mniejszych
i wiekszych grupach maja mozliwos¢ wykonywania ¢wiczen praktycznych, gdyz
aktualna i odpowiednio przekazana teoria jest niezbednym fundamentem, na ktérym
to uczer buduje swojg wiedze, ktdérg w przysztosci zastosuje w sytuacjach typowych
i nietypowych. Do tego potrzebne sg tablice interaktywne, wizualizery, kamery cyfrowe,
komputery i odpowiednie oprogramowanie, fantomy, stymulatory itd. Teoria zawsze
musi by¢ dopetniona ¢wiczeniami, bo tylko wtedy zrealizowany zostanie cel — nabycie
kompetencji.

W zwiazku z powyzszym w kazdej szkole znalez¢ sie musza w ilosciach uzaleznionych
od liczby uczniéw:

fantomy do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,

defibrylatory AED,

maski na twarz do wykonywania oddechéw,

folia termoizolacyjna,

szyny Kramera,

trojkaty ostrzegawcze,

kamizelki odblaskowe,

wyposazone apteczki pierwszej pomocy w formie domowej, samochodowej, torby
i plecaka do zabrania na wycieczke,

koce,

karimaty,

rekawiczki ochronne,

ptyn dezynfekujacy,

$rodki opatrunkowe,

symulatory,

plansze dydaktyczne,

gasnice (do ¢wiczen, a nie tylko do ogladania).

Jednak nawet w bardzo dobrze wyposazonej sali szkolnej nie ma mozliwosci
przeprowadzenia wielu symulacji sytuacyjnych, z ktérymi cztowiek moze sie spotkac
np. w domu, na ulicy, na dworcu, na lotnisku czy w Srodowisku przyrodniczym.
Nauczyciel tez nie jest ekspertem we wszystkich dziedzinach. W zwigzku z powyzszym,
jak juz wspomniano, program w szerokim zakresie uwzglednia wspétprace szkoty
iinstytucji dziatajacych na rzecz bezpieczenstwa jak Policja, Straz Miejska,
Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego, Liga Obrony Kraju, Paristwowa Straz Pozarna,



Ochotnicza Straz Pozarna, Straz Graniczna, Wojsko Polskie, WOPR czy GOPR, ale

takze z instytucjami dziatajgcymi na rzecz os6b niepetnosprawnych, bo umiejetnosé
udzielenia pomocy osobie niepetnosprawnej lub przez osobe niepetnosprawng wymaga
dodatkowych umiejetnosci i wiedzy.

Od tego, z kim szkota/nauczyciel bedzie wspétpracowaé, bedzie zalezato
zaplanowanie zaje¢ we wspétpracy (specyfika $rodowiska lokalnego i kreatywnoéci
nauczyciela).

Dzieki odpowiednio zorganizowanej wspétpracy budynek i teren szkolny zostang
przystosowane do przebywania w nich oséb niepetnosprawnych — czasem w sposdb
bardzo prosty i niewymagajacy duzych naktadéw finansowych, jak np. z6étte oznaczenia
dla niedowidzacych czy ogréd szkolny, tor przeszkdd, miasteczko rowerowe itp.,

z miejscami sensorycznymi lub salg do zaje¢ Sl dla uczniéw z autyzmem i zespotem
Aspergera. W salach pojawig sie pomoce dydaktyczne, np. dla uczniéw niedowidzacych:
lupy zwykte i elektroniczne, linijki powiekszajace, urzadzenia lektorskie, powiekszalniki,
lampy dajace dodatkowe oswietlenie, ksigzki z powiekszonym drukiem, e-booki; dla
niedostyszacych: stuchawki, dyktafony czy r6znego typu odtwarzacze.

Uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nalezy poswieci¢ szczegélng
uwage. U tych z niepetnosprawnosciami juz podczas tworzenia wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ucznia, a nastepnie IPET-u niezbedne jest
uwzglednienie ich mozliwosci w zakresie samodzielnego funkcjonowania i mozliwosci
szkoty w zapewnieniu im bezpieczeristwa.

Jezeli zostato to dopetnione wczesniej, nalezy koniecznie przeanalizowac obecny
stan, aktualizujac WOPFU i IPET niezwtocznie (lub w ciagu 30 dni od otrzymania
przez szkote orzeczenia), okreslajac potrzeby w zakresie funkcjonowania ucznia w klasie
iw szkole.

Nalezy pamietad, ze niezaleznie od orzeczonej niepetnosprawnosci kazdy uczen
funkcjonuje inaczej, a my musimy zapewni¢ mu bezpieczenstwo — np. pamietajac
o tym, zeby uczer z niepetnosprawnoscia ruchowg nie miat zaje¢ na najwyzszym
pietrze (w szkole bez windy), zeby uczeri autystyczny nie musiat na kazdej przerwie
zmieniac klasy czy zeby uczer z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi (np. autyzm +
niepetnosprawnoi¢ intelektualna) nie siedziat przy oknie, ktére nie jest dodatkowo
zabezpieczone.

W edukacji wtaczajacej zadaniem nauczyciela jest dostosowanie na zajeciach metod,
form pracy czy pomocy dydaktycznych i systemu oceniania do potrzeb kazdego ucznia,
co takze znajduje odzwierciedlenie w programie.

Méwiac o specjalnych potrzebach edukacyjnych, nie mozna zapomnie¢ o uczniu
zdolnym, ktéremu mozemy zaproponowac:

wzbogacanie, czyli przystosowanie nauczania do mozliwosci intelektualnych

ucznia; zwiekszanie intensywnosci jego pracy i poszerzanie zakresu wiedzy,

nazywane wzbogacaniem pionowym, czy dostarczanie w trakcie nauki wiekszej



liczby zadar o tym samym poziomie trudnosci, nazywane wzbogacaniem
poziomym,

nauke indywidualng organizowang zaréwno podczas zaje¢ lekcyjnych, jak

i pozalekcyjnych z uwzglednieniem tresci pozaprogramowych,

tutoring, czyli zajecia indywidualne, regularne spotkania w celu prowadzenia
dialogu, w ktérym nauczyciel zadaje pytania, wspiera, motywuje do poszukiwania
indywidualnej drogi ucznia do zdobywania wiedzy, nabywania umiejetnosci, jego
rozwoju i satysfakcji, konsultacje, doradztwo, utrzymanie wysokiego poziomu zadan,
stawianie indywidualnych celéw, udziat w konkursach, zawodach, olimpiadach,
zwiekszanie wymagan, przygotowywanie pomocy dydaktycznych czy przydzielanie
specjalnych rél np. lidera zespotu czy asystenta nauczyciela.

Zajecia prowadzone przez funkcjonariuszy w szkole i udziat uczniéw w zajeciach
organizowanych we wspétpracujacych instytucjach pozwolg uczniom znaleZ¢ sie
w bardzo prawdopodobnych sytuacjach, co prowadzi do poznania swoich predyspozycji
do wykonywania danego zawodu w przysztosci, ¢wiczenia konkretnych umiejetnosci
w warunkach bardziej naturalnych niz sala szkolna i zagospodarowania swojego czasu
wolnego, wstepujac np. do Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej.

Dziatanie w szkolnym wolontariacie bedzie naturalnym przeciwdziataniem
wykluczeniu., a przez powyzsze dziatania uczniowie w naturalny sposdb bedg ,wkreca¢
sie bezpiecznie w zycie'.



Ocenianie to proces, ktéry wedtug B. Niemierki (ABC testéw osiggniec szkolnych,
red. B. Niemierko, Warszawa 1975) ma wspomagac prace nauczycieli i rodzicéw nad
sprawnym i madrym wchodzeniem w zycie mtodego pokolenia.

Ma on poméc uczniowi poznac jego mozliwosci, wskaza¢ poziom nabytej wiedzy,
okresli¢ siebie na tle populacji, budowa¢ motywacje do dalszej nauki i ksztattowa¢
zainteresowania. Ma tez dawa¢ taka informacje zwrotna, dzieki ktérej uczen bedzie
podnosit swoje kompetencje w danym zakresie.

Na potrzeby programu ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie” wybrano ocenianie
ksztattujace polegajace na pozyskiwaniu przez nauczyciela i ucznia w trakcie nauczania
informacji, ktére pozwolg rozpoznad, jak przebiega proces uczenia sie, aby nauczyciel
mogt modyfikowac dalsze nauczanie, a uczeri otrzymat informacje zwrotng pomagajaca
mu sie uczy¢ (D. Sterna, W szkole jest OK. Ocenianie ksztattujgce w praktyce, Centrum
Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2018).

W ocenianiu ksztattujgcym D. Sterna wyrdznia piec strategii uczenia sie:
|. Okreslanie i wyjasnianie uczniom celéw uczenia sie i kryteriéw sukcesu.

II. Organizowanie w klasie dyskusji, zadawanie pytan i zadar dajacych informacje, czy
ijak uczniowie sie ucza.

Ill. Udzielanie uczniom takich informacji zwrotnych, ktére umozliwiaja ich widoczny
postep.

IV. Umozliwienie uczniom korzystania wzajemnie ze swojej wiedzy i umiejetnosci.

V. Wspomaganie ucznidw, by stali sie autorami procesu wtasnego uczenia sie.

Nauczyciel stosujac ocenianie ksztattujace, okreslajac cele lekcji, formutuje je
w jezyku zrozumiatym dla uczniéw, wskazujac im, co powinni osiggna¢. Podaje im lub
formutuje wraz z nimi kryteria oceniania, czyli zasady wedtug ktérych bedzie oceniat
ich prace. Zawsze ocenia tylko to, co wczedniej zostato wspdlnie ustalone. Przekazuje
uczniom informacje zwrotng w formie komentarza do jego pracy, ktéry zawsze zawiera
wskazanie poprawnych elementéw w pracy oraz tego, co wymaga poprawy lub
uzupetnienia, informacje, w jaki sposdb uczen powinien prace poprawic oraz w jakim
kierunku ma pracowac dalej np.:
1) Dobrze wykonates ...
2) Popraw ...
3) Aby poprawi¢, zréb, wykonaj ...
1) Wtedy bedziesz mégt ...

Taka ocena pomaga uczniom uczy¢ sie. Czedciej otrzymujg informacje zwrotna
od nauczyciela lub od kolegi, a rzadziej oceniani sg stopniem, czyli oceng sumujacg,



ktéra jest stosowana i ma znaczenie w zwigzku z podsumowaniem nabytej przez
uczniéw wiedzy.

W ocenianiu ksztattujagcym nauczyciel pracuje z uczniami i rodzicami, tworzac
atmosfere sprzyjajaca uczeniu sie. Rodzice staja sie partnerami nauczyciela i pomagaja
w nauczaniu swoich dzieci, ktére zwiekszajg poczucie swojej wartosci, angazuja
sie w proces uczenia sie, stajg sie bardziej samodzielne, potrafig wspdtpracowaé
i przejmuja odpowiedzialnos¢ za uczenie sie.

Odpowiednio sformutowane pytania kluczowe i pytania, ktére angazuja wszystkich
uczniow w lekcje, stuza rozwijaniu ich myslenia i wkgczaniu sie w rozwigzywanie
postawionego przez nauczyciela problemu. Nauczyciel stosuje w tym celu: pytania
otwarte kierowane do wszystkich uczniéw, dtuzsze oczekiwanie na odpowiedz,
konsultowanie w parach pomystéw na odpowiedz zawierajacg propozycje rozwigzania
problemu, a takze uznawanie prawa uczniéw do popetnienia btedu.

Stosujac samoocene i ocene kolezenska, zgodnie z ustalonymi kryteriami oceny,
uczniowie recenzujg swoje prace w parach, dzieki czemu rozumieja partnera, ktérego
prace poprawig, bo sami wykonywali takie samo zadanie. Zdobywaj3 tez nowe
doSwiadczenie, uczac sie od kolegi ustalania kryteriéw i budowania informacji
zwrotnej.

Dzieki powyzszym dziataniom uczen staje sie odpowiedzialny za proces swojego
uczenia i sam potrafi wskazad, ile juz sie nauczyt i co jeszcze powinien wykona¢, zeby
osiggnac wyznaczony cel.

Taki sposéb oceniania uwzglednia mozliwosci ucznia, wktad jego pracy i wysitek.
Daje informacje o tym, co uczen juz umie, a nad czym powinien popracowac i w jaki
sposéb. Eliminuje niezdrowg rywalizacje o ocene cyfrowg, nie etykietuje uczniow,
nie zawiera bezposredniej krytyki ucznia oraz nie petni roli nagrody lub kary. Jest on
niezastapiony w nauczaniu wtgczajgcym, gdzie w grupie spotykaja sie uczniowie ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a kazdy z nich potrzebuje innych dostosowan,
takze w obszarze oceniania.

Dbajac o indywidualizacje nauczania, nalezy pamietac, ze wszystkich uczniow
w normie intelektualnej i takze tych z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim obowigzuije realizacja tresci podstawy programowej, a uczniowie autystyczni to
czesto uczniowie bardzo zdolni (méwi sie o upo$ledzeniu inteligentnym). Zatem poméc
uczniowi w procesie jego uczenia sie mozemy tylko wtedy, gdy zastosujemy odpowiedni
spos6b organizowania tego procesu — takze oceniania.

Na etapie planowania systemu oceniania nauczyciel musi pamieta¢, ze nie wszyscy
uczniowie w taki sam sposéb beda oceniani, co nalezy zapisa¢ w systemie oceniania —
zaréwno przedmiotowym, jak i wewnatrzszkolnym:

uczen z dysleksja, dysortografig, dysgrafig — potrzebuje wydtuzonego czasu

pracy, stosowania czestej zachety i pochwaty, umozliwiania osiggania sukceséw

matymi krokami, zadan zwiazanych z czytaniem i pisaniem (krétkich czasowo),

niezaskakiwania go wytypowaniem do odpowiedzi, wydtuzania mu czasu



na odpowiedz (aby mogt przypomnie¢ sobie wiadomosci), wspomagania go
odpowiednimi pytaniami, umozliwienia pisania prac drukowanymi literami lub
na komputerze, stosowania dodatkowych, krétkich instrukcji, dostosowania

w ocenianiu pod katem ortografii i interpunkcji (ocenia¢ nalezy postepy ucznia

a nie liczbe btedéw), nieoceniania czytelnoci pisma i estetyki, nieuwzgledniania
pomytek zwigzanych z orientacja przestrzenng,

uczen z dyskalkulig — potrzebuje pomocy przy odczytywaniu dtuzszych polecer
lub zamiany na polecenia krétsze, dokonywania obliczeri dowolnym sposobem,
wydtuzenia czasu na zadania z obliczaniem w pamieci, nieuwzgledniania btedéw
w myleniu podobnych cyfr i niedoktadnosci zapiséw na osi liczbowej,

uczen autystyczny, z zespotem Aspergera — potrzebuje statego planu zaje¢, ich
przebiegu, takze podczas sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci, formutowania
polecen prostych i precyzyjnych, powtérzenia ich z utrzymaniem kontaktu
wzrokowego (nie u wszystkich uczniéw), wskazywania mu, co ma wykonywac

i w jakiej kolejnosci, stosowania informacji graficznej, unikania ozdobnikéw,
bodZcéw rozpraszajacych, czasem zmiany terminu sprawdzenia danej wiedzy,
uczen niedowidzacy — potrzebuje powiekszonej czcionki tekstow, czytelnosci
materiatu ikonograficznego z zastosowaniem kontrastu koloréw, wydtuzonego
czasu pracy,

uczen niedostyszacy — potrzebuje informacji, instrukcji w formie stownej

i graficznej (do wyboru), wydtuzonego czasu na odpowiedz, powtérzenia pytar lub
ich zamiany na krétsza, bardziej precyzyjng forme,

uczerr z ADHD — potrzebuje wiecej czasu na powtarzanie i utrwalanie, krétkich,
precyzyjnych polecen i instrukcji, ograniczenia bodZcéw rozpraszajacych, czestego
stosowania pochwaty, dostosowania czasu sprawdzania wiedzy do mozliwosci
skupienia ucznia, umozliwienia mu powrotu do przerwanego zadania,

uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim — potrzebuje
wydtuzonego czasu pracy, krétkich i precyzyjnych instrukeji i polecen,
dodatkowego naprowadzenia,

uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym
realizuje inng podstawe programows,

uczen szczegblnie uzdolniony — potrzebuje dodatkowych wyzwan, dodatkowych
zadan wykraczajacych poza podstawe programowg, opartych na nowatorskim
podejéciu do tematu lub szukajacych nowatorskich rozwigzan, mozliwosci
przedstawienia na forum réznych form pracy samodzielnej.

Ocenianie sumujace odbywa sie okresowo i jest rodzajem monitorowania systemu
szkolnego. Dokonuije sie go, np. przeprowadzajac réznego rodzaju sprawdziany, testy,
konkursy wiedzy. O ile ocenianie ksztattujace przydatne jest dla ucznia, jego rodzicéw
i nauczyciela, o tyle ocenianie sumujace przyda sie bardziej jako narzedzie nadzoru
pedagogicznego. Dostarcza ono danych w stopniach o konkretnych osiggnieciach



ucznia, ma charakter ,zbierania danych” i nastepuje na zakoriczenie dziatu, pétrocza,
koniec roku szkolnego lub koniec etapu edukacyjnego. W zaleznosci od tego,

jakie oceny sumujace uzyska uczen, otrzyma np. Swiadectwo ukonczenia szkoty

z wyr6znieniem.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel powinien rozpoznac wiedze i umiejetnosci
uczniéw oraz ich ewentualne trudnosci i uzdolnienia (SPE). Jest to niezbedne do
zaplanowania pracy na caty rok szkolny. Diagnoza utatwi dopasowanie wskazanych
tresci do iloci jednostek lekeyjnych (tzw. raméwka). Tredciom, ktére uczniowie
opanowali, po$wieci mniejsza ilos¢ jednostek lekcyjnych (np. przez ich potaczenie —
zajecia sumujace, utrwalajgce wiedze w formie konkursu, quizu, lekcji odwréconej,
stacji zadaniowych czy dyskusji w szeSciu kapeluszach myslowych lub uczenia sie
przez nauczanie), a tym, ktére wymagaja doskonalenia lub s3 nowe, poswieci wiecej
jednostek lekcyjnych. Tu nauczyciel zaplanuje takze iloé¢ lekcji poswieconych na
podsumowanie wiadomosci oraz ich sprawdzenie. Dobierze tez odpowiednie metody,
techniki, formy pracy i Srodki dydaktyczne, sposrdd tych, ktére proponuje program,

i uzupetni innymi, znanymi nauczycielowi (podziat na zagadnienia w czesci , Tresci
ksztatcenia — wymagania szczeg6towe” nie jest tozsamy z podziatem na jednostki
lekcyjne; moze by¢ czedciowy).

Wiedze na wejsciu proponuje sprawdzi¢, wykorzystujac ,Karte wstepna”, w ktérej
stopien posiadanej wiedzy i opanowanych umiejetnosci nauczyciel zaznaczy metoda
$wiatet drogowych. Karta taka zbudowana jest z 3 kolumn: 1) pytania z wiedzy
i opanowania umiejetnoéci, 2) odpowiedzi ucznia, 3) ocena nauczyciela: uczer wie
(swiatto zielone)/uczen nie wie ($wiatto czerwone)/uczer posiada wiedze cze$ciowo
($wiatko z6tte). Tym samym testem mozemy sprawdzi¢ przyrost wiedzy pod koniec
roku szkolnego — wéwczas nalezy ,Karte wstepna” rozbudowac o 4 kolumne: ,,ocena
nauczyciela na koniec roku szkolnego" i przenieé¢ do niej (kolorem) informacje z ,Karty
koricowej” wypetnianej na koniec roku szkolnego. Jest to jedna z najprostszych,
najszybszych i najbardziej czytelnych metod sprawdzenia przyrostu wiedzy (takze
samooceny i oceny kolezeriskiej), stosowana z powodzeniem u uczniéw na wszystkich
etapach edukacyjnych jako element oceniania ksztattujacego.

Na potrzeby sprawdzenia opanowania wiedzy i umiejetnosci oraz okreslenia ich
oceng sumujaca w ciggu roku szkolnego proponuje sie wprowadzenie ,Karty wiedzy
i umiejetnoéci ucznia’, ktéra nauczyciel uzupetnia w ciagu catego roku szkolnego.
Mozna tez zastosowac jedng karte na kazde potrocze.

Karta podzielona jest na 8 kolumn: wiedza i umiejetnosci, zajecia lekcyjne, zajecia/
zadania pozalekcyjne, konkursy/turnieje/zawody, MDP, wolontariat, ocena pétroczna,
ocena roczna oraz 4 wiersze dotyczace tresci nauczania.

Tredci trzech wierszy: edukacja zdrowotna, przygotowanie do dziatan ratowniczych
w sytuacjach nadzwyczajnych i bezpieczeristwo paristwa oceniane sg za pomocg
testu lub odpowiedzi ustnej. Czwarty wiersz podzielony jest na 7 mniejszych wierszy,
z ktérych kazdy dotyczy udzielania pomocy w innej sytuacji: apteczka pomocy, tancuch



przezycia, resuscytacja kragzeniowo-oddechowa, zadtawienia, ztamania, zwichniecia

i skrecenia, oparzenia i odmrozenia, porazenia pradem, udzielenie pomocy tongcemu,
wezwanie stuzb ratowniczych, aplikacje ratunkowe. Wiedza i umiejetnosci z pierwszej
pomocy oceniane s3 pojedynczo, a nastepnie ogélna ocene za ,pierwsza pomoc”
nauczyciel wystawia, sumujac oceny czastkowe.

Nauczyciel w ciagu roku szkolnego uzupetnia ,Karte" (moze to by¢ w czasie
zaje¢, na lekcjach powtérzeniowych i po sprawdzianach) — wstawia oceny zgodnie
z przedmiotowym systemem oceniania, z ktérym zapoznaje uczniéw i rodzicow we
wrzesniu. Wazne jest, aby nauczyciel ustalit z uczniami, kiedy i na jakich zasadach
moga i powinni uzyska¢ ocene sumujaca, ktéra zostanie wpisana w ,Karcie wiedzy
i umiejetnoéci ucznia'. Tu, jak wskazano wcze$niej, jest czas na ustalenie tez
z uczniami, kiedy uczen otrzyma ocene ksztattujaca, a kiedy juz sumujaca — np.
za pierwszym ,podejéciem” moze otrzymac ocene ksztattujaca, a za drugim sumujaca.
Dzieki temu unikniemy ciggtego poprawiania sie przez uczniéw — ale musi to by¢
zapisane w przedmiotowym systemie oceniania zgodnym z zasadami oceniania
wewnatrzszkolnego.

Oceniajac ucznia oceng sumujacg, musimy pamietac o tym, ze kazda ocena
jest rodzajem decyzji, opinii, $wiadectwa na temat mtodego cztowieka, przez co
ma ogromny wymiar wychowawczy. Oceny maja tez skutki niedajace sie do konca
przewidzie¢ — bo czesto odsuniete w czasie. Potwierdzaja tylko opanowanie przez
uczniow okreslonej partii materiatu, sg przepustka do dostania sie do nowej szkoty,
natomiast czesto dla odbiorcéw zewnetrznych bywaja niewiarygodne.

Duzo zalezy tez od umowy nauczyciela z uczniami, ktérzy czesto potrzebuja
otrzymania szybkiej informacji w formie stopnia, ale pamietajmy, ze z niego uczeri nie
dowie sig, czego mu zabrakto i jak to poprawi¢ — z takiej potrzeby wynika dominacja
w programie oceniania ksztattujacego.

Dlatego trzeba uczniéw oceniac i ocena ksztattujaca, i oceng sumujaca, ale nalezy
robi¢ to dobrze, bo uczniowie nie moga umie¢ udziela¢ pierwszej pomocy na tréjke.
Musza umiec jej udzieli¢ tak, zeby uratowac czyjes zdrowie lub zycie. Stad zasadnos¢
dominacji oceniania ksztattujacego nad sumujacym.



Realizacja programu ,Wkrecamy sie bezpiecznie w zycie” bedzie poddana ewaluacji
formatywnej, prowadzonej w trakcie jego realizacji. Na biezaco i wnikliwie beda
analizowane spostrzezenia nauczyciela realizujacego program, uczniéw, innych
nauczycieli, rodzicow, oséb z instytucji wspétpracujgcych. Analiza ta pozwoli na
wprowadzanie zmiany lub stosowanie zaproponowanych innych rozwigzan.
Po zakonczeniu realizacji programu zostanie on poddany ewaluacji konkluzywnej,
ktéra w sposéb catosciowy odniesie sie do tego, jakie zmiany zaszty u uczniéw:
w posiadanej wiedzy, rozwijaniu kompetencji i przyjmowaniu postaw. Bedzie ewaluacja
catosciowa, wiec da tez odpowied?, czy zaplanowane cele zostaty zrealizowane,
czy udato sie rozwingc inteligencje wielorakie i kompetencje kluczowe. Do jej
przeprowadzenia wykorzystane bedg narzedzia badawcze w postaci arkuszy obserwacji
zaje¢, ankiet, kwestionariuszy, wywiadéw, arkuszy analizy dokumentacji oraz prac
uczniéw np. OK zeszytéw, nagran, wystapien, osiggnie¢ w turniejach, konkursach.
Triangulacja pozwoli na skonfrontowanie informacji pozyskanych z réznych zrodet
iich podsumowanie. Doktadna analiza informacji zwrotnej od rodzicéw, réznych
instytucji wspétpracujacych ze szkoty pozwoli wypracowaé rekomendacje do dalszej
pracy z programem.
Tredci narzedzi badawczych bedg uzaleznione od respondenta, do ktérego beda
kierowane. Oto przyktadowe:
1. Pytania skierowane do uczniéw:
Czy wedtug Ciebie zagadnienia realizowane na zajeciach edb s3 trudne?
Co pomagato Gi w pracy na zajeciach edb?
Co przeszkadzato Ci w pracy na zajeciach edb?
W czasie jakich zaje¢ wiecej zapamietujesz — teoretycznych czy praktycznych?
Jakie umiejetnosci potrafitbys wykorzysta¢ w codziennym zyciu?
Czy lubisz wspétpracowac w parze, w grupie?
Co utatwia, a co utrudnia Ci dokonywanie oceny kolezeriskiej?
Co wedtug Ciebie najczesciej sprawia trudnos¢ Twoim kolegom podczas pracy
w grupie?
Co utatwia, a co utrudnia Ci dokonywanie samooceny?
Czy potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy?
Czy nauczytes kogos udziela¢ pierwszej pomocy?
Czy udzielisz pierwszej pomocy bezdomnemu?
Czy udzielisz pierwszej pomocy w innym kraju?
Jaka szkote Srednig wybrates? Dlaczego?
Czy Twéj wybor szkoty zmienit sie w ciggu roku? Jesli tak, to co o tym
zadecydowato?



Czy wiedza zdobyta na zajeciach edb zmienita Twojg postawe patriotyczng?

2. Pytania skierowane do nauczycieli przedmiotu edukacja dla bezpieczenistwa:
Czy sformutowane cele i tresci sg zrozumiate?
(Czy zostaty doktadnie okreslone sposoby i warunki realizacji?
Czy program w odpowiednim stopniu uwzglednia edukacje wtaczajaca?
W jakim stopniu stosowane metody i formy pracy pomagajg w nauce uczniom ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?
Czy zaproponowana organizacja zaje¢ utatwia osigganie celow?
Czy uczniowie nabywaja umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy?
Czy uczestniczenie w zajeciach ratownikéw medycznych, strazakéw, policjantéw
utatwia realizacje tresci i osigganie celéow?
Czy sg widoczne réznice w nabywaniu kompetencji kluczowych przez uczniéw
naszej szkoty na tle innych uczniéw?
(Czy szkota zapewnia odpowiednie pomoce dydaktyczne i warunki do realizacji
edb?

3. Pytania skierowane do rodzicéw:
Czy uczen jest traktowany indywidualnie?
Czy stosowane metody i formy pracy pozwalajg uczniom z niepetnosprawnoscia
w petni uczestniczy¢ w zajeciach?
Czy rodzice moga wptywaé na dziatania szkoty?
Czy rodzice maja wptyw na rodzaj nauczania preferowany przez szkote?
Czy rodzicom zalezy na tym, zeby uczeri dobrze sie uczyt?
Czy rodzicom zalezy na tym, zeby uczen uczyt sie sam?
Czy rodzicom zalezy na wspétpracy z nauczycielami?
Czy wedtug rodzicéw nauczycielom zalezy na tym, zeby uczen dobrze sie uczyt?
Czy wedtug rodzicéw nauczycielom zalezy na tym, zeby uczer uczyt sie sam?
Czy wedtug rodzicéw nauczycielom zalezy na wspétpracy z rodzicami?
Czy rodzice zauwazyli zmiany w preferencjach zawodowych, wyborze szkoty
przez 6smoklasiste? Jesli tak, to co na to wptyneto?

4, Pytania skierowane do ré6znych podmiotéw:
W jaki sposéb szkota rozwija swoje dziatania w obszarze bezpieczeristwa?
Jakich dziatan w obszarze bezpieczenstwa dotyczyta wspotpraca?
Czy sposdb, w jaki organizowana byta wsp6tpraca w zakresie bezpieczefistwa jest
optymalny?
Czy warto kontynuowa¢ wspétprace?
Jakie korzysci wspétpracy nalezatoby bardziej wyeksponowac?
Czy zakres wspotpracy nalezatoby poszerzyc?
Czy mozna wskaza¢ zauwazalne efekty wspétpracy? Jesli tak, to jakie?
(Czy realizacja programu przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu? W jaki
spos6b?



Tak przeprowadzona ewaluacja programu pozwoli na sporzadzenie raportu, ktory

da odpowied? na pytania:

1. Czy w czasie realizacji programu rozwijane sg inteligencje wielorakie?

2. Czy w czasie realizacji programu rozwijane sg kompetencje kluczowe?

3. Czy w czasie realizacji programu uczniowie nabywajg praktyczne umiejetnosci
podejmowania dziatan ratowniczych?

4, Czy program umozliwia nauczycielom modyfikowanie go przy jednoczesnym
dostosowaniu do potrzeb klasy?

5. Czy program pozwala realizowa¢ zadania edukacji wtgczajacej?

6. Czy program jest kompatybilny z innymi programami realizowanymi w szkole?

7. Czy realizacja programu umozliwia w optymalny sposéb organizowanie
wspdtpracy z rodzicami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz szeroko rozumianego
bezpieczefstwa?
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