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Tytut Lekcji:

Poznajemy zabawy przygotowujace do gry w crossmintona.

Cele:

m Gtowny: Uczen zna zabawy przygotowujace do gry crossmintona.

m Poznawczy: Uczen poznaje i stosuje sie do regut zabaw i polecer prowadzacego.
Ksztatcacy: Uczen ksztattuje zwinnos¢ i koordynacje wzrokowo-ruchowa podczas
¢wiczen, gier i zabaw, doskonali odbicia forhendem i bekhendem podczas zabawy
i Ewiczen.

m Wychowawczy: Uczen samodzielnie probuje odbicia lotki, pracuje nad
samodyscypling, umie pracowa¢ indywidualnie i zespotowo.

Metody:
metoda zabawowa, zadaniowa, programowego uczenia sie i usprawniania.

Techniki:

,tak-nie", kinezjologii edukacyjnej.

Formy pracy:
frontalna, zaje¢ w zespotach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
gumowe pitki do tenisa, lotki, rakiety, pulsometry, aplikacje aktywnosci fizycznej.

Opis przebiegu lekcji:

Czesé¢ wstepna:

1. Zbiérka, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajec.

2. Zabawa ozywiajaca ,zbieracz lotek”. Nauczyciel na sali rozrzuca lotki, zadaniem
uczniow jest zebranie ich, wygrywa ten uczen, ktéry zbierze wiecej lotek.

3. Cwiczenia w truchcie wzdtuz sali: krazenia ramion w przéd i w tyt, skip A, skip
C, krok odstawno-dostawny, krok skrzyzny na prawa i lewa noge, skton tutowia
w przod.

Czes¢ gtowna:
1. Wyscigi rzedéw:
a. bieg z lotkg i chowanie jej pod pachotek, jeden uczer startuje z lotka i wraca,
kolejny zabiera lotke spod pachotka,
b. bieg z rakietg, na niej lotka.
2. Cwiczenia w miejscu z rakieta, pitka i lotka:
a. podrzucanie i chwytanie rakiety,
b. przektadanie rakiety wokét tutowia z reki do reki,




c. przysiad z rakietg trzymang pionowo na palcu,

d. odbicia pitki w gére na rakiecie. Zabawa ,kto wiecej razy podbije”. Uczniowie
na sygnat nauczyciela podbijaja pitke na rakiecie. Wygrywa ten, ktory wiecej
razy pobije. Zabawa ,dookota $wiata". Uczniowie ustawiaja sie w dwéch
rzedach naprzeciwko siebie. Pierwszy uczer wykonuje serw i trafia w kwadrat
przeciwnego zespotu, przebiega na koniec swojego rzedu i tak samo ¢wiczy
uczen, ktory otrzymat speedera. Jesli uczen nie trafi w pole przeciwne, traci
podanie, przy trzech autach wypada z gry. Pozostali uczniowie grajg do czasu, az
zostanie po jednym uczniu z kazdej druzyny.

Cwiczenia w parach z rakieta, pitka i lotka:

podbijanie lotki w gére i odbijanie lotki w parze (raz jeden, raz drugi uczen),
odbijanie w parze dwéch lotek do siebie,
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zabawa ,ktéra para wiecej razy odbije”. Uczniowie na sygnat nauczyciela
odbijaja lotka/pitka w parach. Wygrywa ta para, ktéra wiecej razy pobije.

3. Gra parami naprzeciwko siebie.

Czesc koncowa:

1.

Cwiczenia rozciggajace. Uczniowie ustawieni w szachownicy, rozluZnianie przez
rolowanie miesni szyi w dét i w bok, wznosy i opusty ramion, rozcigganie migsni
ramion, podciggniecie partnera za nadgarstki w gére, naprzemienne ruchy: prawa
reka do lewej nogi, rolowanie.

Podsumowanie przez nauczyciela metoda ,tak-nie". Nauczyciel pyta uczniéw,

czy znaja ¢wiczenia doskonalace technike odbi¢ lotki rakieta. Wyréznieni

za zaangazowanie 1 postawe uczniowie otrzymujg oceny.

Komentarz metodyczny

Lekcja o charakterze rekreacyjnym pochodzaca z Niemiec. Uczniowie

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:

m zdolni ruchowo podczas ¢wiczen wkaczajg i zachecaja innych uczniéw do zabaw
i cwiczen,

m niedostyszacy i niedowidzacy ¢wiczg blisko nauczyciela,

m niedostosowani spotecznie ¢wicza pod nadzorem i kontrolg nauczyciela,

m z problemami zdrowotnymi: otyli, astma, problemy z cukrzycg moga podjaé
¢wiczenia, s one o umiarkowanej intensywnosci i majg charakter zdrowotny,

® z niepetnosprawnoscia intelektualng i uczniowie z trudnosciami w nauce
¢wicza swoim tempem,

m 7z duzg skoliozg majg przeciwwskazania do ¢wiczen wykonywanych
jednostronnie.

Informacja o speedmintonie: http: //www.speedbadminton.pl/speedminton2.php.



