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Tytut Lekcji:

Poznajemy elementy techniczne gry w siatkonoge.

Klasa:

Il iceum i Il technikum

Czas trwania:
45 minut

Cele:

m Gtowny: Uczen wykorzystuje umiejetnosci techniczne w grze.

m Poznawczy: Uczen poznaje zasady gry w siatkonoge.

m Ksztatcacy: Uczen doskonali elementy techniczne: podania, przyjecia, podbicia,
zonglerka pitki, rozwija szybkos¢ i koordynacje wzrokowo-ruchowga i wytrzymatos¢.

m Wychowawczy: Uczen wykorzystuje swoje umiejetnosci dla najlepszego
opanowania elementdéw technicznych gry, pomaga innym uczniom, motywujac ich
do ¢wiczen, dobrze bawi sie w czasie gry, wspétpracuje w zespole ¢wiczacych, dba
o dobrg atmosfere w grze.

Metody:
zabawowa, nasladowcza, zadaniowa, treningu i uczenia sie motorycznego.

Techniki:
,dywanik pomystéw", kinezjologii edukacyjnej, ksztatcenia multimedialnego, losowego
doboru do zadan.

Formy pracy:
frontalna, grupowa, indywidualna, w parach.

Srodki dydaktyczne:
pitki do siatkonogi, siatka, taweczki gimnastyczne, drazek gimnastyczny, kota hula-hop,
prezentacja multimedialna na temat: Siatkonoga.

Opis przebiegu lekcji:

Czes$¢ wstepna:

1. Nauczyciel sprawdza obecnos¢, opowiada o grze, wySwietla prezentacje o grze,
uczniowie podajg przyktady, gdzie moga gra¢ w siatkonoge.

2. Zabawa ,berek z pitkami’ — uczniowie poruszaja sie po sali, prowadzac pitke przy
nodze. Nauczyciel wyznacza losowo ucznia bez pitki — berka — ktéry goni uczniéw,
starajac sie odebrac im pitke. Ztapany uczer oddaje pitke i biegnie, chcac zdoby¢
pitke.




3. Cwiczenia ksztattujace w truchcie — uczniowie z cukrzyca i alergia wykonuja

¢wiczenia w miare mozliwosci, niedowidzacy i niedostyszacy ¢wicza blisko

nauczyciela, uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowa ¢wiczg w miare wtasnych

mozliwosci. Uczniowie ustawieni w pieciu rzedach, nauczyciel porusza sie przed
uczniami:

m kraZenia naprzemienne w przéd i w tyt,

m skip A, skip C, skip B,

m krok odstawno-dostawny, rece wykonuja wymach bokiem w gére, krok
odstawno-dostawny ze zmiang nogi i kierunku co dwa kroki, to samo w tyt
(jedna noga wykonuje krok dostawny, druga ruch krazenia), przeplatanka
do potowy na prawa strone, od potowy na lewa strone,

® marsz, co trzeci krok skton z wymachem ramion na boki, wymach nogi w gére
iw tyt, skrety bioder i tutowia w podskokach, przysiad, wyskok, podskok
obunéz, skok obunéz, przeskok dtuzszy z nogi na noge z jednoczesnym
przyciggnieciem nogi do klatki piersiowej, potem do posladka,

m bieg cztery kroki w przdd i dwa w tyt, marsz w wykroku z wznosem ramion
w gore w skos.

Cwiczenia parami z pitkami. Uczniowie ustawieni naprzeciwko siebie (dobran

losowo) nad taweczkami po i jednym odbiciu (dwéch uczniéw i naprzeciwko dwéch

uczniéw, w przypadku wiekszej liczebnosci grupy uczniowie éwiczg w tréjkach lub
czwérkach):

m podanie i przyjecie pitki,

m zonglerka z pitka i podanie pitki,

m uderzenia pitki z r6zng wysokoscig lotu,

m uderzenie pitki wolejem z boku,

m uderzenie pitki nozycami nad gtowa.

W przypadku trudnosci w wykonaniu ¢wiczer uczniowie doskonalg inne wybrane

¢wiczenie.

Czes¢ gtowna:

1.

Cwiczenia w formie stacyjnej — uczniowie zostajg podzieleni losowo przez

nauczyciela na kilkuosobowe grupy:

m zonglerka — podbicia pitki kolanem i stopa,

® gra o Sciane — podbicia pitki o Sciane,

m one foot high kick — gra Eskimoséw — wysokie kopniecie pitki zawieszonej
na sznurku na drazku,

m ,grawdziada" lub zonglerka z pitkag w matym kole z pitka do wyboru przez
ucznidw,

m serwis pitki do hula-hop zawieszonego w bramce.

W przypadku trudnosci w wykonaniu ¢wiczer uczniowie doskonalg wybrane ¢wiczenie.



2. Gra szkolna siatkonoga — jesli nie ma tylu siatek, uczniowie graja przez
taweczki gimnastyczne. Nauczyciel przypomina przepisy gry, zwraca uwage
na bezpieczefistwo w czasie gry.

Czes¢ koncowa:

1. Metoda ,dywanik pomystéw" — uczniowie podaja przyktady wtasnych pomystéw
na wykorzystanie gry. Prezentuja wtasne ¢wiczenia, wykazujac sie kreatywnoscia.

2. Nauczyciel wyréznia oceng najbardziej zaangazowanych uczniéw i podsumowuje
lekcje.

Komentarz metodyczny

Lekcja aktywnosci z gier zespotowych. Rozwija komunikowanie sie, wspétprace
w zespole, umiejetnos¢ podejmowania decyzji. Uczniowie ze SPE oceniani

s wedtug ich mozliwosci.

Materiaty pomocnicze: https: //www.siatkonoga.pl/.




