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SCENARIUSZ LEKCIJI

Program nauczania biologii w szkole ponadpodstawowej do liceum i technikum — poziom podstawowy

opracowany w ramach projektu

nTworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekgcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oSwiaty.
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Temat Llekcji:
Regulacja wydzielania hormondéw w organizmie.

Cel ogélny:
Poznanie dziatania hormondéw w organizmie cztowieka na poziomie komérkowym.

Cele szczegétowe:

Wiadomosci: uczen podaje definicje hormondéw, przedstawia budowe chemiczna
hormondw, uczniowie ze SPE dokonuja podziatu hormondw na biatkowe, pochodne
aminokwasow, steroidowe, prostaglandyny.

Umiejetnosci: uczen wyjasnia mechanizm dziatania hormonéw biatkowych

i steroidowych, poréwnuje mechanizm dziatania hormonéw biatkowych i steroidowych,
analizuje zmiany zachodzace w komérkach pod wptywem hormonéw.

Postawy: przekonanie ucznia o waznej roli hormonéw dla zachowania homeostazy

w organizmie cztowieka, przekonanie o ztozono3ci mechanizmu dziatania hormondw,
dostrzeganie precyzyjnosci dziatania hormondw, kreatywne rozwigzywanie problemow,
ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy w grupie, uczen ze SPE jest przekonany

o potrzebie wyszukiwania i porzadkowania informacji z réznych zrédet.

Metody/Techniki pracy:
dyskusja, mapa mentalna dla uczniéw ze SPE, pogadanka, chmura.

Formy pracy:
indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik, atlas anatomiczny cztowieka, rzutnik multimedialny, komputer lub tablica
interaktywna, Internet — animacje multimedialne dziatania hormondw biatkowych

i steroidowych, literatura z dziedziny ,Anatomia i fizjologia cztowieka".

Opis przebiegu lekcji:

Faza wprowadzajaca — 10 minut. Sprawdzenie wiedzy z poprzedniej lekcji o lokalizacji
gruczotdéw dokrewnych w ciele czkowieka i wydzielanych przez nie hormonéw,
wskazanie na schemacie lokalizacji gruczotow u kobiet i mezczyzn. Pogadanka wstepna
o transporcie hormonéw po organizmie cztowieka i duzym udziale krwi w szybkim
rozprzestrzenianiu sie hormonoéw. Zapisanie tematu lekgji i podanie celu lekgji.

Faza realizacyjna — 30 minut. Oméwienie budowy chemicznej hormonéw
(elementy interdyscyplinarne z dziedziny chemii). Uczniowie ze SPE dokonuja

na mapie mentalnej podziatu hormonéw na podstawie podrecznika, dostepnej
literatury oraz zrédet internetowych (biatkowe, pochodne aminokwaséw, steroidowe,



prostaglandyny). Wykonanie notatki w zeszycie z dokonanego podziatu na 4 kategorie.
Obejrzenie symulacji multimedialnej o mechanizmie dziatania hormondw biatkowych

i steroidowych. Podziat klasy na 4 grupy z rozdzieleniem zadan: 1. Jak dziata mechanizm
przekazu sygnatu wewnatrz komérki po zadziataniu hormonu steroidowego?, 2. Jak
dziata mechanizm przekazu sygnatu wewnatrz komérki po zadziataniu hormonu
biatkowego? Jakie s podobienstwa pomiedzy dziataniem hormonu steroidowego

i biatkowego?, 4. Jakie sg r6znice pomiedzy dziataniem hormonu steroidowego

i biatkowego? Uczniowie wykonuja przydzielone zadania w matych grupach metoda
TOC — technika chmury. Po wykonaniu zadania prezentuja na forum klasy swoje prace
graficzne, ktére wywieszajg na tablicy.

Faza podsumowujaca — 5 minut. Podczas dyskusji dostrzegajg ztozonos¢ i niezwykta
precyzje mechanizméw regulujacych wydzielanie hormondéw w komérce czkowieka.
Ocena pracy ucznidw przy zastosowaniu oceniania wspierajacego.

Komentarz metodyczny

Dobér srodkéw dydaktycznych do pracy w grupach do metody TOC nauczyciel
uzalezni od mozliwosci intelektualnych uczniéw oraz liczby uczniéw ze SPE

w klasie podczas tej lekcji. Wedtug konstruktywistycznego modelu nauczania

na tej lekcji wystapia elementy: orientacja i rozpoznanie wiedzy, rekonstrukcja
wiedzy i wkgczanie nowych informacji, a nastepnie tworzenie zupetnie nowej
struktury wiedzy, sprzezenie zwrotne miedzy wiedzg wyjsciowa a nowg, czyli
wykorzystanie zdobytej wiedzy podczas dzisiejszej lekcji w zyciu codziennym

do krytycznego rozwigzywania probleméw. Uczniowie, uktadajac graficzny
model o mechanizmie dziatania hormonéw, moga samodzielnie poszukiwac
niezbednych informacji w réznych dostepnych Zrédtach na lekcji lub otrzyma¢
gotowe zwroty w rozsypance wyrazowej czy zdaniowej, ktére nalezatoby utozy¢ we
witasciwej kolejnosci w logiczng catos¢ wykorzystujac do tego technike chmury.
Proponuje, aby uczniowie ze SPE mieli mozliwo$¢ dokonania wyboru wariantu
techniki pracy na tej lekdji, i uzupetniali prace o stowa kluczowe, dotgczali
obrazy. Rozsypanka wyrazowa sktada¢ sie bedzie z nastepujacych zwrotéw:
hormon steroidowy, hormon peptydowy, proces zachodzi w jadrze komérkowym,
powstanie kompleksu hormon — receptor, inicjacja transkrypdcji, rozpoczecie
procesu translacji, hormon taczy sie z receptorem biatkowym w btonie
komérkowej, aktywacja uktadu enzymatycznego, receptor cytoplazmatyczny,
wptyw hormonu na komérke, hormon tatwo przenika przez btone komérkowa do
komérki docelowej, wzrost poziomu cyklicznego cAMP w komoérce. Podczas lekdji
wielokrotnie wystapig elementy interdyscyplinarne z dziedziny chemii. Uczniowie
zdolni wykonuja mape mysli z dziatania wybranych hormondw tkankowych np.:



histaminy, serotoniny. Ewaluacja lekcji metodg Process book: temat lekgji...;
zainteresowato mnie dzisiaj...; przekonatem sig, ze...; chciatbym jeszcze, aby na
lekcji nie zabrakto....



