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Gtéwnym celem biologii jako przedmiotu szkolnego w szkole podstawowej jest
poznawanie budowy i funkcjonowania organizméw zywych, w tym organizmu
cztowieka, ksztattowanie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie, zapoznanie
z bioréznorodnoscig organizméw zywych w skali lokalnej i globalnej, wdrazanie zasad
poszanowania Srodowiska przyrodniczego, zaczynajac od najblizszego otoczenia,
ksztattowanie zainteresowar biologiczno-ekologicznych, wykorzystywanie zdobytej
wiedzy w zyciu codziennym. W moim odczuciu lekcje biologii powinny zatem sprzyjac
zaréwno rozumieniu przez ucznia istniejacych powigzan i zaleznosci w srodowisku
biologicznym, jak i we wzajemnych relacjach cztowiek—przyroda. Nowa podstawa
programowa daje mozliwo$¢ zdobywania wiedzy przydatnej w zyciu codziennym,
ksztattowania szeregu umiejetnosci oraz pozytywnych postaw ucznia w odniesieniu
do wtasnego organizmu, najblizszego otoczenia, w ktérym zyje, a takze Srodowiska
o zasiegu globalnym. Nowa podstawa programowa dla szkét podstawowych wprowadza
szereg istotnych zmian i daje duze mozliwosci dla nauczyciela biologii w szkole.
Zatozeniem nowej podstawy programowej jest wykorzystanie potencjatu edukacyjnego
biologii w zakresie waloréw poznawczych, ksztatcgcych i wychowawczych. Wazne jest,
aby konstrukcja programu dawata uczniom mozliwos¢ r6znorodnego i szerokiego
spektrum inspirowania zainteresowan biologicznych. Zaproponowane obserwacje
i doswiadczenia wykonywane podczas lekcji w szkole i zaje¢ w terenie pomoga
w skutecznym poszerzaniu wiedzy, kt6rg uczer zdobyt we weczesniejszych etapach drogi
edukacyjnej.

Program przeznaczony jest dla Il etapu edukacyjnego i obejmuje szkote podstawowa
w klasach V=VIII. Program nauczania obejmuje tresci nauczania od zagadnien podstaw
biologii do poziomu ponadorganizmalnego, od sktadu chemicznego organizméw i ich
budowy komérkowej, poprzez organizmy o coraz bardziej ztozonej budowie, w tym
cztowieka, do zaleznosci jakie zachodza miedzy organizmami w ekosystemach oraz
ochrone bior6znorodnosci i Srodowiska przyrodniczego.

Istotnym zatoZzeniem tego programu bedzie stworzenie optymalnych warunkéw
do ksztattowania umiejetnosci poznawczo-badawczych. Wazne bedg umiejetnosci
rozumienia wzajemnych relacji przyroda—cztowiek, rozumienie fundamentalnych
i uniwersalnych praw rzadzacych $wiatem przyrody, wyposazenie w umiejetnosci
pozwalajace na samodzielne badanie otaczajgcej ucznia rzeczywistosci, w ktorej
sam zyje i funkcjonuje. Istotne w programie bedg zagadnienia dotyczace aktualnych
potrzeb i wyzwan stwarzanych przez szybko postepujgce zmiany osiggnie¢ medycznych,
genetycznych czy biotechnologicznych.

Niniejszy program proponuje prowadzenie obserwacji i pomiaréw w terenie,
analizowanie oraz przetwarzanie pozyskanych danych i formutowanie wnioskéw na



ich podstawie. Wszystkie wymienione aktywnosci uczen wykaze r6znymi metodami
aktywizujgcymi z przewaga form grupowych dajacych podstawe do funkcjonowania
organizméw zywych w srodowisku. Prowadzenie obserwacji przez grupe uczniowska, jak
réwniez doswiadczen, wycigganie wnioskéw z przeprowadzonych badan, ukierunkuje
ich na wtasciwg weryfikacje hipotez. Uczert musi mie¢ mozliwos$¢ doboru odpowiednich
metod badan biologicznych zwigzanych z podejmowanym przez siebie obiektem
badawczym, samodzielnie musi wykazywa¢ aktywng postawe badawczg, by¢ twérczym
w swoim dziataniu. Szukajac nowatorskich i innowacyjnych rozwiazar i pomystow,
nalezy bra¢ pod uwage zajecia terenowe w najblizszej okolicy, a takze dalszym regionie
naszego kraju, gdyz kontakt z autentycznym obiektem biologiczno-przyrodniczym,
jakim moze by¢ kazda roslina, zwierze czy cztowiek jest istotnym elementem

w edukacji. Bezposredni kontakt ucznia z organizmem zywym czy Srodowiskiem
przyrodniczym, lokalnym i globalnym daje szerokie spektrum dziatania dla ucznia

i nauczyciela.

W programie znajduja sie odniesienia do zatozer edukacji wtgczajacej ze
szczegolnym uwzglednieniem uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W wielu rozdziatach tego programu przedstawione zostang rézne propozycje
edukacyjne dla tej grupy uczniéw, w tym: szczegdtowe cele ksztatcenia i wychowania,
wskazania dla nauczycieli w zakresie form i metod pracy, sposobéw oceniania czy
ewaluacji zajec.

W nauczaniu biologii nalezy korzysta¢ z réznorodnych Zrédet informacji i technologii
informacyjnych. Potaczenie nowoczesnych technologii zdobywania wiedzy biologicznej
z postawa badawczg ucznia przyczyni sie do wieloaspektowego postrzegania, sktoni do
myslenia catoSciowego i syntetyzujacego, a takze myslenia krytycznego i twérczego.
Uczen, ktory aktywnie konstruuje i buduje swoja wiedze, dzigki podejmowanej
aktywnosci w Srodowisku przyrodniczym, odwazniej formutuje hipotezy i na podstawie
ich weryfikacji potrafi rozwigzywac problemy praktyczne o r6znym podtozu wystepujace
na poziomie komérkowym czy organizmalnym. Poprzez takie dziatanie uczen uczy
sie oceniac i wartoSciowac zjawiska i procesy biologiczne, formutowac twierdzenia
o prawidtowosciach zachodzacych w organizmach i Srodowisku, nastepnie potrafi
dokonywac uogélnien i stawiac prognozy przysztosciowe.

Program zostat oparty na konstruktywistycznym modelu ksztatcenia, ktérego istota
jest zatozenie, Ze uczen wystepuje w roli badacza i inspirowany przez nauczyciela,
korzystajac z r6znych Zrédet informacji, tworzy nowa wiedze. Nauczyciel tak kieruje
procesem dydaktycznym na lekgji, Ze nie skupia sie na przekazywaniu wiedzy, lecz
pomaga w jej odkrywaniu, stwarza przyjazng atmosfere i preferuje prace grupowa nad
indywidualna, wykorzystujac wszystkie strategie i techniki aktywnego uczenia. Przebieg
procesu nauczania wedtug modelu konstruktywistycznego przebiega w pieciu fazach,
ktore maja Scisle okreslong kolejnos¢. Pierwsza faza to orientacja i rozpoznawanie
wiedzy, ktéra polega na wprowadzeniu ucznia w zagadnienie i wywotuje u niego
zainteresowanie i ciekawos¢, a w konsekwencji motywacje wewnetrzng do uczenia sie.



Druga faza to ujawnienie wstepnych idei, czyli wiedzy, pomystow i doswiadczen ucznia,
czyli tego, co uczen juz wie i potrafi w zwigzku z nowg sytuacja, przedmiotem poznania.
Na tym etapie formy aktywnosci uczniéw sg bardzo zréznicowane: burza mézgow,
dyskusje, gry dydaktyczne, wypetnianie kart pracy. Trzecim etapem jest restrukturyzacja,
czyli rekonstrukcja wiedzy i tu nastepuje wtgczanie do wiedzy juz posiadanej nowych
wiadomosci i tworzenie zupetnie nowej struktury wiedzy przy zastosowaniu takich
metod, jak: rybi szkielet, drzewo decyzyjne, metaplan, chmura, logiczna gatazka, drzewko
ambitnego celu. Kolejny, czwarty etap to umiejetnos¢ zastosowania nowej wiedzy,
nowych informacji, umiejetnosci i stosowanie ich w r6znych sytuacjach i kontekstach.
Na tym etapie najwazniejsze jest, aby uczen sam stosowat nowg wiedze w rozwigzywaniu
réznorodnych zadan. Ostatnim etapem jest samodzielne zauwazenie przez ucznia zmian
w jego dotychczasowej wiedzy i poréwnanie jej z wiedza uprzednia. Zachodzi tu sprzezenie
zwrotne miedzy wiedza wyjsciowa a nowa.

Taka koncepcja budowy programu nauczania do biologii odwotujaca sie do
naukowej koncepcji konstruktywizmu daje szanse uczniowi na rozwijanie réznorodnych
kompetencji kluczowych takich, jak: matematyczne, w zakresie nauk przyrodniczych,
cyfrowe, osobiste, spoteczne, obywatelskie, a takze rozwija umiejetnosci w zakresie
rozumienia i tworzenia informadji, uczenia sie przedsiebiorczosci. Szczeg6lng uwage
zwrdce na rozwijanie kompetencji w zakresie nauk przyrodniczych, ktére na lekcjach
biologii beda dotyczyty zdolnosci i checi wyjasniania $wiata przyrody z wykorzystaniem
istniejacego zasobu wiedzy. Nabywanie tych kompetencji przez ucznia nastepowac
bedzie sukcesywnie przy zastosowaniu metod aktywizujgcych, w szczegdlnosci metod,
tj.. obserwacja i eksperyment, podczas ktérych uczniowie beda formutowali pytania
i wyciagali wnioski oparte na dowodach.

Kolejnym waznym elementem programu jest wykorzystanie waloréw
wychowawczych biologii. Duzy nacisk skierowany bedzie na ksztattowanie postaw
rozumienia potrzeby racjonalnego gospodarowania w Srodowisku przyrodniczym
zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, uwrazliwianie na wartos¢ i znaczenie
cennych obiektéw przyrodniczych i kulturowych, nalezacych do dziedzictwa lokalnego,
regionalnego, narodowego czy ogélnoswiatowego. Ksztattowane bedg takze postawy
solidarnosci spotecznej, szacunku i empatii wobec drugiego cztowieka, przyjmowania
postawy wspélnotowej i obywatelskiej, rozumienie pozautylitarnych wartosci
wybranych elementéw srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozwijanie
dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna.
Nalezy uwzgledni¢ réwniez podejscie humanistyczne w biologii, podkreslajgce przede
wszystkim aspekty odkrywania rozumienia przez cztowieka Srodowiska jego zycia.

Ponizszy program zawiera zapisy z podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w ktérej ujeto ogdlne i szczeg6towe cele ksztatcenia, gtdwne
zadania szkoty, tresci nauczania, zalecenia MEN w zakresie doswiadczer i obserwacji
oraz wskazania do pracy z uczniem ze SPE. Program zawiera autorski uktad tresci
nauczania oraz przedstawia sposob realizacji tych tresci we wszystkich dziatach



programowych klas V=VIII. Zaproponowane tresci programu, a w szczeg6lnosci ich
uktad i sposdb realizacji, uwzglednia grupe wiekowg uczniéw od 11 do 15 lat oraz
dostosowuje do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia z uwzglednieniem ucznia ze
SPE. Program nauczania moze by¢ realizowany w kazdej placéwce, nie jest ograniczony
barierami finansowymi, organizacyjnymi, lokalowymi czy technologicznymi, dzieki
czemu spetnia zaktadang funkcjonalnosé i przydatnosc w kazdej placowce szkolnej.



Ksztatcenie ogélne w szkole podstawowej ma na celu:

)

wprowadzenie uczniéw w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspétpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania
i budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele);

wzmacnianie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
ietnicznej;

formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osab;

rozwijanie kompetendji, tj.: kreatywnos¢, innowacyjnos¢ i przedsiebiorczos¢;
rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawosci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktére pozwola w sposdb bardziej dojrzaty i uporzagdkowany zrozumieé
Swiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi
dalszej edukadji;

10) wszechstronny rozwéj osobowy ucznia poprzez pogtebianie wiedzy oraz

zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu

spotecznym oraz odpowiedzialno3ci za zbiorowos¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego na

umiejetnosci przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartoéciom.

Umiejetnosci rozwijane w ramach ksztatcenia ogélnego w szkole

podstawowej:

poprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych
nowozytnych;

sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;

poszukiwanie, porzagdkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji
z roznych zrédet;



kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze Swiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;
rozwigzywanie problemoéw, rowniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;
praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;
aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, Srodowiska lokalnego oraz kraju.
Gtéwne zadania szkoty w zakresie ksztattowania kompetencji:
rozwijanie i ugruntowanie czytania jako umiejetnosci rozumienia,
wykorzystywania i refleksyjnego przetwarzania tekstow;
nabywanie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw
z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie z informatyki;
przygotowanie do Swiadomego i odpowiedzialnego korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w tym do krytycznego spojrzenia na informacje
wyszukiwane w réznych cyfrowych zasobach;
zindywidualizowanie wspomagania rozwoju uczniéw ze SPE oraz dostosowanie
wymagan do ich potrzeb i mozliwosci;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, w tym zachowar higienicznych,
bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych;
wykorzystywanie wiedzy z zakresu odzywiania i stosowania profilaktyki;
upowszechnianie wiedzy o zréwnowazonym rozwoju i ksztattowanie postawy
szacunku dla Srodowiska przyrodniczego.



l. Znajomos¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw
biologicznych

Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy; wyjasnia zjawiska i procesy
biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w Srodowisku; przedstawia

i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a srodowiskiem; wykazuje, ze r6znorodnos¢
biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.

Il. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji i doswiadczer oraz wnioskowanie

w oparciu o ich wyniki

Uczen okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza

oraz dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne; okresla warunki
doSwiadczenia, rozréznia prébe kontrolng i badawczg; analizuje wyniki i formutuje
wnioski; przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatéw swiezych
i trwatych.

lll. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrédtowych
Uczen wykorzystuje réznorodne Zrédta i metody pozyskiwania informacji; odczytuje,
analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe; postuguje
sie podstawowg terminologig biologiczna.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw
biologicznych

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy
zjawiskami, formutuje wnioski; przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi
zagadnieniami biologicznymi.

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka

Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; uzasadnia znaczenie
krwiodawstwa i transplantacji narzadéw.

VI. Postawa wobec przyrody i Srodowiska

Uczen uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody; prezentuje postawe szacunku wobec
siebie i wszystkich istot Zzywych; opisuje i prezentuje postawe, i zachowania cztowieka,
odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody.



1) przedstawia hierarchiczng organizacje budowy organizméw;

2) wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw;

3) wymienia podstawowe grupy zwiazkéw chemicznych wystepujacych w organizmach
(biatka, cukry, ttuszcze, kwasy nukleinowe, woda, sole mineralne) i podaje ich funkcje;

14) dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki (podstawowej jednostki zycia),
rozpoznaje (pod mikroskopem, na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu)
podstawowe elementy budowy komérki (btona komérkowa, cytoplazma, jadro
komérkowe, chloroplast, mitochondrium, wakuola, $ciana komérkowa) i przedstawia
ich funkcje;

5) poréwnuje budowe komérki bakterii, roslin i zwierzat, wskazujac cechy umozliwiajace
ich rozréznienie;

6) przedstawia istote fotosyntezy jako jednego ze sposobéw odzywiania sie organizméw
(substraty, produkty i warunki przebiegu procesu) oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace wptyw wybranych czynnikéw na intensywno3¢ procesu
fotosyntezy;

7) przedstawia oddychanie tlenowe i fermentacje jako sposoby wytwarzania energii
potrzebnej do zycia (substraty, produkty i warunki przebiegu proceséw) oraz planuje
i przeprowadza doswiadczenie wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze wydzielaja
dwutlenek wegla;

8) przedstawia czynnoici zyciowe organizméw.

1. Klasyfikacja organizméw. Uczen:
1) uzasadnia potrzebe klasyfikowania organizméw i przedstawia zasady systemu
klasyfikacji biologicznej;
2) przedstawia charakterystyczne cechy organizméw pozwalajace przyporzadkowac
je do odpowiedniego krélestwa;
3) rozpoznaje organizmy z najblizszego otoczenia, postugujac sie prostym kluczem
do ich oznaczania.
2. Wirusy — bezkomérkowe formy materii. Uczen:
1) uzasadnia, dlaczego wirusy nie s organizmami;



2) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb
wywolywanych przez wirusy (grypa, ospa, rézyczka, $winka, odra, AIDS).

. Bakterie — organizmy jednokomarkowe. Uczen:

1) podaje miejsca wystepowania bakterii;

2) wymienia podstawowe formy morfologiczne bakterii;

3) przedstawia czynnoéci zyciowe bakterii;

4) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb
wywotywanych przez bakterie (gruzlica, borelioza, tezec, salmonelloza);

5) wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka.

. Protisty — organizmy o réznorodnej budowie komérkowej. Uczer:

1) wykazuje réznorodnoé¢ budowy protistéw (jednokomérkowe, wielokomérkowe) na
wybranych przyktadach;

2) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe protistéw (oddychanie, odzywianie,
rozmnazanie);

3) zaktada hodowle protistéw oraz dokonuje obserwacji mikroskopowej protistéw;

1) przedstawia drogi zakazenia i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez
protisty (toksoplazmoza, malaria).

. Réznorodnos¢ i jednos¢ roslin:

1) tkanki roélinne — uczeri dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem, na
schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki roélinne oraz wskazuje ich
cechy adaptacyjne do petnienia okreslonych funkcji (tkanka twércza, okrywajaca,
miekiszowa, wzmacniajaca, przewodzaca);

2) mchy — uczer:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli mchéw (zdjecia, ryciny, okazy zywe)
i przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej,

b)na podstawie obecnoici charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela mchéw,

c) wyjaénia znaczenie mchéw w przyrodzie; planuje i przeprowadza do$wiadczenie
wykazujace zdolnos¢ mchéw do chtoniecia wody;

3) paprociowe, widtakowe, skrzypowe — uczeri:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli paprociowych, widtakowych i skrzypowych
(zdjecia, ryciny, okazy zywe) oraz przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej,

b)na podstawie obecnoici charakterystycznych cech identyfikuje nieznany
organizm jako przedstawiciela paprociowych, widtakowych lub skrzypowych,

c) wyjaénia znaczenie paprociowych, widtakowych i skrzypowych w przyrodzie;

4) rosliny nagonasienne — uczen:

a) przedstawia cechy budowy zewnetrznej roéliny nagonasiennej na przyktadzie
sosny,
b) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew nagonasiennych,
c) wyjasnia znaczenie roslin nagonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;
5) rosliny okrytonasienne — uczen:



a) rozréznia formy morfologiczne roslin okrytonasiennych (rosliny zielne,
krzewinki, krzewy, drzewa),

b)dokonuje obserwacji rosliny okrytonasiennej (zdjecia, ryciny, okazy zywe);
rozpoznaje jej organy i okresla ich funkcje (korzen, todyga, lis¢, kwiat),

c) opisuje modyfikacje korzeni, todyg i liéci jako adaptacje roslin
okrytonasiennych do zycia w okreslonych $rodowiskach,

d) przedstawia sposoby rozmnazania wegetatywnego rolin oraz dokonuje
obserwacji wybranych sposob6éw rozmnazania wegetatywnego,

e) rozréznia elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje w rozmnazaniu
ptciowym,

f) przedstawia budowe nasiona rosliny (tupina nasienna, bielmo, zarodek),

g)planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wptyw wybranego
czynnika $rodowiska (temperatura, dostep tlenu, $wiatta lub wody) na proces
kietkowania nasion,

h)przedstawia sposoby rozprzestrzeniania sie nasion, wskazujac odpowiednie
adaptacje w budowie owocéw do tego procesu,

i) rozpoznaje przedstawicieli rodzimych drzew lisciastych,

j) przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie i dla cztowieka;

6) réznorodnoéé roslin; uczen identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela
jednej z grup wymienionych w punktach 2-5 na podstawie jego cech
morfologicznych.

6. Grzyby — organizmy cudzozywne. Uczen:

1) przedstawia $rodowiska zycia grzybéw (w tym grzybéw porostowych);

2) wymienia cechy umozliwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybéw;

3) wykazuje réznorodnoé¢ budowy grzybéw (jednokomérkowe, wielokomérkowe);

1) przedstawia wybrane czynnosci zyciowe grzybéw (odzywianie, oddychanie);

5) przedstawia znaczenie grzybéw w przyrodzie i dla cztowieka.

7. R6znorodnos¢ i jednos¢ swiata zwierzat:

1) tkanki zwierzece — uczeri dokonuje obserwacji i rozpoznaje (pod mikroskopem,
na schemacie, na zdjeciu lub na podstawie opisu) tkanki zwierzece (tkanka
nabtonkowa, mieéniowa, taczna, nerwowa) i wskazuje ich cechy adaptacyjne do
petnienia okreslonych funkdji;

2) parzydetkowce — uczer:

a) przedstawia $rodowisko zycia, cechy morfologiczne i tryb zycia parzydetkowcow,
b) obserwuje przedstawicieli parzydetkowcéw (zdjecia, filmy, schematy itd.)
i przedstawia cechy wspdlne tej grupy zwierzat,
c) wyjaénia znaczenie parzydetkowcéw w przyrodzie;
3) ptazifice — uczeri:
a) przedstawia $rodowiska i tryb zycia ptazificw,
b) obserwuje przedstawicieli ptazinicow (zdjecia, filmy, schematy itd.)
i przedstawia cechy wspélne tej grupy zwierzat,



c) wykazuje zwigzek budowy morfologicznej tasiemcéw z pasozytniczym trybem
zZycia,

d) przedstawia drogi inwazji ptazificéw pasozytniczych i omawia sposoby
profilaktyki choréb wywotywanych przez wybrane pasozyty (tasiemiec
uzbrojony i tasiemiec nieuzbrojony),

e) wyjaénia znaczenie ptazificéw w przyrodzie i dla czkowieka;

4) nicienie — uczen:

a) przedstawia $rodowisko i tryb zycia nicieni,

b) dokonuje obserwaciji przedstawicieli nicieni (zdjecia, filmy, schematy itd.)

i przedstawia cechy wspélne tej grupy zwierzat,

c) przedstawia drogi inwazji nicieni pasozytniczych (whosien, glista i owsik)

i omawia sposoby profilaktyki choréb cztowieka wywotywanych przez te
pasozyty,

d) przedstawia znaczenie nicieni w przyrodzie i dla cztowieka;

5) pierécienice — uczen:

a) przedstawia $rodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz przystosowania
pierscienic do trybu zycia,

b) dokonuje obserwacji poznanych przedstawicieli pierécienic (zdjecia, filmy,
schematy itd.) i przedstawia cechy wspélne tej grupy zwierzat,

c) wyjaénia znaczenie pierécienic w przyrodzie i dla cztowieka;

6) stawonogi — uczen:

a) przedstawia érodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia skorupiakéw,
owaddw i pajeczakéw oraz wskazuje cechy adaptacyjne umozliwiajace im
opanowanie réznych Srodowisk,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli stawonogéw (zdjecia, filmy, schematy itd.)
i przedstawia cechy wspélne tej grupy zwierzat,

c) wyjasnia znaczenie stawonogéw (w tym form pasozytniczych i szkodnikéw)
w przyrodzie i dla cztowieka;

7) mieczaki — uczer:

a) przedstawia érodowisko zycia, cechy morfologiczne oraz tryb zycia limakéw,
matzy i gtowonogdw,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli mieczakéw (zdjecia, filmy, schematy itd.)
i przedstawia cechy wspélne tej grupy zwierzat,

c) wyjaénia znaczenie mieczakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

8) réznorodnos¢ zwierzat bezkregowych — uczen identyfikuje nieznany organizm
jako przedstawiciela jednej z grup wymienionych w punktach 2—7 na podstawie
jego cech morfologicznych;

9) ryby — uczer:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ryb (zdjecia, filmy, schematy, hodowle
akwariowe itd.) i przedstawia ich cechy wspélne oraz opisuje przystosowania
ryb do zycia w wodzie,



b) okresla ryby jako zwierzeta zmiennocieplne,

c) przedstawia sposéb rozmnazania i rozwéj ryb,

d)wyjasnia znaczenie ryb w przyrodzie i dla cztowieka;

10) ptazy — uczen:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptazéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspélne oraz opisuje
przystosowania ptazéw do zycia w wodzie i na ladzie,

b) okresla ptazy jako zwierzeta zmiennocieplne,

c) przedstawia sposéb rozmnazania i rozwéj ptazéw,

d)wyjasnia znaczenie ptazéw w przyrodzie i dla cztowieka;

11) gady — uczers:

a) dokonuje obserwacji przedstawicieli gadéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspélne oraz opisuje
przystosowania gadéw do zycia na ladzie,

b)okrela gady jako zwierzeta zmiennocieplne,

c) przedstawia spos6b rozmnazania i rozwéj gadéw,

d)wyjasnia znaczenie gadéw w przyrodzie i dla cztowieka;

12) ptaki — uczers:

a) przedstawia réznorodno$¢ érodowisk zycia i cech morfologicznych ptakéw,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ptakéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspélne oraz opisuje
przystosowania ptakéw do lotu,

c) okredla ptaki jako zwierzeta statocieplne,

d)przedstawia sposéb rozmnazania i rozwéj ptakéw,

e) wyjasnia znaczenie ptakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

13)s

a) przedstawia réznorodno$¢ §rodowisk zycia i cech morfologicznych ssakéw,

b) dokonuje obserwacji przedstawicieli ssakéw (zdjecia, filmy, schematy, okazy
naturalne w terenie itd.) i przedstawia ich cechy wspélne oraz opisuje
przystosowania ssakéw do zycia w réznych Srodowiskach,

c) okresla ssaki jako zwierzeta statocieplne,

d)przedstawia spos6b rozmnazania i rozwéj ssakéw,

) wyjaénia znaczenie ssakéw w przyrodzie i dla cztowieka;

;

)

saki — uczen:

e
14) r6znorodnoéé zwierzat kregowych — uczen:

a) identyfikuje nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z gromad
kregowcéw wymienionych w punktach 9-13 na podstawie jego cech
morfologicznych,

b) poréwnuje grupy kregowcéw pod wzgledem cech morfologicznych,
rozmnazania i rozwoju oraz wykazuje zwigzek tych cech z opanowaniem
$rodowisk ich zycia,



c) przedstawia przyktady dziatari cztowieka wptywajacych na réznorodnoéé ryb,
ptazéw, gadéw, ptakow i ssakdw.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka. Uczen przedstawia hierarchizacje
budowy organizmu cztowieka (komérki, tkanki, narzady, uktady narzadéw, organizm).
2. Skora. Uczen:

1) przedstawia funkcje skéry;

2) rozpoznaje elementy budowy skéry (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
okresla zwigzek budowy tych elementéw z funkcjami petnionymi przez skére;

3) uzasadnia koniecznos¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania
niepokojacych zmian na skorze;

44) podaije przyktady choréb skéry (grzybice skéry, czerniak) oraz zasady ich
profilaktyki;

5) okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiekszonym
ryzykiem wystepowania i rozwoju choroby nowotworowej skry.

3. Ukkad ruchu. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy szkieletu
osiowego, obreczy i koriczyn;

2) przedstawia funkcje kosci; okreéla cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci oraz
planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace role sktadnikéw chemicznych
kosci:

3) przedstawia role i wspétdziatanie miesni, $ciegien, kosci i stawéw w wykonywaniu
ruchéw;

14) uzasadnia koniecznos¢ aktywnosci fizycznej dla prawidtowej budowy
i funkcjonowania uktadu ruchu;

5) podaje przyktady schorzeri uktadu ruchu (skrzywienia kregostupa, ptaskostopie,
krzywica, osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

4, Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) elementy
uktadu pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych
elementow z petniong funkcja;

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu, wedtug opisu itd.) rodzaje zebéw
oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrébce pokarmu; przedstawia
przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki;

3) przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie skkadnikéw pokarmowych (biatka, cukry,
tkuszcze, witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢
wybranych sktadnikéw pokarmowych w produktach spozywczych;



1) przedstawia miejsca trawienia biatek, ttuszczéw i cukréw; okresla produkty
tych proceséw oraz podaje miejsce ich wchtaniania; planuje i przeprowadza
doswiadczenie badajgce wptyw substancji zawartych w $linie na trawienie skrobi;

5) analizuje skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, B, Bu) i sktadnikow
mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewtaéciwej suplementagji
witamin i sktadnikéw mineralnych;

6) wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia
koniecznos¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

7) uzasadnia koniecznoé¢ stosowania diety zréznicowanej i dostosowanej do potrzeb
organizmu (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna itp.), oblicza indeks
masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$¢, nadwaga, anoreksja, bulimia, cukrzyca);

8) podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba
wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego) oraz
zasady ich profilaktyki.

5. Uktad krazenia. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia (na schemacie, rysunku, wedtug
opisu itd.) i przedstawia ich funkcje;

2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym;

3) przedstawia role gtéwnych skkadnikéw krwi (krwinki czerwone i biate, ptytki krwi,
osocze);

44) wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie
krwiodawstwa;

5) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany tetna
i ciSnienia tetniczego krwi;

6) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie
uktadu krazenia;

7) podaje przyktady choréb krwi (anemia, biataczki), uktadu krazenia (miazdzyca,
nadciénienie tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich profilaktyki;

8) uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i ciSnienia tetniczego.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.) wybranych
narzadow uktadu odpornosciowego: Sledziony, grasicy i weztéw chtonnych oraz
okresla ich funkcje;

2) rozréznia odpornos¢ wrodzonga i nabyta oraz opisuje sposoby nabywania
odpornosci (czynna, bierna, naturalna, sztuczna);

3) poréwnuie istote dziatania szczepionek i surowicy; podaje wskazania do ich
zastosowania oraz uzasadnia konieczno$¢ stosowania obowiazkowych szczepien;

1) okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu serologicznego i przewiduie jego
skutki:



5) przedstawia znaczenie przeszczepéw oraz zgody na transplantacje narzadéw;

6) okresla alergie jako nadwrazliwos¢ uktadu odpornosciowego na okreslony
czynnik;

7) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.

/. Ukkad oddechowy. Uczer:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego (na schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) i przedstawia ich funkcje oraz okreéla zwiazek budowy
tych elementdw z petniong funkcja;

2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech i wydech);

3) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany
czestosci oddechy;

43) analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje
i przeprowadza doswiadczenie wykrywajace obecnos¢ dwutlenku wegla oraz pary
wodnej w powietrzu wydychanym;

5) analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczeri pytowych
powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

6) podaje przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz
zasady ich profilaktyki.

8. Uktad moczowy i wydalanie. Uczen:

1) przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyktady substancji, ktére sa
wydalane z organizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia
narzady biorace udziat w ich wydalaniu;

2) rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.)
oraz przedstawia ich funkcje;

3) podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych, kamica
nerkowa) oraz zasady ich profilaktyki;

14) uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania badar kontrolnych moczu.

9. Uktad nerwowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego (na modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okreéla ich funkcje;

2) poréwnuie role wspétczulnego i przywspétczulnego uktadu nerwowego;

3) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji
odruchu kolanowego;

1) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

5) uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

6) przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektérych
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykéw, srodkéw dopingujacych,
dopalaczy, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny
i niektorych lekéw.

10. Narzady zmystéw. Uczen:



1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji wykazujacej
obecnos¢ tarczy nerwu wzrokowego;

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku
(krétkowzrocznos¢, dalekowzrocznoié, astygmatyzm);

3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz
przedstawia ich funkcje;

1) opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

5) przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje
umiejscowienie receptoréw wtasciwych tym zmystom oraz planuje i przeprowadza
doswiadczenie sprawdzajace gestos¢ rozmieszczenia receptoréw w skérze réznych
czesci ciata.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra
i jajniki); wskazuje ich lokalizacje i podaje wydzielane przez nie hormony (hormon
wzrostu, tyroksyna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny
i progesteron) oraz przedstawia ich role;

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny i glukagonu;

3) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji z lekarzem przyjmowa¢ preparatéw
i lekw hormonalnych.

12. Rozmnazanie i rozwéj. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zefiskiego (na
schemacie, wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje;

2) opisuje fazy cyklu miesiaczkowego kobiety;

3) okresla role gamet w procesie zaptodnienia;

14) wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek, ptéd)

i wyjasnia wptyw réznych czynnikéw na rozwoj zarodka i ptodu;

5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i spotecznego dojrzewania cztowieka;

6) przedstawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych droga ptciowa;

7) uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu weczesnego
wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

1) analizuje wspétdziatanie poszczegélnych uktadéw narzadéw w utrzymaniu
niektérych parametréw srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie
(temperatura, poziom glukozy we krwi, ilo¢ wody w organizmie);

2) przedstawia zdrowie jako stan réwnowagi $rodowiska wewnetrznego organizmu
oraz choroby jako zaburzenia homeostazy;



3) analizuje informacje dotaczane do lekéw oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez
wyraznej potrzeby przyjmowac¢ lekéw ogélnodostepnych i suplementoéw;

1) uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniem lekarza
(dawka, godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji).

1) przedstawia strukture i role DNA;

2) wskazuje znaczenie struktury podwoéjnej helisy w procesie replikacji DNA: podaje
znaczenie procesu replikacji DNA;

3) opisuje budowe chromosomu (chromatydy, centromer) i podaje liczbe
chromosoméw komérek czkowieka oraz rozréznia autosomy i chromosomy ptci;

1) przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejozy, rozréznia komérki
haploidalne i diploidalne;

5) przedstawia nowotwory jako skutek niekontrolowanych podziatéw komérkowych
oraz przedstawia czynniki sprzyjajace ich rozwojowi (np. niewtasciwa dieta,
niektére uzywki, niewtasciwy tryb zycia, promieniowanie UV, zanieczyszczenia
$rodowiska);

6) przedstawia dziedziczenie jednogenowe, postugujac sie podstawowymi pojeciami
genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, homozygota, heterozygota, dominacja,
recesywnosc);

7) przedstawia dziedziczenie pci u czkowieka;

8) podaje przyktady choréb sprzezonych z ptcia (hemofilia, daltonizm) i przedstawia
ich dziedziczenie;

9) wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad ABO, czynnik Rh);

10) okresla, czym jest mutacja oraz wymienia mozliwe przyczyny ich wystepowania
(mutacje spontaniczne i wywotane przez czynniki mutagenne) i podaje przyktady
czynnikéw mutagennych (promieniowanie UV, promieniowanie X, skkadniki
dymu tytoniowego, toksyny grzybéw plesniowych, wirus HPV);

11) podaje przyktady choréb genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza, fenyloketonuria, zesp6t Downa).

1) wyjasnia istote procesu ewolucji organizméw i przedstawia zrédta wiedzy o jej
przebiegu;

2) wyjasnia na przyktadach, na czym polega dobér naturalny i sztuczny oraz
przedstawia réznice miedzy nimi;



3) przedstawia podobienistwa i réznice miedzy cztowiekiem a matpami
cztekoksztattnymi jako wynik proceséw ewolucyjnych.

1) wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu oraz wykazuje, ze s3 one
powigzane réznorodnymi zaleznosciami;

2) opisuje cechy populagji (liczebnos¢, zageszczenie, rozrodczoéé, $miertelnosé,
struktura przestrzenna, wiekowa i ptciowa) oraz dokonuje obserwacji liczebnosci,
rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie;

3) analizuje oddziatywania antagonistyczne: konkurencje wewnatrzgatunkowa
i miedzygatunkowsa, pasozytnictwo, drapieznictwo i roslinozernos¢;

44) analizuje oddziatywania nieantagonistyczne: mutualizm obligatoryjny
(symbioza), mutualizm fakultatywny (protokooperacja) i komensalizm;

5) przedstawia strukture troficzna ekosystemu, rozréznia producentéw,
konsumentéw (pierwszego i dalszych rzedéw) i destruentéw oraz przedstawia ich
role w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosystem;

6) analizuje zaleznosci pokarmowe (taricuchy pokarmowe i sieci troficzne),
konstruuje proste taficuchy pokarmowe (tacuchy spasania) oraz analizuje
przedstawione (w postaci schematu) sieci i taicuchy pokarmowe;

7) analizuje zakresy tolerancji organizmu na wybrane czynniki $rodowiska
(temperatura, wilgotnos¢, stezenie dwutlenku siarki w powietrzu);

8) przedstawia porosty jako organizmy wskaznikowe (skala porostowa), ocenia
stopien zanieczyszczenia powietrza tlenkami siarki, wykorzystujac skale
porostowa;

9) przedstawia odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz propozycje
racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie z zasadg zréwnowazonego
rozwoju.

1) przedstawia istote réznorodnoici biologicznej;

2) podaje przyktady gospodarczego uzytkowania ekosystemoéw;

3) analizuje wptyw cztowieka na réznorodnoé¢ biologiczna;

44) uzasadnia koniecznos¢ ochrony réznorodnoéci biologicznej;

5) przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce oraz uzasadnia koniecznoéé ich
stosowania dla zachowania gatunkéw i ekosystemaow.



Zalecenia MEN z podstawy programowej w zakresie doswiadczen

i obserwacji:

Uczen:

1) planuje i przeprowadza doswiadczenie: wykazujace wptyw wybranych czynnikéw
na intensywno$¢ procesu fotosyntezy, wykazujace, ze podczas fermentacji drozdze
wydzielajg dwutlenek wegla, wykazujace zdolnos¢ mchéw do chtoniecia wody,
sprawdzajgce wptyw wybranego czynnika srodowiska na proces kietkowania nasion,
wykazujace role sktadnikéw chemicznych kosci, wykrywajace obecnos¢ wybranych
sktadnikéw pokarmowych w produktach spozywczych, badajace wptyw substancji
zawartych w $linie na trawienie skrobi, wykrywajgce obecnos¢ dwutlenku wegla
oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym, sprawdzajace gestos¢ rozmieszczenia
receptorow w skorze réznych czesci ciata;

2) dokonuje obserwacji: mikroskopowych: komérki, protistéw, tkanek roslinnych
i tkanek zwierzecych, wybranych sposobéw rozmnazania wegetatywnego,
przedstawicieli pospolitych gatunkéw grzybéw, porostéw, roslin zarodnikowych
i nasiennych oraz zwierzat bezkregowych i kregowcow; wptywu wysitku fizycznego
na zmiany tetna i ciSnienia tetniczego krwi, wptywu wysitku fizycznego na zmiany
czestosci oddechu, odruchu kolanowego, wykazujgcej obecnos¢ tarczy nerwu
wzrokowego, liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia wybranego gatunku rosliny
zielnej w terenie.



Klasa | Tygodniowa
liczba

godzin

Liczba
godzin
w roku
szkolnym

Dziaty tematyczne w poszczeg6lnych klasach
i liczba przeznaczonych godzin

Proponowane
tresci wykraczajace
poza podstawe
programowa

5 1

32

W Biologia — nauka o zyciu — 2

B Komoérka —3

W Bakterie i wirusy — 3

B Organizmy beztkankowe — protisty — 3
B Mchy i paprocie — rosliny zarodnikowe — 5
B Grzyby — odrebne krélestwo — 2

B Parzydetkowce — 2

W Plazifice i nicienie — 2

B Pierscienice — 1

B Stawonogi — 3

B Mieczaki -1

Godziny do dyspozycji nauczyciela — 5

Cykl wirusa,

cykle rozwojowe
wybranych grzybow
i pasozytéw.

32

B Tkanki roslinne — 2

B Rosliny wytwarzajace nasiona — 2
B Rosliny nagonasienne — 2

B Rosliny okrytonasienne — 4

B Tkanki zwierzece — 2

B Kregowce zmiennocieplne — 1

B Ryby -2

B Plazy -2

B Gady -2

B Kregowce statocieplne — 1

B Ptaki-—2

B Ssaki -2

Godziny do dyspozycji nauczyciela — 8

Chemizm
fotosyntezy,
znajomos¢
gatunkowa
kregowcéw.

64

B Organizm cztowieka — 1

B Skéra — powtoka ciata cztowieka — 2

W Uktad ruchu-6

W Uktad pokarmowy — 6

W Uktad oddechowy —4

B Uktad krazenia i odpornosciowy — 8

W Uktad wydalniczy — 3

W Uktad nerwowy i regulacja nerwowo-
hormonalna — 8

B Narzady zmystéw — 4

B Rozmnazanie i rozwdj cztowieka — 6

B Homeostaza — réwnowaga wewnetrzna
organizmu — 3

Godziny do dyspozycji nauczyciela — 13

Metabolizm
komarki, fizjologia
procesOw trawienia
i wchtaniania.

32

B Genetyka — 8

B Ewolucja zycia -3

B Ekologia—10

B Ochrona przyrody — 2

B Ochrona $rodowiska — 2

B /agrozenia réznorodnosci biologicznej — 2
Godziny do dyspozycji nauczyciela — 5

Genetyka

a osiggniecia
biotechnologii,
cykl komorkowy.

Razem: 5

160




Przyjety uktad tresci uwzglednia stopniowanie trudnosci dziatéw tematycznych
ijest dostosowany do wieku i predyspozycji uczniéw oraz uwzglednia tresci
wykraczajace poza podstawe programowa, ktére nawigzujg tematycznie i problemowo
do zagadnien programowych. W klasie piatej, w ktérej uczniowie rozpoczynajg edukacje
biologiczng, proponuje etapowe wchodzenie w budowe komérkowa organizméw
o prostszej budowie, czyli pierwsze organizmy roslinne i zwierzece (protisty, roliny
zarodnikowe, grzyby i bezkregowce). Pierwszy rok nauki biologii to faza orientacji
i rozpoznawania wiedzy dla ucznia, ktéry bedzie wprowadzany, zgodnie z teorig
konstruktywistyczng, w zagadnienia wywotujace jego zainteresowanie i ciekawos¢,

a w konsekwencji motywacje wewnetrzna do uczenia sie. Czynnikami zewnetrznymi
umozliwiajgcymi realizacje na tym etapie beda pytania naprowadzajace od nauczyciela,
a takze sytuacje i wydarzenia niecodzienne dla ucznia. Tak przyjeta strategia ma za
zadanie pobudzi¢ do rozwoju poznawczych struktur ucznia, a sitg napedowa do rozwoju
bedzie zaangazowanie wtasne i aktywnos¢ dziecka.

W kolejnym roku nauki, czyli w klasie széstej proponuje sukcesywne rozszerzanie
wiedzy poczawszy od budowy tkankowej organizméw ze szczeg6towym oméwieniem
budowy roslin nasiennych oraz zwierzat kregowych. Zgodnie z modelem nauczania
konstruktywistycznego drugi rok nauczania biologii bedzie dominowat w ujawnianie
wiedzy, pomystéw i doswiadczer ucznia, czyli bazowanie na zdobytej juz wiedzy
i tworzenie nowych sytuacji. Na tym etapie formy aktywnosci uczniéw beda
zréznicowane o burze mézgéw, dyskusje grupowe i panelowe, gry dydaktyczne,
wypetnianie kart pracy, mape skojarzen, mape mentalng, rybi szkielet.

Po dwéch latach zaznajamiania sie z podstawami morfologii i anatomii roslin
i zwierzat, w klasie siodmej, uczen na kolejnym etapie bedzie miat mozliwo$¢ poznania
budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka. W wyniku rekonstrukcji zdobytej juz
wiedzy nastapi wtgczanie do wiedzy juz posiadanej nowych wiadomosci i tworzenie
zupetnie nowej struktury wiedzy jaka jest anatomia i fizjologia cztowieka. Nauczyciel
wprowadza ucznia w nowe do$wiadczenia za pomocg dziatar badawczych, czyli
wykonywaniu prostych eksperymentéw na sobie, wyszukiwaniu informacji w réznych
zrédtach iinstytucjach.

Kolejny etap to umiejetnos¢ zastosowania nowej wiedzy, $wiezych informacji
i zdobytych umiejetnosci w réznych sytuacjach i kontekstach. Na tym etapie uczen
rozwija u siebie odpowiedzialno$¢ za wkasne uczenie sie i najblizsze otoczenie.
Zainicjowane autentyczne zadania problemowe zachecaja uczniéw do sprawdzania
nowych pomystéw i sposobéw rozumowania, a takze odnoszenia sie do zaistniatych
sytuacji w swoim otoczeniu. W klasie 6smej proponuje tresci z zakresu genetyki,
ewolucji zycia oraz ochrony $rodowiska i bioréznorodnosci, ktére wymagaja najwiekszej
dojrzatosci emocjonalnej ze strony uczniéw, gdyz wymagaja od odbiorcéw wykonywania
czynnosci percepcyjnych na réznych poziomach, niejednokrotnie powigzanych ze
sobg, prowadzacych do ksztattowania wielu umiejetnosci dla mtodego cztowieka
wchodzacego w etap dorostego zycia. Na koficowym etapie uczer samodzielnie zauwaza



postepy swojej dotychczasowej wiedzy z wiedzg wyjsciowg, tym samym uczen jest
Swiadomy zaistniatego sprzezenia zwrotnego miedzy wiedzg wyjSciowa a nowa.

Wedtug najnowszych propozycji MEN od 2018 r. nalezy na lekcjach biologii wdrozy¢
model edukacji wtaczajacej, wedtug ktérej kazdy uczen ze SPE, posiadajacy specjalng
karte potrzeb i $wiadczen, bedzie mégt funkcjonowac i rozwija¢ swoje umiejetnosci
poprzez stworzenie mu najlepszych warunkéw do tego rozwoju i odniesienia
sukcesu edukacyjnego. Dla uczniéw z indywidualnymi potrzebami edukacyjnymi
nauczyciel organizuje i planuje Srodowisko uczenia sie, uwzgledniajace indywidualne
predyspozycje ucznia i proponuije takie dziatania, jakim uczen bedzie mégt sprostac.
Nauczyciel jest partnerem pobudzajagcym ucznia do wysitku intelektualnego na miare
mozliwosci danego ucznia ze SPE, stale monitoruje jego postepy, rejestruje zmiany,
wzmacnia jego pozytywne dziatania.

Proponowane szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania w odniesieniu do
zatozen edukacji wkaczajacej: uczen: przedstawia ogdlng budowe organizméw,
wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw, dokonuje obserwacji
mikroskopowych komérki, podaje znaczenie fotosyntezy, przedstawia czynnosci zyciowe
organizméw, wymienia krélestwa organizméw z podaniem przyktadéw, rozpoznaje
organizmy z najblizszego otoczenia, postugujac sie prostym kluczem do ich oznaczania,
przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych
przez wirusy i bakterie, wyjasnia znaczenie bakterii w przyrodzie i dla cztowieka, zaktada
hodowle protistéw oraz dokonuje obserwacji mikroskopowej protistéw, dokonuje
obserwacji przedstawicieli mchéw, paproci, drzew liéciastych i iglastych (zdjecia,
ryciny, okazy zywe) i przedstawia cechy ich budowy zewnetrznej, wymienia sposoby
rozmnazania wegetatywnego roslin oraz dokonuje obserwacji wybranych sposobéw
rozmnazania wegetatywnego, opisuje elementy budowy kwiatu i okresla ich funkcje
w rozmnazaniu ptciowym, planuje i przeprowadza doswiadczenie wykazujace wptyw
wybranego czynnika $rodowiska (temperatura, dostep tlenu, $wiatta lub wody) na
proces kietkowania nasion, przedstawia znaczenie roslin okrytonasiennych w przyrodzie
i dla cztowieka, przedstawia znaczenie grzybow w przyrodzie i dla cztowieka,
przedstawia srodowisko zycia, cechy morfologiczne i tryb zycia wybranych zwierzat
bezkregowych, obserwuje wybranych przedstawicieli bezkregowcéw i kregowcow
(zdjecia, filmy, schematy itd.) i przedstawia cechy wspélne oraz réznicujace dla tej
grupy zwierzat, wymienia cechy budowy zewnetrznej i wewnetrznej ryb, ptazéw,
gadow, ptakow i ssakow przystosowujace do Srodowiska zycia, wyjasnia znaczenie
wybranych bezkregowcéw i kregowcéw w przyrodzie i dla cztowieka, przedstawia
budowe i funkcje poszczegdlnych uktadéw w organizmie czkowieka, wymienia niektére
choroby dla wszystkich uktadéw, opisuje budowe i funkcje DNA, podaje przyktady
choréb genetycznych cztowieka warunkowanych mutacjami, przedstawia istote
procesu ewolucji organizméw, wskazuje zywe i nieozywione elementy ekosystemu
oraz wykazuje, ze s one powigzane r6znorodnymi zaleznosciami, opisuje cechy
populacji (liczebnoé¢, zageszczenie, rozrodczoéé, $miertelnosé, struktura przestrzenna,



wiekowa i ptciowa) oraz dokonuje obserwacji liczebnosci, rozmieszczenia i zageszczenia
wybranego gatunku rosliny zielnej w terenie, przedstawia odnawialne i nieodnawialne
zasoby przyrody oraz propozycje racjonalnego gospodarowania tymi zasobami zgodnie
z zasada zrdwnowazonego rozwoju, przedstawia formy ochrony przyrody w Polsce
oraz uzasadnia koniecznos¢ ich stosowania dla zachowania gatunkdw i ekosystemow,
uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody, prezentuje postawe szacunku wobec siebie
i wszystkich istot zywych, opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody.
Proponowane ogdlne warunki edukacyjne dla uczniow ze SPE:
wydtuzenie czasu pracy na zajeciach lekcyjnych, sprawdzianach, testach,
kartkowkach, przy odpowiedzi ustnej,
zmiana form aktywnosci — stosowanie w minimalnym stopniu metod podajacych
i w wiekszosci metod aktywizujacych, w tym: burza mézgéw, obserwacja, dyskusja
panelowa, metoda problemowa, gra dydaktyczna, studium przypadku, drama,
metoda symulacyjna, metoda inscenizacji, mapa mézgu, metoda laboratoryjna,
metoda projektu, pokaz filmowy, animacje multimedialne, rybi szkielet, plakat,
mapa mentalna, drzewo decyzyjne, $niezna kula, mapa skojarzen, jak réwniez
narzedzia TOC: chmura, logiczna gataz, drzewko ambitnego celu,
odwotywanie sie do przyktadow z zycia,
dostosowanie poziomu trudnosci zadan szkolnych i domowych do indywidualnych
mozliwosci ucznia poprzez dzielenie materiatu na mniejsze czesci, aby utatwic ich
zapamietywanie i odtworzenie,
w przypadku zauwazenia zalegtosci czy brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach
szkolnych udzielanie pomocy w ich uzupetnianiu poprzez zorganizowanie pomocy
kolezenskiej, godzin konsultacyjnych dla ucznidw, czestego powtarzania materiatu,
powtarzanie regut obowigzujacych w klasie, jasne wyznaczanie granic
i egzekwowanie ich przestrzegania dla wszystkich,
kontrolowanie poziomu zaangazowania ucznia w tok zaje¢ lekcyjnych, w razie
potrzeby przywotywanie jego uwagi, zachecanie do podejmowania wysitku
intelektualnego,
sprawdzanie rozumienia kierowanych pytan do uczniéw, w przypadku trudnosci
ze strony ucznia nakierowywanie na wtasciwe tory rozumowania, naprowadzanie
poprzez zadawanie dodatkowych pytan, dodatkowe wyjasnianie polecenia,
uzywanie przez nauczyciela prostych i krotkich polecen, zdan i zadan,
akceptowanie ograniczer ucznia, chwalenie starai ucznia, wzmacnianie
pozytywnych krokéw ucznia,
wykorzystywanie mocnych stron ucznia, podkreslanie mocnych stron, jak
doktadnos¢, sumiennosé¢, zaangazowanie,
uwazne stuchanie ucznia, wykazywanie sie przez nauczyciela cierpliwoscia
1zrozumieniem,
zachecanie ucznia do wypowiadania sie na lekgji,



wzmacnianie pewnosci ucznia,

akcentowanie pozytywnych cech i zalet ucznia,

wprowadzanie nowych partii materiatu przestrzegajac zasady stopniowania
trudnosci, ktéra utatwi uczniowi przyswajanie coraz trudniejszych tresci,
stwarzanie sytuacji bedacych Zrédtem pozytywnych emocji i doswiadczen,
dostosowanie tempa i metod pracy stosownie do danej niepetnosprawnosci
ucznia — dysleksji, dysgrafii, dyskalkulii, afazji, obnizenia wymagan z okreslonych
przedmiotéw lub czynnosci lub inna dysfunkcja ucznia okreslona w karcie pomocy
pedagogiczno-psychologicznej udzielanej w szkole,

stosowanie ¢wiczen i zadan ogdlnorozwojowych na lekcji w celu wyréwnania

i korygowania oraz kompensowania i dynamizowania wszelkich dysharmonii
rozwojowych.



W nauczaniu biologii w klasach V-VIIl zaktadam w klasie VIl wiekszg liczbe godzin (dwie
tygodniowo) na ksztattowanie umiejetnosci poznawczej budowy i funkcjonowania
organizmu cztowieka, ktéra pozwoli na rozwijanie kompetencji osobistych, spotecznych
i w zakresie umiejetnosci uczenia sie oraz wykorzystywania wiedzy o funkcjonowaniu
swojego organizmu dla podniesienia standardu zycia osobistego. W pozostatych
klasach V, IV, VIl pozostaje po jednej godzinie tygodniowo. Miejscem realizacji

zajec bedzie nie tylko sala lekcyjna, ale réwniez najblizsze otoczenie szkoty, w tym

las, ogrédek przyszkolny lub w najblizszym sasiedztwie, wyjazd do rezerwatow
przyrodniczych w swojej okolicy. Proponuje organizowanie wycieczek do parkéw
narodowych w Polsce, s3gsiadujacych najblizej naszego miejsca zamieszkania, a takze
seminaria i wyktady na uczelniach, z ktéra mozna nawigzac statg wspétprace.

Sala lekcyjna powinna by¢ wyposazona w sprzet multimedialny, tablice
interaktywna z dostepem do Internetu. Zorganizowana przestrzen klasowa powinna
spetnia¢ wszystkie wymogi z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa, w oddzielnym
matym pomieszczeniu powinien znaleZ¢ sie sprzet laboratoryjny, mikroskopy,
pomoce naukowe, przyrzady pomiarowe. Jezeli szkota nie dysponuje dodatkowym
pomieszczeniem, wowczas mozna wygospodarowac w rogu klasy szafe zamykang na
klucz i tam umiesci¢ szkolny zestaw pomocy naukowych do lekcji i zaje¢ terenowych.

W catym cyklu ksztatcenia zaktadam realizacje programu z uwzglednieniem edukacji
wtaczajacej, ktéra w swoim procesie dazy¢ bedzie do wspierania procesu rozwoju
kazdego ucznia, a w szczegdlnosci ucznia ze SPE. Na poczatku edukacji biologicznej
nalezy rozpozna¢ wszystkie aspekty rozwojowe dziecka, w tym ucznia ze SPE, ktére
z pewnoscig wskaza na duza réznorodnosé, poniewaz jedne dzieci wymagajg wiekszego
wsparcia emocjonalnego od drugich, inne wiekszej pomocy w przyswajaniu materiatu,
a jeszcze inne w poszukiwaniu i prezentowaniu wiedzy. Dziataniem nauczyciela
w edukacji wtaczajacej bedzie zatem rozpoznawanie tych réznorodnosci i wspieranie
potrzeb uczniéw zgodnie z ich indywidualnymi mozliwosciami ujetymi wczedniej w jego
karcie potrzeb i $wiadczen. Nauczyciel staje sie specjalistg w zakresie rozpoznawania
potrzeb edukacyjnych na poziomie nauk biologicznych i stwarza warunki do wspélnego
uczenia sie poprzez wyszukiwanie informacji w r6znych Zrédtach, eksperymentowania
i dotykania probleméw badawczych, a nastepnie wspélnego rozwigzywania wynikéw
doswiadczen, na podstawie ktérych uczer samoistnie dochodzi do wnioskowania
i prezentowania uzyskanych danych. Dziatania nauczyciela uwzgledniaja podejscie
holistyczne, obejmujace catos¢ procesu dydaktycznego i s skupione na mozliwosciach
wszystkich uczniéw oraz uczniow ze SPE.

Przez cztery lata nauki w szkole podstawowej nauczyciel prowadzi uczniéw droga
modelu konstruktywistycznego, ktdra przebiega w pieciu fazach: orientacji



i rozpoznawania wiedzy w klasie pigtej, wzbogacania wiedzy nowymi pomystami,
sytuacjami i doswiadczeniami w klasie széstej, nastepnie rekonstruowaniem zdobytej
juz wiedzy i tworzenie zupetnie nowej, stosujac do tego techniki pokazowe, badawcze

i eksperymentalne w klasie siodmej, kolejno w klasie 6smej umiejetne zastosowanie
zdobytej wiedzy i umiejetnosci w rozwigzywaniu przyczynowo-skutkowym probleméw
zdrowotnych, ekologicznych czy globalnych. W ostatnim etapie dochodzi do sprzezenia
zwrotnego pomiedzy wiedza wyjsciowa a zdobyta w szkole i daje mtodemu cztowiekowi
$wiadomos¢ zachodzacych zmian. Tak wyznaczona Sciezka edukacyjna daje szanse

na wysoka efektywnos¢ uczenia sie. Uczer zajmuje centralne miejsce, zas nauczyciel
monitoruje jego postepy.



Po ukonczeniu edukacji biologicznej po klasie 6smej niniejszy program przewiduje
nastepujace osiggniecia uczniow:
wykorzystywanie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych budowy i funkcjonowania
organizméw roslinnych, zwierzecych oraz w szczegélnosci czkowieka w zyciu
codziennym,
zapamietywanie waznych poje¢ biologicznych,
wykazywanie zaleznoSci pomiedzy budowa organizméw a ich srodowiskiem zycia,
wykazywanie zaleznoSci pomiedzy budowa a funkcjg poszczegélnych elementéw
budujacych organizm roslinny, zwierzecy oraz cztowieka,
eksperymentowanie i planowanie doSwiadczeri i obserwacji w terenie,
wyszukiwanie informacji w réznych zrédtach, w tym ICT,
analizowanie i wycigganie wnioskéw z obserwacji i doswiadczen,
raportowanie wnioskéw z prowadzonych obserwacji i doswiadczen,
propagowanie ekologicznego i prozdrowotnego stylu zycia cztowieka,
przewidywanie skutkow dziatalnosci cztowieka na otoczenie lokalne i globalne,
stosowanie wiedzy biologicznej w codziennym zyciu.



Biologia — nauka o zyciu: wyszukiwanie informacji o naukach biologicznych
w réznych zrédtach, pogadanka o zasadach klasyfikacji $wiata organizméw zywych,

dyskusja nad cechami istot zywych, praca grupowa o czynnosciach zyciowych
organizméw dowolng metodg graficzng, praca w parach nad opracowaniem mapy
mentalnej przedstawiajacej og6lng budowe organizméw wielokomérkowych,
obserwacja mikroskopowa preparatéw statych i wykonanych samodzielnie,
rozpoznawanie réznych komérek pod mikroskopem i rysowanie spod mikroskopu
réznych typow komérek, dyskusja panelowa nad metodologig nauk biologicznych,
planowanie doSwiadczenia eksperymentalnego, wnioskowanie po przeprowadzeniu
doswiadczenia metoda naukowsa, poréwnywanie préby badawczej i kontrolnej
w roznych grupach metoda chmury, pogadanka o kolejnych etapach metody naukowej,
dyskusja nad cechami dobrego badacza — przyrodnika, pogadanka o znanych
naukowcach z dziedziny nauk przyrodniczych.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja panelowa, burza mézgéw, pogadanka, obserwacja
mikroskopowa preparatéw statych i Swiezych, drzewo decyzyjne, mapa mentalna,
chmura, eksperymentowanie.

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe,
sprzet do mikroskopowania, preparaty state, plansze r6znych komérek, foliogramy,
nasiona rzezuchy, wata, woda z kranu, tacki plastikowe, pudetko, kolorowy papier, karty
pracy, cebula, pinceta, Zrodto Swiatta na parapecie, zdjecia réznych organizméw na
foliogramach lub animacje multimedialne wybranych organizméw zywych.

Komérka: rozpoznawanie organelli komérkowych na planszach, rysunkach

i pod mikroskopem, ohserwowanie preparatéw z multimedialnego mikroskopu
elektronowego o bardzo wysokiej jakosci obrazu, planowanie i przeprowadzanie:
doswiadczenia dotyczacego procesu fotosyntezy i oddychania, dyskusja o znaczeniu

réznych sktadnikéw chemicznych w komérce i organizmie, praca w grupach metoda
logicznej gatezi o cukrach, biatkach, ttuszczach, witaminach, solach mineralnych

i wodzie, wykrywanie skrobi w bulwie ziemniaka i ttuszczy w nasionach stonecznika,
rysowanie réznych ksztattdw komarek, uzasadnianie waznej roli poszczeg6lnych
organelli komérkowych w procesach zyciowych dla organizmu, poréwnywanie budowy
komérki roslinnej i zwierzecej oraz bakteryjnej i grzybowej, wyjasnianie procesu
samozywnosci i cudzozywnosci, poréwnywanie oddychania tlenowego i beztlenowego,
wykrywanie dwutlenku wegla w doswiadczeniu i raportowanie wynikéw. Formy pracy:

indywidualna i grupowa.



Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, pogadanka, obserwacja mikroskopowa
preparatéw statych i Swiezych, logiczna gataz, eksperymentowanie.

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe,
sprzet do mikroskopowania, preparaty state, plansze r6znych komoérek, foliogramy,
woda wapienna, woreczki foliowe, animacje multimedialne obrazujace oddychanie
tlenowe i beztlenowe, plansze dydaktyczne przedstawiajace organizmy roslinozerne,
miesozerne, wszystkozerne, pasozytnicze, samozywne, modele komérki roslinnej,
zwierzecej, bakteryjnej, grzybowej.

Bakterie i wirusy: klasyfikowanie organizméw zywych na podstawie informacji
z padrecznika, przedstawianie wiruséw i bakterii metoda chmury, rozréznianie

wiruséw i bakterii na planszach, wykonywanie schematycznych rysunkéw wiruséw-
ibakterii, rozpoznawanie i nazywanie réznych ksztattow bakterii, okreslanie drég
rozprzestrzeniania sie wirusow i bakterii, przeprowadzanie wywiadu z najblizszej
przychodni lekarskiej na temat natezenia zachorowalnosci pacjentéw w swojej okolicy,
okreslenie roli bakterii w przyrodzie i organizmie cztowieka, poréwnywanie cech
pozytywnych z negatywnymi dotyczacych bakterii, przewidywanie skutecznosci terapii
antybiotykowych metoda drzewka ambitnego celu, zaprojektowanie mapy choréb
wirusowych i bakteryjnych z uwzglednieniem wystepowania na mapie $wiata.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, pogadanka, obserwacja mikroskopowa
preparatéw statych komaérek bakteryjnych, chmura, drzewko ambitnego celu, logiczna
gataz.

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe,
sprzet do mikroskopowania, zestaw preparatow statych, plansze r6znych komoérek,
foliogramy, animacje multimedialne obrazujace poruszanie sie wiruséw i bakterii, klucz
do oznaczania roslin i zwierzat, zdjecia cyfrowe wirusa grypy i HIV, mapa $wiata.

Organizmy beztkankowe: klasyfikowanie protistéw na roslinne, zwierzece

i grzybowe, of . mikros! ictéw. ol i1 7al e hodowli
tofelka, wyiasnianie roli protists . 11 logi . .

Formy pracy: indywidualna i grupowa.
Metody pracy: dySkUS]a burza mozgow pogadanka metaplan obse_nuaqaL

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica 1nteraktywna cyfrowe zasoby internetowe,
sprzet do mikroskopowania, zestaw preparatéw statych, plansze, foliogramy,
animacje multimedialne obrazujace r6znorodnos¢ protistow roslinnych, zwierzecych
i grzybowych.

Mchy i paprotniki — rosliny zarodnikowe: wyszukiwanie informacji.




mchoéw i paprotnikéw, klasyfikowanie paprotnikéw na paprocie, skrzypowe
i widtakowe, planowanie i przeprowadzanie doswiadczenia z wchtanianiem wody
przez mszaki, zajecia terenowe polegajace na rozpoznawaniu mszakdw i paproci
w terenie w najblizszej okalicy, uzasadnianie niezbednej roli mchéw i paproci
w ekosystemie lesnym na drzewie ambitnego celu, dyskusja nad paprociami z dawnych
epok, obejrzenie animacii multimedialne] | | . h,
zaprojektowanie na logicznej gatezi etapéw powstania wegla kamiennego na terenie
Polski, uwzgledniajac przesztosé geologiczng mineratu.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, pogadanka, obserwacja makroskopowa
w terenie, rozpoznawanie okazéw w terenie, drzewko ambitnego celu, logiczna gataz,

eksperymentowanie.

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe,
plansze cykli rozwojowych mchéw i paproci, foliogramy, animacje multimedialne
przedstawiajace wymarte okazy i ich zagtade na Ziemi.

Grzyby: opisywanie cech grzybéw i porostow, wskazywanie podobieistw i réznic
dla grzybéw i porostéw, praca w grupach nad opracowaniem mapy mentalnej
0 znaczeniu grzybdw i porostéw dla czkowieka i w przyrodzie, dyskusja nad podziatem
grzybéw na jadalne, niejadalne i trujace, zajecia terenowe z rozpoznawania grzybéw
iporostéw w najblizszej okalicy, interpretowanie skali porostowej i zastosowanie jej na

zajeciach terenowych, i raportowanie danych, przeprowadzenie wywiadu z okolicznym
grzybiarzem lub zaproszenie go do szkoty.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, pogadanka, mapa mentalna, obserwacja
mikroskopowa zarodnikéw grzybéw, obserwacja makroskopowa w terenie.

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe,

sprzet do mikroskopowania, zestaw preparatow statych, plansze, atlas grzybéw,
animacje multimedialne obrazujace r6znorodnos¢ grzybéw i wskazowki grzybiarza
podczas jesiennego zbioru grzybdw, skala porostowa, okazy zielnikowe grzybow.

Zwierzeta bezkregowe: opisywanie Srodowiska zycia parzydetkowcdw,
klasyfikowanie parzydetkowcow na stutbioptawy, krazkoptawy i koralowce,
io na filmi kacvi \<tawicieli SLavcl
! < of . I . iwani
i f .. bach i hi form svcia tucl o

przedstawianie cech bezkregowcdw na logicznej gatezi, uzasadnianie pochodzenia
nazwy — bezkregowce, poréwnywanie polipa z meduza pod wzgledem morfologicznym
i anatomicznym, rysowanie polipa i meduzy, wyjasnianie roli raf koralowych

w ekosystemach wodnych na Swiecie, wyszukiwanie przystosowarn morfologicznych
przedstawicieli ptazificéw i nicieni do pasozytniczego trybu zycia, poréwnywanie

przy zastosowaniu mapy mentalnej ptazincow i nicieni, dyskusja nad sposobami-



okreslanie znaczenia mektorych przedstaw1c1el1 W przyrod21e1 dla cztowieka drzewkiem
ambitnego celu, obserwowanie preparatéw statych pasozytéw, rozréznianie tasiemca
uzbrojonego od nieuzbrojonego, wyjasnianie cyklu rozwojowego tasiemca i glisty
ludzkiej, przeprowadzenie wywiadu z lekarzem weterynarii o zachorowalnosci wéréd

zwierzat i sposobach zwalczania tych choréb, rozpoznawanie na filmie edukacyjnym
el (Ll orécienic. of . | .
sie dzdzownicy, zaktadanie hodowli dzdzownicy, wyszukiwanie informacji w zasobach

internetowych o znaczeniu dzdzownic i pijawek w ekosystemach oraz dla cztowieka,
wyjasnianie leczenia poprzez hirudynoterapie, jako leczenia niekonwencjonalnego

metodg argumentacji za i przeciw, wyszukiwanie informacji w podreczniku i innych
Zradtach na temat Srodowiska zycia i cech budowy stawonogéw, klasyfikowanie
stawonogoéw, rozpoznawanie pospolitych gatunkéw skorupiakéw, owadéw

i pajeczakéw w atlasach i planszach, okreslanie roli poszczegdlnych grup stawonogdow
w przyrodzie i dla cztowieka, rozpoznawanie typéw aparatéw gebowych u owadéw na
planszach i uzasadnianie ich roli, poréwnywanie rozwoju zupetnego i niezupetnego

u owaddéw, wyjasnianie sposobu rozmnazania owadéw, planowanie zaje¢ terenowych-

z rozpoznawania i klasyfikowania stawonogéw, wyjasnianie roli pszczét i mréwek jako
owadoéw spotecznych w przyrodzie metoda drzewka ambitnego celu, ogladanie animacji

multimedialnych obrazujgcych budowe sieci pajeczej, poréwnanie budowy i czynnosci
zyc1owych skorup1akow owadow1 pajeczakow na drzew1e decyzy]nym m;szukmam&

mieczakéw, klasyfikowanie mieczakéw na $limaki, matze i gtowonogi, rozpoznawanie

pospolitych gatunkéw slimakéw w atlasach i planszach, okreslanie roli poszczegélnych:
: ) izie i dla crtowiel 12 drzew .
| N I = klasyfi ia mieczakéw, dyskusia

panelowa nad zastosowaniem bezkregowcow w réznych kuchniach Swiata.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.
Metody pracy: dyskusja, pogadanka, mapa mentalna, chmura, logiczna gata?,

drzewko ambitnego celu, drzewo decyzyjne, wywiad.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansze,
film przyrodniczy o rafach koralowych, plansze, okazy naturalne muszli, zdjecia
okazéw egzotycznych, animacje multimedialne przedstawiajgce czynnosci zyciowe
bezkregowcéw, encyklopedia zdrowia, klucz do oznaczania owadéw, cykl rozwojowy
pszczoty i stonki ziemniaczanej (preparat epoksydowy), aparat fotograficzny.

Tkank1 roslinne i zw1erzgce mjkmskgpmmanmkanﬂkmshnnyghgwkanw@me

ngsgmaLijikmstpmech, poréwnywanie obrazu m1kroskopowego z elektronowym

w innych Zrédtach internetowych, sporzadzenie mapy mentalnej obrazujacej podziat
tkanek roslinnych, budowe i funkcje, wykazywanie zaleznosci pomiedzy budowa



a funkcja poszczegdlnych elementéw tkankowych, mikroskopowanie i rysowanie
schematéw tkanek zwierzecych spod mikroskopu, tworzenie mapy mentalnej
o budowie, wystepowaniu i funkcji poszczegdlnych tkanek zwierzecych, rozréznianie
réznych tkanek na schematach i foliogramach.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, pogadanka, abserwacja mikroskopowa
preparatéw statych i mokrych, mapa mentalna.

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe,
sprzet do mikroskopowania, li$¢ rosliny, zestaw preparatéw statych, plansze,
foliogramy, animacje multimedialne obrazujgce tkanki roslinne i zwierzece.

Rosliny wytwarzajace nasiona: dokonanie podziatu Swiata roslin na-

nagonasienne i okrytonasienne, wyjasnienie pochodzenia znaczenia definicji:
nagonas1enne nagoza[qzkowe okrytonas1enne okrytozalqzkowe dyskus;am;i

naganasmnmpchmg&af_hwszkach wyjasnianie cyklu roZWOjowego sosny,
poréwnywanie kwiatostanu meskiego i zenskiego sosny, eksperymentowanie wptywu_
wilgoci na zamykanie sie szyszek sosny, wykazywanie odpornosci na mréz i susze

rolin 1gLastych, preparowanie szyszek sosny, izolowanie nasion z szyszek sosny,

hsgagmmuaigsianagh wyjasnianie cyklu rozwojowego roshny okrytonas1enne] na
przyktadzie czeresni metodg logicznej gatezi, rysowanie budowy kwiatu, wykazywanie

odpornosci na zanieczyszczenia drzew lisciastych, wyjasnianie mechanizmu tej
odpornosci, preparowanie kwiatu tulipana, planowanie akcji sadzenia drzew w okalicy,
rozpoznawanie pospolitych drzew i krzewdw liSciastych w okalicy, opisywanie sposobu

rozmnazania tych roslin i rozsiewania nasion, zaktadanie hodowli wybranych roslin
przy wykorzystamu roznych sposobow rozmnazania wegetatywnego planmuam&

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, pogadanka, logiczna gataz, eksperymentowanie, obserwacja

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, klucz do
oznaczania roslin, przyktadowy zielnik roslin zielnych, drzew i krzewéw, szyszki sosny,
stoik z wodg, sadzonki mtodych sosen, kwiat tulipana, sadzonki mtodych drzewek
liSciastych, modele owocéw, prawdziwe owoce, nasiona fasoli.



Kregowce: rozpoznawanie na schematach réznic i podobiefstw pomiedzy:
bezkregowcami a kregowcami, klasyfikowanie kregowcéw na zmiennocieplne

i statocieplne, oraz na ryby, ptazy, gady, ptaki i ssaki, wyjasnianie zjawiska

zmiennocieplnosci, obserwowanie pod mikroskopem nabtonka jednowarstwowego

poréwnywanie obu nachonkow pod mikroskopem i na schematach Wskazywame
pow1qzan miedzy kszta{tem ciata ryb a trybem zyc1a tych kregowcow Wodnych praca.

zyglammdzapgdﬂzglgdgmmgiologmanaimmmm wyjasnianie czynnosci

zyciowych ryb jak oddychanie, krazenie, rozmnazanie i rozwéj ryb metoda logicznej
gatezi, opisywanie wedréwek ryb w wodzie zwigzanych z miejscami tarliskowymi

u wegorza i tososia, rozpoznawanie ryb stodkowodnych i marskich na planszach,

filmach edukacvinvch i w akwari ¢lanie roli vl iyie i dla crtowiel

wskazywanie powigzan pomiedzy ksztattem ciata ptazéw a trybem Zzycia tych

kregowcéw w érodowisku wodnym jaki quowym pmgaﬂgmpaghmdgptammnjgm

NOQd
wzglgdﬁnlmgtfolgg]gznynmnammxzm przedstaw1eme czynnosci zyc10wych zaby,
tj.. oddychanie, krazenie, odbieranie bodZcéw, rozmnazanie i rozwdj z przeobrazeniem
metoda logicznej gatezi, klasyfikowanie ptazéw na ogoniaste, bezogonowe i beznogie,
rozpoznawanie réznych gatunkéw ptazéw na planszach, filmach edukacyjnych,

okreslanie roli ptazéw w przyrodzie i dla czkowieka, uzasadnianie koniecznosci ochrony
gatunkowe] vvszystk1ch p’cazow wystQpUchych w Polsce, Longznamme_piam

J.I:)dQAALegQ wyjasnianie czynnosci zyc1owych gadow ]ak oddychame quzeme
odbieranie bodZzcéw, rozmnazanie i rozwdj na logicznej gatezi, klasyfikowanie gadow

na zotwie, krokodyle, jaszczurki i weze technika rybiego szkieletu, rozpoznawanie

réznych gatunkéw gadéw na planszach, filmach edukacyjnych, okredlanie roli gadow
w przyrodzie i dla cztowieka, uzasadnianie koniecznosci ochrony gatunkowej wszystkich
gadow Wyst(-;pupcych w Polsce mzmznamn&gadmud&taﬂumgwszukmme

Lmult]medjalnygh, przeprowadzeme Wyw1adu z pracowmk1em sklepu zoolog1cznego
przewidywanie krokéw postepowania w wypadku ukaszenia przez zmije zygzakowats,

wskazywanie powigzarh miedzy ksztattem ciata ptakéw a przystosowaniem do latania,
wykazywanie zaleznosci ksztattu dziob6éw u ptakéw od rodzaju i sposobu zdobywania

pokarmu narzedziami TOC, praca w grupach nad opracowaniem mapy mentalnej
o cechach przystosowujacych do latania, wykazywanie zaleznosci pomiedzy struktura

pidra a petniong przez nie funkcja, wyjasnianie czynnosci zyciowych gotebia, jak
mechanizm podwéjnego oddychania, krazenie w dwdch obiegach krwi, odbieranie
bodzcéw, bardzo dobry wzrok u drapieznikéw, odzywianie, rozmnazanie i rozwoj
gniazdownikéw i zagniazdownikéw, rozpoznawanie réznych gatunkéw ptakéw na



planszach i filmach edukacyjnych, dyskusja nad utratg zdolnosci latania przez

niektére ptaki, okreslanie roli ptakdw w przyrodzie i dla cztowieka, uzasadnianie
koniecznosci ochrony gatunkowej ptakéw zagrozonych wyginieciem oraz ptakow
objetych ochrong gatunkowa wystepujacych w Polsce, rozpoznawanie ptakéw na-
zajeciach terenowych, opisywanie wedréwek ptakéw, ich tras, uzasadnianie celu

wedrowek ptakéw do innych krajow, przeprowadzenie wywiadu z hodowca ptakéw
egzotycznych, wyjasnianie budowy struktury jaja ptasiego w powigzaniu z petnieniem
funkcji poszczegdlnych elementéw, korzystanie z réznych Zrodet w celu wyszukiwania
informacji o budowie i przystosowaniach ssakéw do réznych srodowisk, klasyfikowanie
ssakéw pod wzgledem rodzaju pokarmu, ktérym sie zywig na: roslinozerne, migsozerne,
padlinozerne, wszystkozerne, owadozerne, planktonozerne metodg rybiego szkieletu,
praca w grupach nad uktadaniem drzewa decyzyjnego, obejmujacego podziat ssakdow

na stekowce torbacze i tozyskowce deﬁmowame p0]ec1a zyworodnosc1 Lozpoznamnm

uzasadnianie koniecznosci ochrony gatunkowej ssakow zagrozonych wyginieciem oraz
ssakéw objetych ochrong gatunkowa wystepujacych w Polsce.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, pogadanka, obserwacja mikroskopowa, rybi szkielet, mapa
mentalna, obserwacja w terenie, wywiad z hodowca ptakéw (np. strusi), obserwacja
w ogrodzie zoologicznym, chmura, logiczna gataz, drzewko ambitnego celu.

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe,
sprzet do mikroskopowania, zestaw preparatéw statych, plansze, foliogramy, animacje
multimedialne przedstawiajgce czynnosci zyciowe kregowcéw, encyklopedia zwierzat,
atlas zwierzat, klucz do oznaczania zwierzat, akwarium, film edukacyjny o kregowcach.

Organizm cztowieka: tworzenie mapy mentalnej obejmujacej catosciowa
organizm cztowieka (komérki, tkanki, narzady, uktady narzadéw), obserwacja

mikroskopowa wybranych tkanek cztowieka, klasyfikowanie tkanek cztowieka pod

wzgledem ksztattu komérek, petnionej funkgji, ukkadu warstw komérek metodg rybiego
szkieletu, rozpoznawanie tkanek ssakéw, w tym cztowieka, na zdjeciach z mikroskopu
elektronowego i w Zrodtach internetowych.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, mapa mentalna, pogadanka, rybi szkielet, obserwacja
mikroskopowa wybranych preparatow statych.

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe,
sprzet do mikroskopowania, zestaw preparatéw statych, plansze, foliogramy, animacje
multimedialne obrazujace tkanki zwierzece.

Skéra — powtoka ciata czktowieka: rozpoznawanie na schematach i foliogramach
poszczegblnych warstw skory: naskorka, skory wtasciwej i tkanki podskérnej,
opracowanie drzewa decyzyjnego, zawierajgcego elementy budowy skéry oraz petnione



przez nie funkcje, wyszukiwanie informacji w r6znych Zrédtach popularnonaukowych
imultimedialnych na temat choréb skéry oraz profilaktyki, przeprowadzenie wywiadu

z higienistkg szkolng na temat pielegnacji skory mtodzienczej i choréb skéry w okresie
dojrzewania, planowanie i realizacja projektu edukacyjnego z pielegnacji skory
mtodzienczej.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, drzewo decyzyjne, pogadanka, wywiad
z higienistka szkolng, obserwacja mikroskopowa.

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe,
sprzet do mikroskopowania, zestaw preparatow statych, plansze, foliogramy, atlas
anatomiczny cztowieka, animacje multimedialne obrazujace tkanki zwierzece
ssakéw, encyklopedia zdrowia, ulotki dotyczace zastosowan Srodkéw i kosmetykdow
przeznaczonych do skdry, czasopisma dla mtodziezy.

Uktad ruchu: tworzenie mapy mentalnej dotyczacej podziatu szkieletu na osiowy
i obreczy oraz petnienie funkcji poszczegélnych czesci, dyskusja dydaktyczna na temat

wspo{dz1atama kosci i mugsm w uktadzie ruchu cztow1eka obserwacja mikroskopowa

chemicznych kosci i interpretowanie wynikow, poréwnywanie budowy fizycznej

z chemiczng kosci, rozréznianie kosci mézgoczaszki i trzewioczaszki, rozpoznawanie
ko3ci na szkielecie cztowieka, omawianie r6znic w budowie kregdw w poszczegélnych
odcinkach kregostupa, uzasadnianie sprawnego wspétdziatania kregéw w wykonywaniu

czynnosci ruchowej, badanie stopnia ptaskostopia lub jego wykluczenia w pracy
domowej — indywidualnej dla kazdego ucznia, obserwacja wtasnych ruchéw koriczyn:
w stawach, prezentacja na wtasnej osobie czynnosci dziatania stawéw obrotowych,
kulistych i zawiasowych, prezentowanie choréb uktadu ruchu oraz wad postawy ciata

wsréd dzieci i mtodziezy technika drzewka ambitnego celu, uzasadnianie koniecznosci
utrzymywania statej aktywnosci ruchowej dla prawidtowej budowy i funkcjonowania
uktadu ruchu cztowieka technikg logicznej gatezi.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, mapa mentalna, pogadanka, obserwacja.
mikroskopowa preparatéw statych: miesien poprzecznie prazkowany, miesier gtadki,
miesien sercowy, eksperymentowanie, logiczna gataz, drzewko ambitnego celu.

Srodki dydaktyczne: mikroskop, tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe,
sprzet do mikroskopowania, zestaw preparatéw statych, plansze, foliogramy, atlas
anatomiczny cztowieka, szkielet cztowieka, czaszka cztowieka, zestaw kregdw: szyjny,
piersiowy, ledZwiowy, animacje multimedialne obrazujgce wady postawy ciata,
encyklopedia zdrowia, koé¢ drobiowa (wczeéniej ugotowana) do doéwiadczenia, ocet,
palnik gazowy, kartki A4, farba plakatowa.



Uktad pokarmowy: ' g0 6 a
gzkmuakamplamzwmm:lelma.naiammzwm przeprowadzeme Wyw1adu ze
stomatologiem szkolnym na temat budowy zebéw, ich rodzajéw i profilaktyki choréb
zebdw, wyjasnianie przyczyn powstawania prochnicy zebéw na podstawie wtasnych
doswiadczen, praca w grupach nad drzewem decyzyjnym przedstawiajagcym sktadniki
pokarmowe, ich role w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu, wyjasnianie roli

tych sktadnikéw technika logicznej gatezi, okreslenie roli btonnika w prawidtowym

funkcjonowaniu przewodu pokarmowego metoda drzewka ambitnego celu,
przeprowadzenie wywiadu z higienistkg szkolng na temat choréb uktadu pokarmowego
oraz profilaktyki, obliczanie swojego wskaznika BMI, wykrywanie wybranych sktadnikéw
pokarmowych w pokarmach, dyskusja nad problemem rozwigzania gtodu na Swiecie

w Afryce, zaproponowanie dziatari majacych na celu zmniejszenie lub likwidacje
zjawiska gtodu na Swiecie metoda logicznej gatezi.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, drzewo decyzyjne, pogadanka,
doswiadczenie, eksperymentowanie, wywiad z higienistka szkolng i stomatologiem
szkolnym, chmura, logiczna gatgZ, drzewko ambitnego celu.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansze,
foliogramy, atlas anatomiczny cztowieka, animacje multimedialne obrazujace
zréznicowane diety, film edukacyjny o uktadzie trawiennym, encyklopedia zdrowia,
ulotki i etykiety opakowan réznych produktéw spozywczych, model budowy
anatomicznej cztowieka, zestaw do wykrywania sktadnikéw pokarmowych, odczynniki
do wykrywania cukréw (ptyn Lugola), czasopisma popularnonaukowe.

Uktad oddechowy: obserwowanie na sobie i na symulacji multimedialnej
fazy wdechu i wydechu, opisywanie mechanizmu wentylacji ptuc i oddychania

wewnatrzkomorkowego, wykazywanie zaleznosci pomiedzy natezeniem wysitku
fizycznego a czestotliwoscig oddychania, dyskutowanie na temat czynnikéw
wp{ywa]qcych na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego cztowieka,

ezi, uzasadnianie

negatywnego wptywu palenia czynnego i biernego na organizm cztowieka drzewkiem
ambitnego celu, analizowanie danych statystycznych o zachorowalnosci w naszym

reg1on1e iw Polsce dla uktadu oddechowego, qummﬂmmi&nku@aw

ptuc, przeprowadzenie wywiadu z p1elegmarkq z na]bhzsze] przychodm zdrowia na
temat zachorowalnosci wiréd dzieci, mtodziezy i dorostych na choroby gérnych

i dolnych drég oddechowych oraz choroby odtytoniowe, w tym nowotwory ptuc,
wykonanie prezentacji multimedialnej z uzyskanych danych w przychodni zdrowia,
uzasadnianie o konieczno3ci podejmowania dziatarh dla siebie i najblizszego otoczenia
w celu utrzymywania zdrowego stylu zycia.



Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgoéw, drzewo decyzyjne, pogadanka, eksperyment,
wywiad z pracownikiem przychodni zdrowia w recepcji osrodka, logiczna gataz, drzewko
ambitnego celu.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansze,
foliogramy, atlas anatomiczny cztowieka, animacje multimedialne obrazujace proces
oddychania: wdech i wydech, film edukacyjny o skutkach palenia tytoniu, encyklopedia
zdrowia, ulotki antyreklamowe o paleniu, model budowy anatomicznej cztowieka,
sprzet do wykrywania dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu, woda wapienna,
woreczek foliowy do wykrywania pary wodnej w wydychanym powietrzu, spirometr,
czasopisma popularnonaukowe.

Uktad krazenia i odpornosciowy: przedstawianie sktadnikéw krwi na
drzewie decyzyjnym, analizowanie funkcji krwinek i osocza, analizowanie wynikéw

laboratoryjnych krwi, badanie tetna i ciénienia krwi podczas spoczynku i po wysitku,
klasyfikowanie grup krwi oraz czynnika Rh, analizowanie schematéw grup krwi

i przewidywanie mozliwosci taczenia grup krwi podczas przetaczania, poréwnywanie
na schematach duzego i matego obiegu krwi, rozpoznawanie elementéw uktadu
krwionosSnego w atlasie anatomicznym, wskazywanie lokalizacji narzagdéw uktadu
odpornosciowego na schemacie, wyszukiwanie powiazar fizjologicznych dla uktadu
odpornosciowego i kragzeniowego metoda drzewka ambitnego celu, analizowanie
wykazu szczepien w ksiazeczce zdrowia, argumentowanie o koniecznosci szczepien
dla zachowania zdrowia i zycia pacjentéw, przewidywanie skutkéw unikania szczepien

obowigzkowych dla populacji ludzi, wywiad z honorowym dawca krwi o perspektywach
 moslinodci | I - krwi . | | krwiod

h nad wol | ‘i f - odovwiani ¥
krazenia i odporno$ciowego, interpretowanie danych statystycznych z dziedziny
transplantologii.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, drzewo decyzyjne, pogadanka,
doswiadczenie, wyktad on-line, wywiad z honorowym dawcg krwi, logiczna gataz,

drzewko ambitnego celu.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansze,
foliogramy, atlas anatomiczny cztowieka, animacje multimedialne obrazujace dziatanie
duzego i matego obiegu krwi oraz proces krzepniecia krwi, film edukacyjny o rodzajach
i roli krwinek, encyklopedia zdrowia, materiaty edukacyjne z przychodni zdrowia, model
budowy anatomicznej cztowieka, stoper, cisnieniomierz.

Uktad wydalniczy: opracowanie mapy mentalnej dotyczacej elementéw budowy
nerki i funkcjonowania tych elementéw, przedstawienie procesu powstawania



moczu metoda chmury, opracowanie na mapie mentalnej narzgdéw biorgcych udziat
w wydalaniu réznych metabolitéw, jak mocznik, para wodna, resztki pokarmowe
z uktadu pokarmowego, dwutlenek wegla, woda, interpretowanie wynikéw
laboratoryjnego badania moczu, dyskusja nad higiena i profilaktyka uktadu moczowega
Formy pracy: indywidualna i grupowa.
Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, mapa mentalna, mapa skojarzen,

pogadanka, drzewo decyzyjne, chmura.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansze,
foliogramy, atlas anatomiczny cztowieka, animacje multimedialne obrazujace
mechanizm powstawania moczu, encyklopedia zdrowia, wyniki laboratoryjnego
badania moczu.

Uktad nerwowy i regulacja nerwowo-hormonalna: zlokalizowanie na planszy
rozmieszczenia gruczotdw dokrewnych na ciele cztowieka, wyjasnianie roli gruczotéw
wydzielania wewnetrznego, tworzenie mapy mentalnej zawierajacej podziat uktadu
nerwowego, wyjasnianie funkcji poszczegélnych czesci mézgu, opisywanie przebiegu
impulsu nerwowego w tuku odruchowym metoda chmury, klasyfikowanie odruchéw na
podstawie animacji mult1med1alnych i wkasnych (odruch kolanowy, ucieczka reki przed

Formy pracy: indywidualna i grupowa.
Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, drzewo decyzyjne, pogadanka,

dodwiadczenie, spotkanie z psychologiem szkolnym, wyktad, chmura, mapa mentalna.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansze,
foliogramy, atlas anatomiczny cztowieka, animacje multimedialne obrazujace
zachowania zwierzat w odruchach Pawtowa, film edukacyjny o tajnikach budowy
mozgu cztowieka, encyklopedia zdrowia, model budowy anatomicznej cztowieka, model
budowy mézgu, wyktad lekarza diabetologa o cukrzycy.

Narzady zmystéw: omawianie budowy oka i ucha z wykorzystaniem
modelu, wyjasnianie funkcji poszczegélnych elementéw budowy oka i ucha,
rysowanie przeb1egu bodZca sw1etlnego1 akustycznego muﬂgananmﬁkspgn;mgnm

narzadéw zmystu pod wzgledem charakteru bodZca: zewnetrzne, wewnetrzne,
mechaniczne, chemiczne, $wietlne za pomoca drzewa decyzyjnego, planowanie badan
profilaktycznych, sprawdzajacych sprawnos¢ widzenia i styszenia, przeprowadzenie
wywiadu z lekarzem okulista i laryngologiem.



Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, drzewo decyzyjne, pogadanka,
eksperymentowanie, wywiad z lekarzem okulistg lub laryngologiem.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansze,
foliogramy, atlas anatomiczny cztowieka, animacje multimedialne obrazujace
budowe oka i ucha, film edukacyjny o dziataniu oka i ucha, encyklopedia zdrowia,
ulotki promujace systematyczna kontrole narzadu wzroku i stuchu, w szczeg6lnosci
wsrdd oséb starszych, model budowy oka i ucha, krzesto obrotowe do wykonania
eksperymentu oczoplasu poobrotowego, czasopisma medyczne.

Rozmnazanie i rozwéj cztowieka: dyskutowanie nad dymorfizmem ptciowym

u cztowieka, przedstawienie budowy uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego na-

mapie mentalnej, wyjasnianie funkcji poszczegdlnych elementéw budowy i drég
rozrodczych meskich i zenskich, interpretowanie informacji o przebiegu cyklu

miesigczkowego na podstawie wykresu, obserwowanie i ocena zmian zachodzacych

w swoim organizmie w aspekcie procesu dojrzewania, uktadanie informacji od poczecia
do narodzin w formie graficznego zapisu, uktadanie informacji od narodzin do

starosci na drzewie decyzyjnym, rozmowa dydaktyczna z higienistkg szkolng na temat
zachowania higieny w okresie dojrzewania z uwzglednieniem ptci meskiej i zeiskiej,
cztowieka na filmie, uzasadnianie koniecznosci zachowania higieny dla utrzymania
zdrowia cztowieka, klasyfikowanie metod planowania rodziny oraz nowoczesnych
metod antykoncepcyjnych.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, mapa mentalna, drzewo decyzyjne,
pogadanka, wywiad z higienistka szkolna.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansze,
foliogramy, atlas anatomiczny cztowieka, animacje multimedialne obrazujace
zréznicowanie budowy anatomicznej dziewczynki i chtopca, film edukacyjny ,Cud
mitoéci’, encyklopedia zdrowia, model budowy anatomicznej cztowieka, czasopisma
popularnonaukowe, ulotki edukacyjne oswiaty zdrowotnej.

Homeostaza - rownowaga wewngtrzna orgamzmu m;szukmanm;nﬁatmam

mkmgmmthmﬂMszrzeprowadzen1e wyw1adu z h1g1emstkq szkolnq,

analizowanie skutkéw dziatania lekéw ogélnodostepnych przyjmowanych w nadmiarze,
uzasadnianie konieczno3ci Scistego stosowania antybiotykéw zgodnie z zaleceniem.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.



Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, drzewo decyzyjne, pogadanka, wywiad
z higienistka szkolna.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansze,
foliogramy, atlas anatomiczny cztowieka, ulotki réznych dostepnych lekdw bez recepty.

Genetyka: definiowanie pojec genetycznych metoda $nieznej kuli: DNA, RNA,
fenotyp, genotyp, homozygota, heterozygota, dominacja, recesywnos, allel,
replikacja, mitoza, mejoza, autosomy, chromosomy homologiczne, analizowanie
budowy DNA, poréwnywanie budowy i funkcji DNA z RNA na mapie mentalnej,
analizowanie wtasnych cech fenotypowych i wyszukiwanie podobierstw do rodzicéw,

dziadkéw i rodzenstwa, projektowanie z papieru modelu DNA i prezentowanie na-
forum klasy, wyszukiwanie informacji na temat odkry¢ Mendla, stosowanie praw
Mendla w zadaniach genetycznych, rozwigzywanie zadar genetycznych z dziedziczenia
cech na szachownicy Punnetta, wykonanie wtasnego odcisku palca i poréwnywanie

. dualnvch linii papil hiako dowéd . dualnvch cedl
osobniczych, poréwnywanie fenotypowych cech dominujacych z recesywnymi

i okreslanie czestotliwosci wystepowania tych cech w klasie wsrdd ucznidw, opisywanie
etapéw mitozy i mejozy, rysowanie poszczegélnych etapéw mitozy i mejozy, a nastepnie
doszukiwanie sie cech wspélnych i réznicujacych, budowanie drugiej nici DNA, ktéra
ulega replikacji, stosujac przy tym zasade komplementarnosci zasad azotowych,
wykonanie prezentacji multimedialnej z najnowszych technik biotechnologicznych
z zastosowaniem genetyki molekularnej, opisywanie réznych grup krwi i czynnika Rh
metodg drzewa decyzyjnego, wyjasnianie wptywu dziatania czynnikéw mutagennych na
powstawanie choréb genetycznych metodg drzewka ambitnego celu.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgoéw, drzewo decyzyjne, pogadanka,
projektowanie, prezentacja multimedialna, Sniezna kula, drzewko ambitnego celu.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansze,
foliogramy, model DNA, kolorowe kartki papieru, spinacz do papieru, farba plakatowa
do wykonania odcisku palca.

Ewolucja zycia: pogadanka na temat ewolucji zycia na ziemi, obserwacja
skamieniatosci i odciskéw na skatach, obejrzenie bursztynu, przedstawienie

dowodéw ewoludji z klasyfikacjg na bezposrednie i posrednie na drzewie decyzyjnym,
poréwnywanie doboru naturalnego z doborem sztucznym metoda chmury,
analizowanie drzewa rodowego cztowieka za pomoca drzewa decyzyjnego, dyskusja na
temat podobienstw i réznic pomiedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi zakoriczona

utworzeniem drzewa decyzyjnego, abejrzenie animacji multimedialnych zegara.
. Ziemi
Formy pracy: indywidualna i grupowa.



Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, drzewo decyzyjne, obserwacja
makroskopowa, pogadanka, chmura.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, plansza
ewolucji cztowieka, foliogramy, kolekcja skamieniatosci, bursztyn, animacje
multimedialne.

Ekologia: tworzenie modeli i tancuchéw pokarmowych za pomoca drzewa
decyzyjnego, uktadanie zaleznosci antagonistycznych i nieantagonistycznych
metodami graficznymi, przedstawianie przeptywu energii i krazenia materii
w ekosystemach za pomocg logicznej gatezi, odczytywanie wykresu z zakresu tolerandji

ekologicznej, rozpoznawanie w terenie roslin, zwierzat, siedlisk i nisz ekologicznych,
zachodzacych na $wiecie, prognozowanie tendencji przysztosciowych w skali globalnej
odnosnie zmian klimatycznych.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, obserwacja makroskopowa, pogadanka,
logiczna gataz.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, atlas roslin
i zwierzat, Czerwona Ksiega Roslin i Zwierzat.

Ochrona przyrody i Srodowiska: burza mézgéw nad zagrozeniami
bior6znorodnosci, mapa mentalna dotyczaca wptywu cztowieka na zachwianie

rownowagi ekosystemowe] za;ggaiﬂenmamMQ[zysianmskalegmsimy
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igleby,
Zradtach energii, organizowanie segregowania odpadéw w szkole, metodg projektu
badanie wptywu zanieczyszczenia lokalnego na ekosystem lesny w najblizszej okolicy,
zlokalizowanie katastrof ekologicznych na mapie Swiata.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.
Metody pracy: dyskusja, burza mézgéw, obserwacja makroskopowa, pogadanka,

wycieczka terenowa, metoda projektow.

Srodki dydaktyczne: tablica interaktywna, cyfrowe zasoby internetowe, skala
porostowa, mapa rozmieszczenia parkéw narodowych w Polsce, mapa Swiata.



Wedtug zatozeri uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi realizujg podstawe
programowa ksztatcenia ogélnego i sprosta¢ stawianym przez nig wymaganiom, jednak
potrzebuja dostosowania warunkéw ksztatcenia do ich mozliwosci psychofizycznych

i tempa uczenia sie. Wiaze sie to z wtasciwym doborem metod, srodkéw i form pracy.
Od nauczyciela dziatania te wymagaja poSwiecenia wiecej czasu uczniom ze SPE.

Og6lne warunki edukacyjne dla uczniéw ze SPE: wydtuzenie czasu pracy na
zajeciach lekcyjnych, sprawdzianach, testach, kartkéwkach, przy odpowiedzi ustnej,
zmiana form aktywnosci — stosowanie w minimalnym stopniu metod podajacych
iw wiekszosci metod aktywizujgcych, dzielenie materiatu nauczania na mniejsze
partie, zmniejszenie liczby zadan do wykonania, zwiekszenie liczby ¢wiczen i powtérzen
materiatu, odwotywanie sie do przyktadéw z zycia, zadania o réznym stopniu trudnosci,
powtarzanie regut obowigzujgcych w klasie, jasne wyznaczanie granic i egzekwowanie
ich przestrzegania dla wszystkich.

Z powaznymi zaburzeniami w komunikowaniu sie (w tym uczniowie
z afazja): uzywanie jezyka alternatywnego, ktérym postuguje sie uczer, rozwijanie
systemu komunikowania sie z uczniem poprzez gry dydaktyczne, symulacje, scenki,
dramy, uwzglednianie i wykorzystywanie w procesie nauczania specyficznego sposobu
komunikowania sie ucznia, zapewnienie dostepu do materiatéw dydaktycznych
dostosowanych do mozliwosci komunikacyjnych ucznia, dostosowanie sposobu
oceniania ucznia, np. sprawdzianéw, zadan, ¢wiczen.

Ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, m.in.: uczniowie z dysleksja,
dysgrafig, dysortografia, dyskalkulia: dostosowanie Srodkéw dydaktycznych,
stosowanie réznicowania pisemnych i ustnych instrukcji, utrwalanie materiatu przez
stosowanie zespotowej formy pracy, dostosowanie wymagar edukacyjnych i sposobu
oceniania do mozliwosci ucznia, np. karty zadan zawierajace zadania o r6znym stopniu
trudnosci, dostosowanie sprawdzianéw (innych niz dla wszystkich uczniéw), jezeli jest
to wskazane: stosowanie wydtuzonego czasu pracy.

Niedostosowanymi spotecznie, zagrozeni niedostosowaniem spotecznym
(w tym z zaburzeniami zachowania): stosowanie pracy w matych grupach,
umozliwienie korzystania z zaje¢ dodatkowych o charakterze wyréwnawczym,
stworzenie indywidualnego programu dla ucznia, uwzgledniajacego jego deficyty
rozwojowe, powtarzanie regut obowigzujacych na zajeciach, jasne wyznaczanie granic
i egzekwowanie ich przestrzegania.

Z ADHD: niesadzanie przy oknie (ograniczenie w ten sposéb mozliwosci
rozpraszania uwagi), nalezy dostosowac liczbe bodzcéw zwiazanych z procesem
nauczania (uczefi z ADHD nie powinien mie¢ przy sobie zbyt wielu przedmiotéw,
dotyczy to takze pomocy dydaktycznych).



Z wadj stuchu lub wadami widzenia: zapewnienie prawidtowych
warunkéw akustycznych, posadzenie w pierwszej tawce, nalezy dostosowac sposdb
komunikowania sie z uczniem, np. stana¢ blizej, méwi¢ z odpowiednim natezeniem
gtosu, zwracac sie wprost do ucznia, stosowa¢ dodatkowe wspomagajace Srodki
dydaktyczne i Srodki techniczne w razie koniecznosci.

Wybitnie zdolnymi: uwzglednianie w metodach pracy odmiennosci
zainteresowarn i potrzeb ucznia — stawianie bogatszych celéw ksztatcenia, majacych
poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci ucznia, np. dodatkowych zadan z tredci wykraczajacych
poza podstawe programowg, umozliwianie udziatu w olimpiadach i konkursach
biologicznych oraz w kotach zainteresowan o tematyce biologicznej, ekologicznej lub
prozdrowotnej.



Proponowane formy pracy: indywidualna oraz grupowa polecana dla uczniéw ze
SPE.

Metody pracy: aktywizujace wnoszace dynamike procesu ksztatcenia, podnoszace
aktywnos¢ ucznia w procesie uczenia sie. Zaproponowane metody aktywizujace beda
w szczegblnosci stosowane dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
i bedg metodami przewazajacymi w ich procesie dydaktycznym. Proponuje nastepujace
metody do pracy z uczniami ze SPE: pogadanka, dyskusja, obserwacja mikroskopowa
i makroskopowa, mapa mentalna, eksperymentowanie, chmura, logiczna gataz.

Metoda problemowa rozwijajaca umiejetnos¢ krytycznego myslenia, polega
na przedstawieniu uczniom sytuacji problemowej oraz organizowaniu procesu
poznawczego, wykorzystywaniu przy tym réznorodnych zrédet informacji, np. filmy
dydaktyczne, animacje multimedialne, fotografie, rysunki, Internet, dane liczbowe.
Zaproponowana metoda problemowa uruchamia procesy poznawczo-wychowawcze tj.:
analizowanie, wyjasnianie, ocenianie, poréwnywanie i wnioskowanie. Proponowane
metody: burza mézgdw, obserwacja, dyskusja panelowa, metoda problemowa, gra
dydaktyczna, studium przypadku. Metoda problemowa nastawiona na eksperymenty
i obserwacje, stawianie problemu i formutowanie hipotez z przeprowadzonych
eksperymentéw i obserwacji podczas lekcji w sali lekcyjnej, ogrédku szkolnym
i zajeciach w terenie. Metoda problemowa sktada sie z kolejno nastepujacych
po sobie etapéw: stworzenie sytuacji problemowej; wywotanie i sprecyzowanie
gtéwnego problemu; analiza problemu i wysunigcie szczegotowych zadan; wysuwanie
i uzasadnianie hipotez; ustalenie sposobéw rozwigzywania problemoéw szczegdtowych
i problemu gtéwnego; weryfikacja hipotez w dziataniu; ocena rezultatow i rozwigzanie
problemu; wyciggniecie wnioskdw.

Metoda ekspresji i impresji nastawiona na emocje i przezycia, powoduje wzrost
zaangazowania emocjonalnego uczniéw ze SPE. Jest on efektem doznan i przezy¢
zwigzanych z wykonywaniem okreslonych zadan. Proponowane metody to: drama,
metoda symulacyjna, metoda inscenizacji, metoda projektu, pokaz filmowy, animacje
multimedialne.

Metoda graficznego zapisu, w ktérych proces podejmowania decyzji uczen
przedstawia na rysunku czy schemacie, zacheca do samodzielnego podejmowania
decyzji z nastepujacymi technikami: rybi szkielet, plakat, mapa mentalna, drzewo
decyzyjne, $niezna kula, mapa skojarzer. W szczeg6lnosci metoda polecana do pracy
z uczniami ze SPE.

Metoda krytycznego myslenia dajaca szerokie spektrum dziatania: umozliwiajaca
wnikliwe analizowanie, rozktadanie problemu na czynniki pierwsze, odréznianie
faktéw od opinii, umozliwia tworzenie logicznych powigzan, a takze zapamietywanie



na bazie zrozumienia i dostrzegania zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, prowokuje
do eksperymentowania i wnioskowania, sktania do podejmowania samodzielnych
decyzji, a nastepnie przewidywania skutkéw i konsekwencji, na kocu daje mozliwos¢
zaprezentowania wynikéw i raportowania uzyskanych danych metodami TIK.
Narzedziami metody TOC beda: chmura, logiczna gataZ, drzewko ambitnego celu.
Wszystkie wymienione metody aktywizujace w tym programie postuzg
nauczycielowi w budowaniu konstruktywistycznego modelu nauczania biologii,
w ktérym to nauczyciel jako przewodnik i specjalista w swojej dziedzinie stworzy
uczniom sytuacje dydaktyczne przyciggajace uczniéw do nabywania nowych
wiadomosci, nastepnie transformowania zdobytej wiedzy i wykorzystywania jej w zyciu
codziennym ze szczeg6lnym uwzglednianiem uczniéw ze SPE.



Dzieki zastosowaniu nowoczesnych technologii ICT uczniowie maja mozliwos¢
réznorodnych dziatar o szerokim spektrum, m.in.: wyszukiwanie i zbieranie informadji
w Internecie, gromadzenie i porzadkowanie informacji, tworzenie bazy danych,
zastosowanie arkusza kalkulacyjnego do symulowania zjawisk przyrodniczo-
-biologicznych, modelowanie zjawisk przyrodniczych, wizualizacja danych medycznych,
obstuga podstawowych programéw i systeméw operacyjnych: Windows XP, Microsoft
Office, Microsoft Excel, przegladarka internetowa Internet Explorer lub inna,
korzystanie z portali i witryn edukacyjnych.



Wsp6tczesny program ksztatcenia ogélnego ktadzie nacisk na interdyscyplinarnosé

i dlatego w tym programie zwrdce szczegdlng uwage na zwigzki pomiedzy réznymi
dziedzinami wiedzy z zastosowaniem nowoczesnych technologii informatycznych.
Uczniowie beda stosowac rézne obliczenia matematyczne: obliczanie wskaznika BMI,
rozwigzywanie krzyzowek genetycznych, obliczanie liczebnosci populacji, obliczanie
zageszczenia populacji, obliczanie réznicy sktadu procentowego pomiedzy powietrzem
wdychanym a wydychanym. W trakcie omawiania budowy komérki nastapi tgczenie

sie tresci biologicznych z treSciami nauczania chemii podczas omawiania sktadnikéw
chemicznych budujacych komérke i organizm. Uczniowie zetkng sie z takimi pojeciami
chemicznymi, jak: pierwiastki, zwigzki mineralne, substancje organiczne, biatka,

cukry, ttuszcze, witaminy rozpuszczalne w wodzie i ttuszczach, chemiczne zjawisko
osmozy, fermentacja mlekowa i alkoholowa, sktad procentowy gazéw wdychanych

i wydychanych. W programie pojawig sie elementy ekologiczne i srodowiskowe réznych
regiondw Swiata, w tym problemy ekologiczno-klimatyczne w Polsce i na $wiecie, skutki
i przyczyny katastrof ekologicznych. Poruszone réwniez bedg kwestie humanitarne, jak
problem gtodu na Swiecie czy aspekty biologiczne, tj. zachorowalnos¢ ludzi w réznych
regionach geograficznych na Swiecie. Uczniowie bedg lokalizowa¢ na mapie Polski

i Swiata wystepowanie gatunkéw roslin i zwierzat w réznych regionach geograficznych,
wskazywac kontynent, na ktérym zanotowano najwyzszy wskaznik zachorowalnosci na
AIDS. Na tym etapie nastapi potgczenie tresci biologicznych z geograficznymi.



Ocena osiggniec ucznia jest jednym z wazniejszych elementéw procesu dydaktyczno-
-wychowawczego. Na kontrolowanie i ocenianie sktadajg sie te dziatania nauczyciela,
ktorych celem jest m.in. dostarczanie informacji o stopniu osiggniecia celéw
edukacyjnych, stopniu realizacji celéw programu czy motywowanie uczniéw do
poszukiwania wiedzy i umiejetnosci. Te uwarunkowania naktadaja na nauczyciela
obowigzek zdiagnozowania osiggniec uczniéw i opracowania szczegétowych wymagan,
ktore powinny odwotywac¢ sie do wymagan sformutowanych w podstawie programowej.
Nowoczesne sprawdzanie i ocenianie osiggniec szkolnych uczniéw stanowi integralna
cze$¢ procesu ksztatcenia. Wynika ono z dziatan dydaktycznych zaplanowanych

przez nauczyciela. Celem oceniania jest przede wszystkim: poinformowanie uczniéw

o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie, pomoc uczniowi
w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju, motywowanie ucznia do dalszej pracy.
Ocena osiggnie¢ uczniow jest istotnym elementem procesu dydaktycznego. Uczen
podejmuje na lekcjach i poza nimi rozmaite dziatania w celu osiggniecia pewnego
poziomu wiadomosci, umiejetnosci i postaw z zakresu biologii.

Oprécz tradycyjnego oceniania na lekcjach biologii nauczyciel zastosuje
ocenianie wspierajace, ktére w duzym stopniu bedzie wspiera¢ kazdego ucznia,

a w szczeg6lnosci ucznia ze SPE w procesie uczenia sie i rozwijania umiejetnosci.
Poprzez interaktywne ocenianie postepéw ucznia nauczyciel daje wskazéwki do
dalszego pogtebiania jego wiedzy, a dzieki temu modyfikuje dalsze nauczanie.
Nauczyciel stosuje r6zne techniki dla osiggniecia sukcesu dydaktycznego ucznia: zadaje
pytania naprowadzajace, podaje jasno skonstruowane cele lekcji, upewnia sig, czy
uczniowie rozumiejg zaproponowane cele lekcji, prowadzi dyskusje panelowe, w tym
dyskusje wzajemne wsrdd ucznidw, stwarza przyjazng atmosfere podczas trwania

lekcji, pozytywnie wzmacnia zaangazowanie ucznia w prace, ktéra zaowocuje szansg

na osiggniecie sukcesu. Podczas ewentualnych niepowodzeri nauczyciel sugeruje
mozliwos¢ poprawienia wynikéw pracy ucznia.

Formy oceniania: indywidualne (np. odpowied? ustna), frontalne (np. testy,
sprawdziany opisowe, kartkéwki, karty pracy, referaty), kondensacyjne (np. wszyscy
uczniowie wykonuja konkretne zadanie, a lider grupy przedstawia wyniki), pozyskiwanie
informacji zwrotnych, ocenianie kolezefiskie w grupie i w parach, zbiorcze opracowanie
wynikéw sprawdziandw, testéw diagnostycznych.

Metody oceniania uczniéw: obserwacja pracy ucznia ukierunkowana na:
zdolnoéci manualne (umiejetnos¢ wykonywania rysunkéw, schematéw, szkicow),
umiejetno¢ organizowania wtasnego warsztatu pracy (sposéb prowadzenia zeszytu
przedmiotowego, korzystanie z podrecznika, czasopism, literatury przyrodniczo-
biologicznej, Internetu i innych zrédet ICT), umiejetnoéé wspétpracy w grupie (udziat



we wspélnym prowadzeniu obserwacji w terenie, przestrzeganie zasad pracy w grupie),
umiejetnos¢ koncentracji nad wyznaczonym zadaniem, umiejetnos¢ prowadzenia
poprawnych obserwacji w terenie, dokonywania poréwnan i formutowania wnioskow,
umiejetnos¢ samodzielnego myslenia, wyciggania wnioskéw i ich interpretowania,
sposob wypowiadania sig, poprawne postugiwanie sie fachowa terminologia
biologiczng, aktywnos¢ na lekcjach.

Ocenianie umiejetnosci: planowania oraz przeprowadzania obserwacji prostych
doswiadczen biologicznych, analizowania wynikéw doswiadczen, obserwacji, wywiaddw,
ankiet, kart pracy, prezentacji probleméw przyrodniczych w formie np.: gazetki,
plakatu, wystawy, referatu, filmu, inscenizacji, dramy, apelu okolicznosciowego,
prezentacji multimedialnych, analiza materiatéw zrédtowych (rysunkéw, schematéw,
wykresow, fotografii, diagraméw, wynikéw eksperymentéw, fragmentéw filmu czy
tekstu ), gromadzenie, wartoéciowanie i porzadkowanie wiedzy pochodzacej z réznych
#rédet, proba integracji wiedzy zawartej w zrédle (atlas roslin i zwierzat, wykres,
dane statystyczne i podrecznikowe, wycigganie wnioskéw z otrzymanych informadji,

a w szczeg6lnosci ze zrodet ICT, rozumienie zwigzkéw miedzy réznymi dziedzinami
zycia biologicznego, spotecznego, gospodarczego, kulturowego, ekonomicznego,
samodzielne rozwigzywanie zadan, postugiwanie sie poprawnym jezykiem i stosowanie
terminologii biologicznej, umiejetne przedstawianie wynikéw swojej pracy na

forum klasy, formutowanie wypowiedzi indywidualnych lub grupowych, obserwacja
negatywnego wptywu zanieczyszczeri srodowiska na funkcjonowanie ekosysteméw na
Swiecie.

Ocenianie uczniéw ze SPE: zaleca sie stosowanie do uczniéw tej grupy odrebnej
punktacji przy kazdej pracy pisemnej z dostosowaniem wydtuzonego czasu. Ocenie
pracy na lekcji podlega¢ bedzie zaangazowanie w prace zespotowy, indywidualne
spojrzenie ucznia na poruszane kwestie biologiczne, oryginalny sposéb przekazu wiedzy
i umiejetnosci przez ucznidow. Nauczyciel buduje motywacje wewnetrzng u ucznia
i wspiera go dla petniejszego rozwoju edukacyjnego, postugujac sie wyrazeniami:
dowiedziatem sie..., dla mnie wazne byto..., zastosuje w swojej pracy... Nauczyciel
umozliwia uczniom demonstracje swojej wiedzy i umiejetnosci réznymi metodami
aktywizujacymi, najbardziej dogodnymi dla danego ucznia.



Ewaluacja to ocena jakosci, wartosci organizowanego procesu. To systematyczne
rejestrowanie i analizowanie informacji o procesach edukacyjnych iich efektach
w celu formutowania sadéw wartosciujacych, ktére powinny by¢ podstawa oceny,
w jakim stopniu sg realizowane zadania edukacyjne, jakie sg ich efekty edukacyjne.
Wyniki ewaluacji beda podstawa decyzji, majacg na celu poprawe jakosci procesu
dydaktycznego i wprowadzania korekt do niniejszego programu nauczania. Nauczyciel
powinien podda¢ ewaluacji kolejne cykle edukacyjne zaproponowane ponizej, a takze
pojedyncze jednostki lekcyjne. Celem ewaluacji lekcji bedzie stwierdzenie, czy zajecia
stworzyty mozliwosci postepu w rozwoju wiedzy i umiejetnosci kazdego ucznia, w tym
takze ucznia ze SPE, ktére metody pracy daty oczekiwane rezultaty, a ktére nalezy
zmieni¢, czy zajecia pozwolity na osiagniecie zaktadanych celéw, jaki byt nastroj
i samopoczucie uczniéw w czasie zajec itp. Ewaluacje zaje¢ nauczyciel prowadzi przez
indywidualne lub grupowe rozmowy z uczniami, za pomocg kart ewaluacyjnych lub
w inny wybrany przez nauczyciela sposéb (proponowane: zdania niedokoriczone, tabela
refleksji, $wiatta, metoda process book, ankieta ewaluacyjna). Zaproponowane metody
pozwolg na wychwycenie stabych i mocnych stron kazdej lekcji, w tym programu
nauczania. W kazdej z zastosowanych metod nalezy uwzgledni¢ uczniéw ze SPE, a dla
ich rodzicéw opracowac indywidualne ankiety.

Ewaluacja powinna przebiegac w sposéb procesowy i bedzie odbywac sie
w przeciggu 4 lat nauki biologii. W momencie rozpoczecia edukacji biologicznej
w szkole podstawowej nalezy zaplanowac diagnoze wstepng w zakresie potrzeb
i oczekiwan odbiorcow programu. W diagnozie wstepnej wezma udziat uczniowie klasy
piatej szkoty podstawowej oraz ich rodzice. Diagnoze wstepng w postaci anonimowych
ankiet nalezy przeprowadzi¢ we wrze$niu wirdd uczniéw i rodzicéw na pierwszym
spotkaniu organizacyjnym rozpoczynajacym dany rok szkolny. Wsr6d nauczycieli tej
szkoty mozna przeprowadzi¢ wywiad, rozmowe informacyjng o uwagach ze strony
nauczycieli. Pytania ankietowe dotyczy¢ bedg wartosci wewnetrznej programu, czyli
zgodnosci prezentowanych tresci programowych, takze wartosci instrumentalnych, jak
przeznaczenie i adresat programu, czyli zamierzenia programowe, osiggniecia uczniéw,
tatwosc realizacji programu, baze materialng do realizacji programu, charakter
i specyfike szkoty. Wieloetapowy sposéb ewaluacji programu w formie obserwacji,
wywiaddw i przeprowadzonych ankiet wsréd ucznidéw oraz rodzicéw umozliwi
sporzadzenie na tej podstawie kwestionariusza obserwacji po kazdym roku szkolnym.
Zebrane coroczne informacje zwrotne po 4 latach nauki w szkole podstawowej
dadza petny obraz procesu edukacyjnego zbudowanego na bazie tego programu
i umozliwig sporzadzenie catodciowego zestawienia danych zebranych w tabelach
i wykresach. Uzyskane wyniki ewaluacyjne postuzg do sporzadzenia raportu koficowego



wraz z wnioskami i rekomendacja. Na podstawie uzyskanych wnioskéw dokona sie
wprowadzenia ewentualnych zmian w programie. W trosce o state podnoszenie jakosci
procesu edukacyjnego ewaluacji podlegac beda:

korelacja programu z podstawg programows;

powigzania miedzy programem szkoty a programem do biologii na Il etapie

ksztatcenia;

innowacyjnos¢ programu;

sposdb i formy realizacji programu;

metody i nowoczesne techniki ICT w programie;

dobdr srodkéw dydaktycznych;

sposoby oceniania osiggnie¢ uczniéw;

dostosowania dla uczniéw ze SPE;

kwalifikacje i kompetencje nauczyciela;

analiza wynikéw nauczania (testy, sprawdziany, kartkéwki, odpowiedzi ustne);

catoksztatt interakgji: nauczyciel-uczen—rodzic;

opinie innych nauczycieli w szkole;

ocena jakosci pracy uczniéw i nauczyciela;

ocena efektéw pracy nauczyciela i uczniéw;

wytonienie mocnych i stabych stron programu;

organizacja jednostek lekcyjnych;

stosowanie r6znorodnych metod aktywizujgcych na lekgji.
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Joanna Gatuszka — magister biologii, nauczyciel dyplomowany, nauczyciel biologii, geografii

i przyrody w Zespole Szkét Budowlanych i Ogélnoksztatcacych w Jarostawiu z 23-letnim

stazem pracy w szkole.

Autorka programéw w ORE 2019 r.:

1. Program nauczania do biologii w szkole ponadpodstawowej do liceum i technikum —
poziom podstawowy.

2. Program nauczania do biologii w szkole podstawowe;j.

3. Program nauczania biologii w szkole ponadpodstawowej do liceum i technikum — zakres
rozszerzony.

Autorka publikacji w Wirtualnym Przewodniku Nauczyciela MAWI Sp. z 0.0. w ramach IX

og6lnopolskiej edycji w latach 2002-2003: )

1. Program ekologiczny z elementami edukacji prozdrowotnej : ,Ziemia — Srodowisko —
Cztowiek’.

2. Scenariusz zaje¢ biologii z realizacjg Sciezki miedzyprzedmiotowej.

3. Scenariusz zaje¢ terenowych — Woda w naszej rzece.

[4. Scenariusz zaje¢ terenowych — Badamy ekosystem lesny.
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