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Program nauczania jezyka angielskiego jako jezyka obcego drugiego kontynuowanego
w y-letnim liceum lub g-letnim technikum

opracowany w ramach projektu
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Temat Llekcji:
Depresja — choroba XXI wieku

Klasa:

3 liceum i 4 technikum czas trwania: 1 godzina lekcyjna — 45 minut

Cele ucznia:

® zna podstawowe stownictwo z zakresu przyczyn i symptomoéw depresji oraz terapii;
m selekcjonuje stownictwo wedtug wyzej wymienionych kategorii;

® buduje proste zdania do tematu lekgji.

Metody i techniki:
przeczytaj i znajdz informacje, diagramy, minidialogi

Formy pracy:
praca indywidualna, praca w grupach

Srodki dydaktyczne:
ksero krotkich tekstéw o Braciach, 3 arkusze A3 z narysowanymi diagramami, karteczki
ze stownictwem do diagraméw (wedtug pomystu nauczyciela oraz poziomu uczniéw)

Opis przebiegu lekcji

Czynnosci organizacyjne: powitanie, sprawdzenie obecnosci

Faza wstepna

Nauczyciel podaje temat lekcji i przedstawia cele w jezyku ucznia. Pyta uczniéw, czy
maja rodzerstwo i jakie s3 relacje miedzy nimi. Nastepnie rozdaje uczniom tekst

o dwéch braciach wraz z diagramami, w ktérych zawarte sg kategorie: work, important
people, health, sport. Prosi o dopisanie odpowiednich strzatek z informacjami o dwdch
mezczyznach.

Peter and John are 22 year-old twins. Peter works 8 hours as a mechanic. He loves
swimming and often rides a bike. He got engaged last year and enjoys spending time
with his fiancée. He's very energetic and likes being outdoor. John works 12 hours at
an ICT company. He doesn't like people. At the weekends, he sleeps or plays computer
games. He loves eating fast food and drinking fizzy drinks. He's plump and apathetic.

Po wykonaniu zadania i jego sprawdzeniu nauczyciel pyta uczniéw: Who is healthier
and happier? Why do you think so? Kilkoro uczniéw odpowiada, a nauczyciel, odnoszac
sie do ich wypowiedzi, informuje, iz na Swiecie okoto 4,4% ludzi jest chorych na




depresje. Moze pokaza¢ informacje znajdujace sie na stronie internetowej podanej
w komentarzu metodycznym.

Faza ¢wiczen

Nauczyciel informuje, iz praca z pierwszym tekstem byta niejako wstepem do rozmowy
na temat depresji oraz do nauki stownictwa w jezyku angielskim, zwigzanego z tym
tematem. Rozdaje na kartkach A3 przygotowane diagramy oraz karteczki z angielskimi
stowkami.

Diagram ma kategorie gtéwna depression oraz trzy podkategorie: reasons, symptoms,
therapy.

Uczniowie pracuja w trzech kilkuosobowych grupach. Po chwili kazda grupa na gtos
czyta stownictwo z przyczepionych do diagramu karteczek i jednej jego podkategorii.
Pomysty na stownictwo mozna zaczerpnac ze stron internetowych poswieconych temu
problemowi. Wazne jest, aby mtodziez ustyszata, iz tylko 1/3 chorych trafia do lekarzy
specjalistéw, narazajac sie na niepotrzebne cierpienia, a moze nawet utrate zycia.

Nastepnie nauczyciel przypomina kilka wyrazer dawania rad i proponuije ¢wiczenie.
Uczniowie w parach majg przeprowadzi¢ dialog, w ktérym jedna osoba zacheca druga
do rozpoczecia zdrowego stylu zycia oraz szukania wsparcia u specjalistow.

Faza podsumowan

Nauczyciel zadaje uczniom dwa pytania: Jakich nowych wyrazen sie dzi$ nauczytes?
Jaka informacje uzyskana na dzisiejszej lekcji uwazasz za najistotniejsza? Wyttumacz
dlaczego. Nauczyciel dziekuje uczniom za ciekawe refleksje oraz zadaje prace domowga
uczniom. Maja oni przeczytac ze zrozumieniem tekst zwigzany ze zdrowym stylem
zycia oraz wykonac do niego ¢wiczenia. Nauczyciel podaje do wyboru rézne techniki jej
wykonania.

Komentarz metodyczny

Lekcja porusza bardzo wazny program spoteczny. Zawarte tresci wykraczaja poza
podstawe programowa i sg reprezentacyjne dla tego programu. Ponizej podano
strony internetowe, z ktérych warto zaczerpna¢ materiaty do realizacji lekdji.
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2618635?redirect=true
https://www.everydayhealth.com/hs/major-depression/depression-feeling-
lonely/



